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DÊÎN NHÊÅP
Àûác Bïnïàictö àaä khön kheáo nhùæc nhúã: “Chuáng 

ta phaãi tin vaâo quyïìn nùng uy duäng núi loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa. Têët caã chuáng ta àïìu laâ töåi nhên, 
nhûng ên suãng cuãa Ngûúâi seä caãi hoáa vaâ biïën àöíi chuáng 
ta”. Lúâi múâi goåi àöíi múái nhúâ sûác maånh cuãa tònh yïu 
vaâ loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa àaä àûúåc gûãi àïën 
chuáng ta trong thïë kyã qua. Ngang qua nhêåt kyá cuãa Thaánh 
Nûä Faustina Kowalska, viïåc thiïët lêåp Ngaây Chuáa Nhêåt 
Loâng Thûúng Xoát Chuáa búãi Thaánh Giaáo Hoaâng Gioan 
Phaolö II àaáng kñnh vaâ viïåc Àûác Phanxicö cöng böë Nùm 
Thaánh Loâng Thûúng Xoát Chuáa cho thêëy möåt sûå tiïëp 
nöëi cuãa chuã àïì vöën vûâa hiïån àaåi vûâa thiïët yïëu vïì mùåt 
thiïng liïng: xa laánh töåi löîi, baám chùåt vaâo loâng thûúng 
xoát àêìy yïu thûúng cuãa Chuáa, àöìng thúâi, úã laåi trong 
bònh an maâ chó mònh Ngûúâi múái coá thïí ban tùång. Ngay 
caã viïåc taái xuêët hiïån gêìn àêy cuãa loâng tön suâng Àûác Meå 
Undoer of Knots (Àûác Meå Thaáo Gúä Nuát Thùæt), àûúåc 
Àûác Phanxicö phöí biïën, gúåi laåi cho chuáng ta rùçng, nhúâ 
sûå trúå giuáp cuãa Meå, loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa 
luön luön hoaåt àöång: tha thûá xuác phaåm, chûäa laânh vïët 
thûúng, bùng boá têm höìn, cêët ài gaánh nùång chuáng ta 
khöng thïí traánh khoãi vò sûå yïëu àuöëi cuãa mònh.

Quaã thïë, Cha Philippe àaâo sêu vai troâ cuãa Àûác 
Maria vúái tû caách laâ maáng chuyïín thöng loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa. Ngaâi cho rùçng, vúái tû caách laâ Àêëng 
Trung Gian Moåi Ún Laânh cuãa Thiïn Chuáa vaâ laâ Àêëng 
thêëu hiïíu Thiïn Chuáa thêm sêu nhêët, Àûác Maria coá vai 
troâ dêîu “thêìm kñn” nhûng laåi söëng àöång. Vai troâ cuãa 
Meå, duâ maäi úã hêåu trûúâng, laâ toã baây loâng trùæc êín cuãa 
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ngûúâi meå cho con caái mònh, vaâ khöng gò laâm Meå haånh 
phuác hún laâ thêëy loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa àûúåc 
thöng ban cuäng nhû àûúåc àoán nhêån.

Vaâ àêy laâ chòa khoáa: Vò sûå tûå do cuãa mònh, khöng 
phaãi chuáng ta chó nhêån ra loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa nhûng coân chêëp nhêån loâng thûúng xoát àoá nûäa. 
Cha Philippe àaâo sêu viïåc chêëp nhêån (hay tñn thaác), búãi 
chuáng ta thûúâng rêët thiïëu loâng khiïm töën, võ tha vaâ sûå 
phoá dêng chñnh mònh cho tònh yïu Ngûúâi. Àêy laâ nhûäng 
caánh cûãa dêîn àïën doâng chaãy thûúng xoát vö ngêìn cuãa 
Thiïn Chuáa.

Khi chuáng ta ngaây caâng trúã nïn Con Dên cuãa 
Loâng Thûúng Xoát, chêëp nhêån ên suãng tuön traâo cuãa 
Thiïn Chuáa vaâ toã loâng thûúng xoát cuãa mònh àöëi vúái tha 
nhên, thò bñ tñch Hoâa Giaãi tiïëp tuåc àoáng vai troâ truå cöåt 
trong viïåc trao àöíi tònh yïu giûäa Thiïn Chuáa vaâ con 
ngûúâi. Nhû Cha Philippe noái, “Möîi khi Àûác Giïsu nhòn 
chuáng ta, Ngaâi giaãi thoaát chuáng ta, ban cho chuáng ta 
möåt àúâi söëng múái. Vêåy haäy àïí Àûác Giïsu nhòn chuáng 
ta”. Xûng töåi laâ möåt cuöåc àöëi thoaåi thên tònh giûäa Thiïn 
Chuáa àêìy yïu thûúng vaâ con cuãa Ngûúâi. Trong suöët cuöåc 
àöëi thoaåi àoá, Ngûúâi nhòn nhûäng chiïëc àêìu cuái xuöëng 
khêín xin sûå khiïm töën vaâ loâng tha thûá. Caâng chêëp nhêån 
caái nhòn chûäa laânh cuãa Ngûúâi, chuáng ta caâng nhêån biïët 
vaâ yïu mïën Ngûúâi hún. Möåt quaâ tùång quyá giaá biïët bao, 
khi khöng ai bõ laäng quïn hoùåc bõ àêíy vaâo chên tûúâng 
cuãa cuöåc söëng thûúâng nhêåt!

Quyïín saách naây laâ möåt quaâ tùång. Chuáng ta àûúåc 
Thiïn Chuáa múâi goåi khaám phaá nhûäng chiïìu kñch sêu 
thùèm núi loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi ngang qua sûå 
khön ngoan vaâ caãm thûác thiïng liïng sêu sùæc cuãa Cha 
Philippe. Vêåy, haäy chêëp nhêån caái nhòn tròu mïën cuãa 
Chuáa Giïsu vöën “múã ra cho chuáng ta con àûúâng sûå 
söëng”.
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Chûúng Möåt

LOÂNG THÛÚNG XOÁT  
VAÂ MEÅ THIÏN CHUÁA

Baâi giaãng ngaây 8 thaáng 12 nùm 2015,  
taåi Àaåi Hoåc Thomas More, Merrimack,  

New Hampshire
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Höm nay, ngaây 8 thaáng 12, chuáng ta àang 
bûúác vaâo Nùm Loâng Thûúng Xoát. Àûác Giaáo Hoaâng 
Phanxicö muöën nùm naây bùæt àêìu vaâo Lïî Àûác Meå 
Vö Nhiïîm Nguyïn Töåi. Vaâo ngaây naây, chuáng ta 
taán dûúng veã àeåp, sûå khiïët tõnh vaâ sûå vö nhiïîm 
khoãi moåi búån nhú töåi löîi cuãa Meå, möåt dêëu chó toaân 
thùæng cuãa Thiïn Chuáa.

Àûác Phanxicö àaä àûa cêu naây vaâo trong Sùæc 
Chó cuãa ngaâi: “Mêìu nhiïåm Vö Nhiïîm Nguyïn Töåi 
cho thêëy loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa luön 
lúán hún töåi cuãa con ngûúâi”. Lúâi phaát biïíu naây chêët 
chûáa niïìm hy voång. Loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa luön lúán hún töåi chuáng ta, vaâ àêy laâ nhûäng 
gò chuáng ta chiïm ngùæm trong mêìu nhiïåm Àûác 
Trinh Nûä Maria.

Vò lyá do naây, Àûác Trinh Nûä Maria coá thïí phuâ 
giuáp chuáng ta àoán nhêån moåi ún laânh cuãa nùm 
thaánh naây. Àêy laâ àiïìu töi seä cöë gùæng chia seã vúái 
caác baån möåt caách àún giaãn. Nhiïìu caánh cûãa nhaâ 
thúâ vaâ thaánh àûúâng khùæp núi trïn thïë giúái seä múã 
ra trong nhûäng ngaây túái. Haâng triïåu ngûúâi seä bûúác 
qua nhûäng ngûúäng cûãa naây, vaâ àêy seä laâ möåt höìng 
ên lúán lao. Seä coá nhiïìu ún chûäa laânh vaâ hoaán caãi, 
nhiïìu ún thöëng höëi, bònh an vaâ an uãi.

LOÂNG THÛÚNG XOÁT  
CUÃA THIÏN CHUÁA

Chuáng ta cêìn caãm taå Thiïn Chuáa vïì nùm 
naây. Chñnh Àûác Maria laâ caánh cûãa cuãa loâng thûúng 
xoát búãi ngang qua Meå, loâng thûúng xoát Chuáa àaä 
ài vaâo thïë giúái. Chuáng ta coá thïí noái, Àûác Giïsu 
laâ loâng thûúng xoát cuãa Chuáa Cha giûäa loaâi ngûúâi, 
búãi vò ngang qua con ngûúâi Àûác Giïsu, tònh yïu 
àêìy thûúng xoát cuãa Chuáa Cha àûúåc toã baây àïí coá 
thïí àïën vúái moåi ngûúâi - trong töåi löîi, thûúng têåt vaâ 
yïëu àuöëi cuãa hoå.

Loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa thò hoaân 
toaân nhûng khöng. Àoá laâ nguöìn maåch dêîy àêìy 
sûå tròu mïën, loâng quaãng àaåi vaâ tònh yïu vö àiïìu 
kiïån. Chuáng ta khöng phaãi mua hay àaáng àûúåc 
noá; loâng thûúng xoát àûúåc ban caách nhûng khöng. 
Loâng thûúng xoát chûáa troån tònh yïu cuãa Thiïn 
Chuáa. Tònh Yïu àêìy xoát thûúng naây cuãa Thiïn 
Chuáa gùåp gúä moåi ngûúâi trong sûå ngheâo heân vaâ 
tuáng quêîn cuãa hoå. 

Trong tiïëng Latin, “loâng thûúng xoát” àûúåc cêëu 
thaânh búãi hai tûâ: “khöën cuâng” vaâ “têëm loâng”. Chñnh 
têëm loâng cuãa Thiïn Chuáa àïën gùåp moåi khöën cuâng 
cuãa con ngûúâi. Nhûäng vïët thûúng do töåi, sûå dûä êín 
nuáp bïn trong chuáng ta do buöìn baä hay thêët voång 
- têët caã seä àûúåc loâng thûúng xoát Chuáa viïëng thùm. 
Nguöìn maåch döìi daâo vaâ nhûng khöng naây àïën vúái 
moåi ngûúâi mang möåt daáng dêëp riïng biïåt tuyâ theo 
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nhu cêìu möîi ngûúâi. Àau khöí vaâ phiïìn muöån thûåc 
sûå laâ àöëi tûúång cuãa sûå tròu mïën núi Thiïn Chuáa. 
Thiïn Chuáa laâ ngûúâi Samari Nhên Hêåu àïën àïí 
chùm soác nhûäng vïët thûúng cuãa chuáng ta.

Vêåy laâm thïë naâo Àûác Maria coá thïí giuáp 
chuáng ta thêëu hiïíu vaâ àoán nhêån mêìu nhiïåm loâng 
thûúng xoát naây? Töi nghô Àûác Meå coá vai troâ töëi 
quan troång, ngay caã nïëu êm thêìm, nhû möîi khi 
Meå haânh àöång. Meå khöng bao giúâ àûáng úã chiïën 
tuyïën. Meå luön hûúáng dêîn chuáng ta àïën vúái Con 
cuãa Meå. Vai troâ cuãa Meå rêët quan troång vaâ nhû thïë, 
töët laânh biïët bao khi chuáng ta phoá mònh cho Meå vaâ 
àïí Meå hûúáng dêîn.

Chuáng ta coá thïí àûa ra nhiïìu lyá do cho àiïìu 
naây, vaâ lyá do àêìu tiïn coá thïí laâ vò Àûác Maria laâ 
ngûúâi cêån kïì Thiïn Chuáa nhêët. Meå hiïíu Thiïn 
Chuáa thêm sêu nhêët vaâ thöng truyïìn sûå thêëu hiïíu 
naây cho chuáng ta.

Thaánh Gioan Phaolö II giaãng taåi Fatima vaâo 
dõp phong thaánh ba treã Fatima. Trong baâi giaãng 
cuãa mònh, ngaâi kïí laåi möåt trong nhûäng cuöåc hiïån 
ra cuãa Àûác Meå, trong àoá coá möåt àiïìu gò àoá nhû 
möåt tia saáng bao truâm luä treã vaâ neám chuáng vaâo 
trong mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa. Ngaâi noái rùçng, chñnh 
Thiïn Chuáa àaä àõnh cho “ngûúâi nûä mùåc aáo mùåt 
trúâi” xuöëng coäi trêìn vaâ viïëng thùm nhûäng treã nhoã 
naây. Thaánh Gioan Phaolö II noái nhûäng lúâi chúã che 
vaâ àêìy loâng trùæc êín cuãa Meå laâ nhûäng lúâi “vang ra 
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tûâ gioång noái vaâ con tim cuãa möåt ngûúâi meå,” khi Meå 
baão nhûäng àûáa treã naây hiïën dêng àúâi mònh nhû 
“nhûäng naån nhên cuãa cuöåc hiïån ra”. Nhûäng àûáa 
treã naây thêëy aánh saáng phaát ra tûâ àöi baân tay Meå, 
möåt aánh saáng xuyïn thêëu têm höìn chuáng vaâ cho 
chuáng thêëy mònh àûúåc hiïåp nhêët vúái Thiïn Chuáa, 
àûúåc àùæm chòm trong tònh yïu cuãa Ngûúâi. Chuáng 
caãm thêëy tònh yïu Ngûúâi laâ möåt ngoån lûãa bûâng 
chaáy, bûâng chaáy nhûng khöng thiïu ruåi. Àûác Giaáo 
Hoaâng vñ kinh nghiïåm naây nhû kinh nghiïåm cuãa 
Möisen vaâ buåi cêy böëc chaáy. Thiïn Chuáa àaä toã tònh 
yïu vaâ sûå chúã che cuãa Ngûúâi nhû möåt ngoån lûãa, 
böëc chaáy búãi tònh yïu daânh cho chuáng ta, vaâ khi 
chuáng ta àoán nhêån tònh yïu bûâng chaáy cuãa Ngûúâi, 
chuáng ta trúã thaânh “núi cû nguå, vaâ do àoá thaânh buåi 
cêy böëc chaáy cuãa Àêëng Töëi Cao”.(1)

Töi thêëy àiïìu gò àoá rêët àeåp trong nhûäng tû 
tûúãng naây cuãa Àûác Thaánh Cha. Nhúâ Àûác Maria, 
caác muåc àöìng beá nhoã ñt hoåc naây àûúåc lao mònh 
vaâo trong mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa. Chuáng ài vaâo 
möåt sûå nhêån thûác vïì Thiïn Chuáa vöën khöng thïí 
diïîn taã bùçng lúâi. Chuáng caãm nghiïåm möåt ngoån lûãa 
böëc chaáy nhûng khöng thiïu ruåi, giöëng nhû Möisen 
caãm nghiïåm buåi cêy böëc chaáy (x. Xh 3, 2). Àêy laâ 

1. Baâi giaãng cuãa Thaánh Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö Il taåi lïî 
phong Chên Phûúác cho Francisco vaâ Jacinta Marto, Fatima, 
13 thaáng 5 nùm 2000.

möåt khoaãnh khùæc quan troång trong lõch sûã Israel 
búãi vò àoá thûåc sûå laâ khoaãnh khùæc cuãa loâng thûúng 
xoát. “Ta àaä thêëy caãnh tuáng cûåc cuãa dên Ta. Ta 
àaä thêëy nöîi àau cuãa chuáng vaâ àoá laâ lyá do taåi sao 
Ta àïën” (Xh 3, 7-8). Vaâ Thiïn Chuáa sai Möisen ài 
cûáu dên Ngûúâi.

Nhûäng muåc àöìng nhoã beá ngheâo heân Böì 
Àaâo Nha naây söëng trong ên suãng ngang qua Àûác 
Maria. Chuáng caãm nhêån Thiïn Chuáa caách sêu 
sùæc nhû Möisen, möåt trong nhûäng nhên vêåt vô àaåi 
nhêët cuãa Cûåu Ûúác, àaä caãm nhêån. Caãm nghiïåm vïì 
ên suãng naây laâ àiïìu gò àoá chó daânh cho möåt söë ñt 
thaânh phêìn ûu tuá trûúác àêy nhûng giúâ àêy àûúåc 
ban cho moåi ngûúâi.

“Laåy Cha laâ Chuáa Tïí trúâi àêët, con xin ngúåi 
khen Cha, vò Cha àaä giêëu khöng cho nhûäng bêåc 
khön ngoan vaâ hiïìn triïët biïët, nhûng àaä mùåc khaãi 
nhûäng àiïìu naây cho nhûäng ngûúâi beá moån” (Mt 11, 
25). Chuáng ta nhêån ra mònh rêët beá nhoã, nhûng nhúâ 
Àûác Maria, chuáng ta coá thïí biïët Thiïn Chuáa trong 
tònh yïu vaâ loâng thûúng xoát vö biïn cuãa Ngûúâi.

Chûúng 31 rêët hay cuãa Giïrïmia giúái thiïåu 
giao ûúác múái vaâ sûå yá thûác vïì Thiïn Chuáa -theo àoá, 
moåi ngûúâi tûâ nhoã àïën lúán, seä nhêån biïët Thiïn Chuáa.

“Àêy laâ giao ûúác Ta seä lêåp vúái nhaâ 
Israel sau nhûäng ngaây àoá - sêëm ngön cuãa 
ÀÛÁC CHUÁA. Ta seä ghi vaâo loâng daå chuáng, seä 
khùæc vaâo têm khaãm chuáng Lïì Luêåt cuãa Ta. 
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Ta seä laâ Thiïn Chuáa cuãa chuáng, coân chuáng 
seä laâ dên cuãa Ta. Chuáng seä khöng coân phaãi 
daåy baão nhau, keã naây noái vúái ngûúâi kia: “Haäy 
hoåc cho biïët ÀÛÁC CHUÁA”, vò hïët thaãy chuáng, 
tûâ ngûúâi nhoã àïën ngûúâi lúán, seä biïët Ta - sêëm 
ngön cuãa ÀÛÁC CHUÁA. Ta seä tha thûá töåi aác 
cho chuáng vaâ khöng coân nhúá àïën löîi lêìm cuãa 
chuáng nûäa” (Gr 31, 33-34).

Vò thïë khöng ai seä phaãi daåy ngûúâi khaác? Moåi 
nhaâ giaãng thuyïët seä nghó viïåc vò moåi ngûúâi seä nhêån 
biïët Thiïn Chuáa sao? 

“Ta seä tha thûá töåi aác cho chuáng vaâ 
khöng coân nhúá àïën löîi lêìm cuãa chuáng nûäa” 
(Gr 31, 34).

Vúái loâng thûúng xoát cuãa mònh, Thiïn Chuáa 
seä tha thûá moåi töåi löîi cuãa chuáng ta vaâ seä khöng 
nhúá bêët kyâ löîi phaåm naâo cuãa chuáng ta. Sûå hiïíu 
biïët lúán lao nhêët vïì Thiïn Chuáa laâ sûå hiïíu biïët 
loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Coá möåt àoaån khaác 
baáo trûúác àiïìu àoá rùçng, vaâo thúâi kyâ àoá, khöng ai 
seä phaåm töåi vò hoå hiïíu biïët Thiïn Chuáa: Quaã thêåt, 
sûå hiïíu biïët ÀÛÁC CHUÁA quang vinh seä traân ngêåp 
coäi àêët cuäng nhû nûúác lêëp àêìy loâng biïín (Kbc 2, 
14). Toaân traái àêët seä ngêåp traân sûå hiïíu biïët Thiïn 
Chuáa. Àêy laâ àiïìu maâ thïë giúái chuáng ta cêìn: thúâi 
kyâ khi chuáng ta hiïíu biïët Thiïn Chuáa vúái troån têm 
höìn, khi chuáng ta biïët Ngûúâi laâ Thiïn Chuáa giaâu 
loâng thûúng xoát. Chuáng ta àûúåc tha thûá vaâ thanh 

têíy, vaâ chuáng ta cuäng trúã nïn nhên tûâ, coá thïí tha 
thûá vaâ yïu thûúng.

VAI TROÂ CUÃA ÀÛÁC MARIA

Àûác Maria àoáng vai troâ hïët sûác quan troång 
trong tiïën trònh naây. Àûác Meå dêîn chuáng ta vaâo sûå 
hiïíu biïët Thiïn Chuáa vaâ loâng nhên tûâ, àùåc tñnh 
sêu sùæc nhêët cuãa Ngûúâi. Àûác Maria cuäng nhêån 
ún naây vò lyá do khaác: chñnh Meå àaä hiïíu biïët loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa. Dô nhiïn Meå khöng 
phaåm töåi vaâ Meå khöng cêìn àûúåc thûá tha, nhûng 
trong baâi Magnificat, Meå àaä ca ngúåi loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa.

Meå biïët rùçng loâng thûúng xoát naây laâ möåt ên 
ban tûâ Thiïn Chuáa vaâ noá hoaân toaân nhûng khöng. 
Loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa laâ möåt ún Thiïn 
Chuáa ban cho Àûác Maria trûúác, nhúâ cöng nghiïåp 
cuãa hy tïë thêåp giaá. Sûå toã baây loâng thûúng xoát tuön 
chaãy tûâ thêåp giaá vaâ tûâ chñnh con tim cuãa Àûác Kitö, 
laâ àiïìu thanh têíy Àûác Maria. Àöi luác Thiïn Chuáa 
baây toã loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi qua viïåc tha 
töåi àaä phaåm, nhûng àöi luác Ngûúâi cuäng toã löå noá 
trûúác bùçng caách tha thûá moåi löîi lêìm maâ chuáng ta 
coá thïí phaåm.

Chuáng ta thêëy khña caånh àoá cuãa loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa núi Thaánh Nûä Tïrïxa Haâi 
Àöìng Giïsu. Chõ húi ghen tyå vúái Thaánh Maria 
Madalena vò Thaánh Maria Madalena àûúåc tha thûá 
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nhiïìu vaâ thûåc sûå yïu mïën Àûác Giïsu - vaâ Tïrïxa 
khöng phaåm töåi nhiïìu nhû Maria Madalena vaâ 
chõ muöën yïu mïën Àûác Giïsu nhiïìu hún ai khaác. 
Chõ viïët, “Àûác Giïsu àaä tha thûá cho töi nhiïìu hún 
Thaánh Maria Madalena vò Ngaâi tha thûá cho töi trûúác 
bùçng caách ngùn ngûâa töi khoãi sa ngaä”.(2)

“Vò thïë, töi baão öng: töåi cuãa chõ, tuy 
nhiïìu, nhûng àaä àûúåc tha thûá röìi vò chõ àaä 
yïu mïën nhiïìu. Nhûng keã àûúåc tha thûá ñt thò 
yïu mïën ñt” (Lc 7, 47).

Caâng thaánh thiïån, chuáng ta caâng phuå thuöåc 
hoaân toaân vaâo loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa, 
hoùåc vò töåi maâ chuáng ta àûúåc tha, hoùåc vò àiïìu 
thiïån chuáng ta laâm, thò têët caã caác àiïìu naây caâng 
phaát sinh tûâ ên suãng cuãa Chuáa. Moåi sûå àûúåc trao 
ban vaâ moåi àiïìu phaát sinh tûâ loâng thûúng xoát cuãa 
Thiïn Chuáa, khöng phaãi tûâ cöng traång cuãa chuáng 
ta, nhûng tûâ tònh yïu nhûng khöng cuãa Ngûúâi.

Vò thïë, Àûác Maria laâ ngûúâi giaâu nhêët trong 
têët caã taåo vêåt; thaánh thiïån nhêët vaâ xinh àeåp nhêët, 
nhûng cuäng khiïm nhûúâng nhêët, ngheâo khoá nhêët 
búãi Meå biïët rùçng, Meå àaä nhêån moåi sûå tûâ Thiïn 
Chuáa. Meå àaä nhêån moåi sûå tûâ Thiïn Chuáa caách 

2.  Thaánh Theáreâse Lisieux, Chuyïån Möåt Linh Höìn: Tûå Truyïån 
cuãa Thaánh Theáreâse of Lisieux, Study Edition (Washington, DC: 
ICS Publications, 2005).
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nhûng khöng; vò thïë, Meå trao ban caách nhûng 
khöng. Meå khöng daânh àiïìu gò cho riïng mònh - chó 
Thiïn Chuáa, Àêëng ài qua Meå trong möåt sûå khiïm 
töën vaâ ngheâo heân hoaân toaân núi têm höìn Meå. Hún 
caã nhûäng töåi nhên nghiïm troång nhêët, Àûác Maria 
biïët àûúåc loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa vaâ Meå 
coá thïí giuáp chuáng ta hiïíu biïët loâng thûúng xoát àoá 
têån thêm sêu cuãa noá.

CHÊËP NHÊÅN VAÂ TÑN THAÁC  
VAÂO LOÂNG THÛÚNG XOÁT  
CUÃA THIÏN CHUÁA

Tin Mûâng cho chuáng ta thêëy loâng thûúng xoát 
cuãa Thiïn Chuáa laâ mêìu nhiïåm lúán lao nhêët cuäng 
laâ kho baáu àeåp àeä nhêët. Tuy nhiïn, chuáng ta khoá 
chêëp nhêån noá. 

Thêåt khöng dïî àïí àoán nhêån loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa. Chuáng ta thêëy noá trong Tin 
Mûâng, trong cuöåc söëng hùçng ngaây cuãa mònh. Vêåy 
maâ chuáng ta khoá chêëp nhêån loâng thûúng xoát cuãa 
Ngûúâi vò chuáng ta thûåc sûå ñt tin tûúãng vaâo sûå tha 
thûá cuãa Thiïn Chuáa.

Töi xin chia seã möåt vñ duå nhoã. Laâ möåt linh 
muåc, töi thûúâng gùåp nhûäng ngûúâi cho rùçng: “Caách 
àêy vaâi nùm, con àaä phaåm phaãi löîi nùång naây, con 
àaä ài xûng töåi. Con nghô Chuáa tha cho con, nhûng 
dûúâng nhû con khöng thïí tha thûá cho mònh”. Töi 
thûúâng nghe nhû vêåy.

Thaái àöå naây coá thïí biïíu hiïån vò möåt söë lyá do 
naâo àoá. Coá leä noá liïn quan àïën têm lyá con ngûúâi, 
nhûng chùæc chùæn laâ thiïëu sûå tin tûúãng. Chuáng ta 
khöng thûåc sûå tin vaâo thûåc taåi tha thûá cuãa Thiïn 
Chuáa, vò thïë, chuáng ta khöng luön luön hïët loâng 
àoán nhêån noá. Thiïn Chuáa tha thûá cho chuáng ta, 
nhûng chuáng ta khöng thïí tha thûá cho chñnh mònh.

Vò thïë, tñn thaác quaã khöng dïî daâng vò baãn 
tñnh con ngûúâi bõ töín thûúng cuãa chuáng ta. Dêîu 
vêåy, chuáng ta coá caác chûáng nhên laâ caác thaánh, 
nhûäng võ ngön sûá vô àaåi cuãa loâng thûúng xoát, nhû 
Thaánh Tïrïxa vaâ Thaánh Faustina... vaâ hoå nhêën 
maånh têìm quan troång cuãa loâng tñn thaác. Vêåy thò 
àiïìu gò cho pheáp chuáng ta tiïëp cêån loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa? Tñn thaác - hoaân toaân tñn thaác 
vaâo Chuáa. Chuáng ta caâng tñn thaác, Thiïn Chuáa 
caâng ban cho chuáng ta loâng thûúng xoát vaâ chuáng 
ta caâng laâm vui loâng Thiïn Chuáa.

Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu noái, àiïìu laâm 
töín thûúng traái tim Thiïn Chuáa nhêët khöng phaãi 
laâ löîi phaåm cuãa chuáng ta maâ laâ sûå thiïëu tñn thaác 
vaâo tònh thûúng cuãa Ngûúâi. Àêy laâ àiïìu ngùn caãn 
chuáng ta àoán nhêån caách döìi daâo tònh yïu vaâ loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa.

Baån haäy thûã hoãi mònh cêu hoãi naây, “Àiïìu gò 
cho pheáp töi tiïëp cêån loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa?”. Cêu traã lúâi cuãa töi laâ coá böën àiïìu kiïån. 
Àiïìu kiïån thûá nhêët töi àaä noái röìi: loâng tñn thaác. Baån 
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caâng tñn thaác, thò loâng tñn thaác cuãa baån caâng troån 
veån vaâ baån caâng àoán nhêån loâng thûúng xoát àûúåc 
trao ban caách nhûng khöng naây.

LOÂNG KHIÏM TÖËN VAÂ TINH THÊÌN 
NGHEÂO KHOÁ

Àiïìu kiïån thûá hai laâ loâng khiïm töën. Àöi 
luác chuáng ta khoá chêëp nhêån loâng thûúng xoát cuãa 
Thiïn Chuáa; chuáng ta khöng tha thûá cho mònh caã 
khi Thiïn Chuáa tha thûá cho chuáng ta. Àöi luác do 
kiïu cùng - töi khöng chêëp nhêån laâ ngûúâi sa ngaä, 
ngûúâi phaåm löîi. Töi muöën mònh laâ ngûúâi hoaân haão, 
khöng thïí sai lêìm. Nhûng töi àaä phaåm löîi vaâ töi 
khöng thïí chêëp nhêån coá löîi. Àiïìu naây phaát sinh tûâ 
möåt daång kiïu cùng naâo àoá.

Chuáng ta gùåp khoá khùn trong viïåc chêëp 
nhêån mònh phaãi phuå thuöåc vaâo loâng thûúng xoát 
cuãa Thiïn Chuáa. Chuáng ta muöën cûáu lêëy mònh. 
Chuáng ta muöën trúã thaânh nguöìn giaâu sang cuãa 
riïng mònh - giaâu coá dûåa trïn nhûäng viïåc laânh vaâ 
nhûäng giaá trõ cuãa chuáng ta. Chuáng ta khoá chêëp 
nhêån têm höìn mònh ngheâo khoá. Àoán nhêån moåi sûå 
tûâ loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa - chêëp nhêån 
Thiïn Chuáa laâ nguöìn giaâu sang cuãa chuáng ta vaâ 
khöng phaãi chñnh chuáng ta - àoâi hoãi möåt sûå ngheâo 
khoá lúán lao núi têm höìn.

Chuáng ta nïn trñch dêîn úã àêy möåt àoaån cuãa 
Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu. Chõ noái àoaån naây 

trong möåt trong nhûäng bûác thû gûãi cho möåt võ linh 
muåc:

Sûå töët laânh, tònh yïu àêìy loâng thûúng 
xoát cuãa Àûác Giïsu, Anh chuáng ta, ñt àûúåc 
biïët àïën biïët bao!... Àuáng thïë, àïí têån hûúãng 
nhûäng kho baáu naây, möîi ngûúâi phaãi tûå haå, 
nhêån ra sûå hû khöng cuãa mònh, vaâ àoá laâ àiïìu 
maâ nhiïìu linh höìn khöng muöën laâm.(3)

Àiïìu naây coân àûúåc thêëy trong Tin Mûâng. Àöi 
khi chuáng ta khoá chêëp nhêån loâng thûúng xoát cuãa 
Thiïn Chuáa daânh cho mònh, vaâ cho ngûúâi khaác. 
Taåi sao Àûác Giïsu bõ giïët? Do tñnh ghen tyå cuãa 
caác kinh sû vaâ Pharisiïu. Hoå àaä tûâ chöëi chêëp nhêån 
rùçng, Àûác Giïsu coá thïí quaá thûúng xoát vaâ cúãi múã 
àöëi vúái nhûäng ngûúâi thu thuïë vaâ töåi löîi.

SÛÅ CÖNG BÙÇNG  
VAÂ LOÂNG THÛÚNG XOÁT

Àêy laâ thaái àöå cuãa ngûúâi anh caã trong Duå 
Ngön Ngûúâi Cha Nhên Hêåu (x. Lc 15, 11-32). ÚÃ 
chùång cuöëi haânh trònh cuãa ngûúâi con thûá, möåt haânh 
trònh maâ anh àaä laâm nhiïìu àiïìu ngöëc nghïëch; nay 
anh trúã vïì nhaâ, loâng àêìy ùn nùn höëi löîi. Cha anh 
vui mûâng àoán anh. “Vò con ta àaä chïët maâ nay söëng 

3.  Bûác thû 261 gûãi Fr. Bellieâre, 26 thaáng 7 nùm 1897.
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laåi, àaä mêët nay laåi tòm thêëy” (Lc 15, 24). Ngûúâi cha 
ra lïånh töí chûác bûäa tiïåc. Caác àêìy túá giïët möåt con 
bï beáo. Ngûúâi anh caã nöíi giêån vaâ lêím bêím, “Con 
luön úã vúái cha, khöng laâm àiïìu gò sai caã, nhûng 
cha khöng bao giúâ cho con ngay caã möåt con bï 
con”. Anh ta khöng chêëp nhêån loâng thûúng xoát cuãa 
ngûúâi cha daânh cho em mònh. Taåi sao? Vò anh ta 
coá caãm thûác vïì sûå cöng bùçng cuãa riïng mònh.

Àêy laâ vêën àïì cuãa ngûúâi Pharisiïu. Hoå thoaã 
maän caãm thûác cöng bùçng cuãa riïng mònh vaâ hoå 
haånh phuác vúái cöng trònh cuãa hoå. Hoå nghô mònh 
coá quyïìn àoán nhêån phuác laânh cuãa Thiïn Chuáa vaâ 
khi phuác laânh naây àöí xuöëng trïn töåi nhên, hoå caãm 
thêëy bêët cöng vaâ quyïìn lúåi cuãa hoå bõ tûúác àoaåt.

Àêy laâ tñnh kiïu cùng tûå phuå cuãa con ngûúâi, 
khùng khùng àoâi quyïìn cuãa mònh. Chuáng ta khöng 
thïí chêëp nhêån viïåc Thiïn Chuáa quaá haâo phoáng 
àöëi vúái ngûúâi ngheâo heân vaâ töåi löîi. Nhûng töët hún, 
chuáng ta nïn chêëp nhêån àiïìu naây búãi luön luön coá 
möåt khoaãnh khùæc trong àúâi khi chuáng ta ngheâo heân 
vaâ töåi löîi, ngay caã nhûäng ngûúâi vô àaåi nhêët cuäng 
trúã nïn ngheâo khoá vaâ sa ngaä.

Chuáng ta coá thïí thêëy vñ duå vïì sûå thay àöíi 
tònh caãnh naây trong cêu chuyïån cuãa ngön sûá Ïlia. 
Öng êëy àêìy quyïìn nùng: öng gêy ra haån haán trong 
voâng ba nùm (x. 1V 17, 1) vaâ trong cuöåc àöëi àêìu 
vúái caác tû tïë Baal cuãa dên ngoaåi, öng xin Chuáa 
àöí mûa diïm sinh tûâ trúâi xuöëng thiïu ruåi lïî tïë trïn 
Nuái Carmel (x. 1V 18, 38). Ngay sau chiïën thùæng 
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ngoaån muåc naây, öng àöëi mùåt vúái sûå yïëu àuöëi vaâ 
ngheâo heân cuãa mònh. Öng chaåy tröën vaâo sa maåc 
àïí têíu thoaát cún giêån cuãa Jezebel. Öng naãn loâng. 
Öng tòm núi êín nêëp khoãi aánh mùåt trúâi thiïu àöët, röìi 
öng tûâ boã. Cuöëi cuâng öng noái, “Laåy Chuáa, thöi àuã 
röìi, xin haäy lêëy maång con ài; vò con chùèng hún gò 
cha öng mònh” (1V 19, 4). Öng yá thûác vïì sûå ngheâo 
heân cuãa mònh.

Thay vaâo àoá, Thiïn Chuáa gûãi möåt thiïn thêìn 
àïën an uãi vaâ cho öng cuãa ùn vaâ àiïìu naây giuáp öng 
coá thïí bûúác ài böën mûúi àïm ngaây àïí gùåp Thiïn 
Chuáa theo möåt phûúng thûác múái. Võ ngön sûá vô 
àaåi naây àaä traãi qua möåt thúâi gian thêët voång. Öng 
caãm thêëy mònh ngheâo heân. Dêîu vêåy, moåi sûå öng 
àaåt àûúåc àïìu laâ ên ban.

Àöi luác thêåt töët àïí chuáng ta vui mûâng vò mònh 
àaä àaåt àûúåc nhûäng àiïìu cao caã. Nhûng trong 
nhûäng luác caãm nhêån sûå ngheâo heân cuãa mònh, 
chuáng ta cuäng nïn hoan hyã, búãi vò tin mûâng thò 
daânh cho ngûúâi ngheâo. Loâng thûúng xoát daânh 
cho nhûäng ai cêìn àïën noá vaâ caãm nhêån sêu sùæc 
rùçng, hoå khöng thïí cûáu nöîi mònh. Niïìm hy voång 
duy nhêët cuãa chuáng ta khöng nùçm úã nhûäng cöng 
viïåc chuáng ta laâm, nhûng cöët taåi loâng thûúng xoát 
vö biïn cuãa Thiïn Chuáa. Àoá laâ sûå an toaân duy 
nhêët cuãa chuáng ta. Chñnh sûå an toaân naây biïët 
rùçng loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa khöng bao 
giúâ caån kiïåt. Àoá laâ àiïìu kiïån thûá hai àïí àoán nhêån 

loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa: khiïm nhûúâng 
vaâ ngheâo khoá trong loâng.

BIÏËT ÚN
Àêy laâ àiïìu kiïån thûá ba: loâng biïët ún. Àûác 

Giïsu noái trong Tin Mûâng, “Vò nhûäng ai àaä coá thò 
seä àûúåc cho thïm vaâ seä coá dû thûâa; nhûng nhûäng 
ai khöng coá, thò ngay nhûäng gò noá àang coá cuäng 
seä bõ lêëy ài” (Mt 13, 11). Chuáng ta coá thïí hiïíu lúâi 
naây theo caách naây: Ngûúâi biïët mònh àaä nhêån àûúåc 
ên ban tûâ Thiïn Chuáa vaâ caãm taå Ngûúâi vò nhûäng 
ên ban àoá... seä àûúåc nhêån thïm.

Möåt bñ quyïët nhoã trong àúâi söëng thiïng liïng: 
têm höìn caâng tri ên, Thiïn Chuáa caâng ban tùång...
caã khi cuöåc söëng bêët toaân, thêåm chñ khi chuáng ta 
khöng coá nhûäng gò mònh cêìn hoùåc mònh muöën. 
Caâng àöåi ún Thiïn Chuáa, têm höìn chuáng ta caâng 
múã ra àoán nhêån coá khi caâng nhiïìu loâng thûúng xoát 
vaâ ên huïå cuãa Ngûúâi hún.

SÛÅ THA THÛÁ
Àiïìu kiïån thûá tû àïí àoán nhêån loâng thûúng xoát 

Chuáa caách döìi daâo àûúåc noái rêët roä trong Tin Mûâng: 
Nïëu baån khöng tha thûá, Thiïn Chuáa khöng thïí tha 
thûá cho baån. Àöi luác àiïìu ngùn caãn chuáng ta àoán 
nhêån loâng thûúng xoát Chuáa laâ sûå thiïëu xoát thûúng 
àöëi vúái tha nhên, sûå dûãng dûng àöëi vúái ngûúâi khaác, 
sûå haâ khùæc àöëi vúái ngûúâi khaác. Vaâ nhû thïë, chuáng 
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QUAÂ TÙÅNG CUÃA ÀÛÁC MARIA

Louis de Monfort viïët vïì têët caã nhûäng gò 
Àûác Maria ban cho chuáng ta. Àûác Meå cho chuáng 
ta àûác tin, sûå tñn thaác vaâo Chuáa. Àûác Meå múã têm 
höìn chuáng ta trong sûå tñn thaác cuãa ngûúâi con thaão. 
Meå xua tan moåi lo lùæng vaâ nghi ngúâ núi chuáng ta. 
Meå trao cho chuáng ta sûå tñn thaác, àún sú vaâ àûác 
tin sêu sùæc vöën giuáp chuáng ta àùåt moåi tin tûúãng 
vaâo Chuáa. Vò thïë Meå cuäng cho chuáng ta sûå khiïm 
töën cuãa Meå.

Trong cuâng baâi thú do Tïrïxa viïët, coá doâng: 
“Laåy Meå Maria, khi quêy quêìn bïn Meå, con muöën 
mònh cûá nhoã beá hoaâi”. ÚÃ àêy coá möåt mêìu nhiïåm. 
Caâng kïì cêån bïn Meå, chuáng ta caâng chêëp nhêån 
sûå nhoã beá cuãa mònh. Khi àöëi mùåt vúái chñnh mònh 
vaâ sûå nhoã beá, löîi lêìm, vïët thûúng, bêët toaân, thêët 
baåi... chuáng ta coá khuynh hûúáng khuïëch àaåi nhûäng 
khoá khùn cuãa mònh. Nhûng khi úã gêìn bïn Àûác 
Maria, chuáng ta cuäng hiïíu àûúåc sûå töët laânh cuãa 
Thiïn Chuáa àïën nöîi coá thïí chêëp nhêån sûå nhoã beá 
cuãa mònh.

Tònh yïu tûâ mêîu cuãa Àûác Maria giuáp chuáng 
ta nhêån ra vaâ chêëp nhêån caách bònh thaãn nhûäng 
giúái haån vaâ tñnh moãng doân cuãa mònh. Àêy laâ quaâ 
tùång lúán lao maâ Àûác Maria trao cho chuáng ta. Gêìn 
Meå, chuáng ta trên quyá sûå nhoã beá cuãa mònh. Tïrïxa 
cuäng thöí löå àiïìu naây, “Baån caâng yïu mïën sûå nhoã 
beá vaâ ngheâo heân cuãa mònh, Àûác Giïsu caâng ban 

ta cuäng cêìn thûúng xoát. “Phuác cho nhûäng ai coá 
loâng thûúng xoát, vò hoå seä àûúåc xoát thûúng” (Mt 5, 
7). Töi caâng thûúng xoát anh chõ em mònh, Thiïn 
Chuáa caâng xoát thûúng töi.

Àûác Maria coá thïí giuáp chuáng ta àaáp ûáng caã 
böën àiïìu kiïån naây. Baån coá biïët bñ quyïët lúán nhêët maâ 
Thaánh Louis de Monfort àaä khaám phaá vaâ taåi sao 
ngaâi àïì ra sûå dêng mònh cho Àûác Maria khöng? 
Rêët àún giaãn, nïëu baån dêng mònh hoaân toaân cho 
Àûác Meå, Àûác Meå seä trao mònh hoaân toaân cho baån. 
Têët caã nhûäng gò Àûác Maria nhêån àûúåc - moåi ên 
suãng, sûå hûúáng loâng bïn trong vïì vúái Thiïn Chuáa 
- seä àïën vúái baån.

Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu hiïíu roä àiïìu 
naây khi chõ viïët möåt baâi thú vïì Àûác Maria, “Öi Ma-
ria, Taåi Sao Con Yïu Mïën Meå”. Trong baâi thú naây 
coá cêu, “Kho baáu cuãa ngûúâi meå thuöåc vïì ngûúâi 
con”.(4)

Coá nhiïìu ngûúâi meå úã giûäa baån, vaâ töi nghô 
baån biïët rêët roä rùçng, têët caã nhûäng gò ngûúâi meå súã 
hûäu thò khöng phaãi cho baâ maâ cho con cuãa baâ. 
Vaâ Àûác Maria laâ meå chuáng ta. Moåi sûå Meå nhêån 
tûâ Thiïn Chuáa, Meå àïìu cho chuáng ta. Caâng dêng 
mònh cho Meå, Meå caâng trao ban chñnh mònh cho 
chuáng ta.

4.  Xem Phuå Trûúng II.
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cho baån ên suãng”.

Àûác Maria trao cho chuáng ta quaâ tùång taå ún. 
Meå laâ Àûác Trinh Nûä cuãa kinh Magnificat. Meå ngúåi 
khen nhûäng kyâ cöng vaâ loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa trong ca khuác vïì niïìm hy voång. Magnificat 
laâ baâi ca vïì niïìm cêåy tröng vò noá chûa àûúåc thoaã 
maän. Thiïn Chuáa seä haå bïå keã quyïìn thïë khoãi ngai 
vaâng vaâ nêng cao keã khiïm nhûúâng. Khi Àûác Maria 
haát baâi ca naây, Magnificat chûa àûúåc thaânh toaân: 
vua chuáa vêîn ngöìi trïn ngai vaâng. Baâi ca vïì niïìm 
hy voång cuãa Àûác Maria laâ möåt baâi ca vïì loâng biïët 
ún. Àûác Maria daåy chuáng ta taå ún vaâ ngúåi khen 
ngang qua baâi Magnificat cuãa Meå.

Nïëu muöën laänh nhêån loâng thûúng xoát, chuáng 
ta phaãi thûúng xoát ngûúâi khaác. ÚÃ àêy, Àûác Maria 
ban cho chuáng ta möåt moán quaâ xinh àeåp: têm höìn 
tûâ mêîu cuãa Meå, traái tim àêìy xoát thûúng cuãa Meå.

Chuáng ta quan saát gò núi Àûác Maria taåi tiïåc 
cûúái Cana? Meå laâ ngûúâi àêìu tiïn thêëy àûúåc nhu 
cêìu cuãa nhûäng ngûúâi chung quanh. Hïët rûúåu röìi; 
àoá seä laâ möåt thaãm hoaå - töìi tïå hún nïëu àaám cûúái 
naây diïîn ra taåi Phaáp! Àûác Maria laâ ngûúâi àêìu tiïn 
lûu têm àïën, vaâ Meå ài tòm gùåp Àûác Giïsu.

Vaâo ngaây khai maåc Nùm Loâng Thûúng Xoát, 
töi àaä nhêån àûúåc möåt baãn vùn tûâ ai àoá úã Löå Àûác, 
ngûúâi àaä bûúác qua Cûãa Loâng Thûúng Xoát. Cûãa 
àoá phaãi múã vaâo Chuáa Nhêåt túái. Nhûng roä raâng úã 
Löå Àûác, hoå túái trûúác lõch trònh. Töi nghô chñnh Àûác 
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Trinh Nûä Maria sùæp xïëp àiïìu àoá. Meå luön àêíy 
nhanh töëc àöå tiïën trònh!

Nhûäng gò àeåp àeä vïì Àûác Maria khöng chó 
laâ sûå maånh meä trong àûác tin maâ coân laâ sûå tinh tïë 
trong tònh yïu cuãa ngaâi. Meå chuá têm, tròu mïën, 
thêëy roä nhu cêìu cuãa ngûúâi khaác vaâ cêån kïì hoå biïët 
bao. Trûúác tiïn, Meå coá thïí giuáp chuáng ta chuá têm 
àïën ngûúâi khaác, nhêån ra nhu cêìu cuãa hoå, nhêån ra 
àau khöí cuãa hoå, nhêån ra hoå cêìn sûå tha thûá vaâ sûå 
giuáp àúä cuãa chuáng ta ngêìn naâo.

Àûác Maria coá thïí giuáp chuáng ta múã loâng, múã 
mùæt àïí thêëy nhu cêìu cuãa anh chõ em chung quanh. 
Meå thöi thuác chuáng ta thûåc hiïån nhûäng haânh vi yïu 
thûúng vaâ thûúng xoát ngang qua ên suãng tûâ mêîu 
cuãa Meå. Sûå tròu mïën vaâ tònh yïu cuãa Meå mang 
sûác maånh cuãa àûác tin. Noá coá thïí saánh vúái quên 
àöåi sùén saâng chiïën àêëu. Meå maånh meä chöëng laåi 
sûå dûä, nhûng vúái sûå bònh an nöåi têm vaâ dõu daâng 
maâ Meå thöng truyïìn cho chuáng ta. 

Xuyïn suöët Nùm Loâng Thûúng Xoát naây, 
chuáng ta haäy xin ún àoán nhêån Àûác Maria vaâo têm 
höìn mònh, dêng mònh cho Meå àïí Meå coá thïí ban 
cho chuáng ta nhûäng gò Meå àaä nhêån àûúåc tûâ Thiïn 
Chuáa. Meå cuäng seä trao cho chuáng ta vö vaân sûå tñn 
thaác, tin tûúãng, khiïm töën, cêåy tröng, taå ún, cuâng 
vúái caái nhòn àêìy yïu thûúng tròu mïën vaâ sûå töët 
laânh êín sêu trong Meå. Bùçng caách thûåc haânh têët 
caã caác àiïìu naây vúái Àûác Maria, Meå seä cêìu thay 

nguyïån giuáp nhûäng gò chuáng ta cêìn. Meå seä thïm 
vaâo nhûäng gò chuáng ta thiïëu trong àûác tin cuãa 
mònh, vaâ nhû thïë, chuáng ta seä nhêån àûúåc nhiïìu 
hún cöng traång cuãa mònh.

Khi phoá mònh cho Àûác Maria, chuáng ta coá 
thïí hûúãng döìi daâo moåi ún ñch cuãa nùm thaánh naây. 
Chuáng ta seä hiïíu roä hún loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa vaâ seä àoán nhêån loâng thûúng xoát àoá nhiïìu 
hún cho chñnh mònh vaâ cho ngûúâi khaác.
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Chûúng hai
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Laåy Chuáa, chuáng con xin caãm taå Ngaâi vò sûå 
hiïån diïån cuãa Ngaâi úã giûäa chuáng con - sûå hiïån 
diïån cuãa loâng thûúng xoát, cuãa tònh yïu vaâ bònh 
an. Chuáng con caãm taå Ngaâi vò moåi ún laânh Ngaâi 
àaä chuêín bõ cho chuáng con trong àïm nay. Chuáng 
con muöën phoá mònh caách àùåc biïåt cho Àûác Trinh 
Nûä Maria, ngûúâi àaä mang chuáng con vaâo trong 
bêìu khñ cêìu nguyïån vaâ tön thúâ. Xin Meå múã loâng 
chuáng con àïí àoán nhêån Lúâi Chuáa, hêìu Meå coá thïí 
tröí sinh hoa traái cho chuáng con.

Töëi nay, töi seä chia seã chuã àïì loâng thûúng 
xoát vaâ tha thûá trong gia àònh. Laâm thïë naâo gia 
àònh chuáng ta coá thïí tòm thêëy ên suãng xuyïn suöët 
Nùm Loâng Thûúng Xoát naây? Àoá laâ möåt chuã àïì 
lúán. Töi seä trònh baây vaâi suy tû maâ töi hy voång seä 
giuáp caác baån.

Ngoaâi caá nhên, gia àònh cuäng àûúåc múâi goåi 
àoán nhêån loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa cuäng 
nhû trao ban noá. Àêy laâ lúâi múâi goåi lúán lao maâ 
Àûác Giaáo Hoaâng Phanxicö gûãi àïën chuáng ta - àoán 
nhêån loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa daânh cho 
chuáng ta vaâ xoát thûúng ngûúâi khaác nhû Chuáa Cha 
thûúng xoát chuáng ta.

Gia àònh laâ núi ûu tiïn àïí söëng loâng thûúng 
xoát naây. Khi chuáng ta söëng trong gia àònh, chuáng 
ta cuâng nhau söëng dûúái möåt maái nhaâ. Chuáng ta 
coá nhûäng möëi tûúng quan rêët gêìn guäi; chuáng ta 
gêìn nhau vïì mùåt thïí lyá. Chuáng ta vûâa coá thïí höî 
trúå cho nhau vûâa yïu mïën nhau. Chuáng ta coá thïí 

daåy con caái mònh. Gia àònh laâ núi cuãa nhûäng ên 
huïå lúán lao; noá laâ àún võ cú baãn cuãa Giaáo Höåi.

Do sûå mêåt thiïët cuãa àúâi söëng gia àònh naây, 
chuáng ta cuäng nhêån thêëy vaâ caãm nhêån caác giúái 
haån, cuãa chuáng ta lêîn cuãa ngûúâi khaác. Haäy xem 
trûúâng húåp cuãa töi, chùèng haån. Töi àaä söëng trong 
möåt doâng tu àûúåc böën mûúi nùm, möåt doâng tu 
cuäng húi giöëng möåt gia àònh. Trûúác khi vaâo, töi àaä 
àoan chùæc mònh rêët kiïn nhêîn, vaâ sau mûúâi lùm 
ngaây, töi àaä cam àoan rùçng sûå kiïn nhêîn cuãa töi 
chùèng coá giaá trõ gò mêëy.

Sûå biïët mònh naây laâ möåt trong nhûäng ên huïå 
cuãa àúâi söëng gia àònh. Chuáng ta thêëy àûúåc nhûäng 
giúái haån, nhûäng thiïëu kiïn nhêîn, khoá khùn maâ 
chuáng ta gùåp phaãi trong viïåc yïu thûúng vaâ tha 
thûá. Chuáng ta cuäng nhêån ra nhûäng yïëu àuöëi vaâ löîi 
lêìm cuãa mònh. Trong tûúng quan cuãa chuáng ta vúái 
ngûúâi khaác, nhûäng yïëu àuöëi vaâ löîi lêìm naây thûúâng 
bõ phúi baây. Àöi luác, möåt ngûúâi treã thûåc sûå àêíy töi 
àïën giúái haån... hoùåc ngûúâi êëy laâm töi quaá giêån dûä 
àïí thêëy àûúåc sûå thêët baåi cuãa mònh cuäng nhû thêëy 
mònh cêìn loâng thûúng xoát vaâ sûå tha thûá cho nhûäng 
hùçn hoåc cuãa mònh. Töi nhêån ra mònh cêìn sûå trúå 
giuáp cuãa Chuáa biïët bao, búãi vò möåt mònh, töi khöng 
thïí yïu thûúng àûúåc. Töi khöng thïí cêåy dûåa vaâo 
sûác maånh cuãa riïng mònh. Töi phaãi cêåy dûåa vaâo 
ún Chuáa, vaâo Thaánh Thêìn, Àêëng àïën trúå giuáp sûå 
yïëu heân cuãa töi.

Khi chuáng ta coi troång àúâi söëng gia àònh, khi 
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chuáng ta thûåc sûå muöën yïu thûúng nhûäng ngûúâi 
chung quanh, thò rêët thûúâng, chuáng ta phaãi xin ún 
naây tûâ Thiïn Chuáa. Chuáng ta thûa, “Laåy Chuáa, 
Chuáa biïët nhûäng giúái haån cuãa con, sûå cûáng loâng 
cuãa con, vaâ chó coá Chuáa múái coá thïí giuáp con. Chó 
coá Chuáa múái coá thïí chûäa laânh con vaâ ban cho con 
tònh yïu maâ con cêìn àïí yïu thûúng ngûúâi khaác, 
tònh yïu maâ con cêìn àïí yïu thûúng vúå con mònh”. 
Têm höìn baån bõ giúái haån, nhûng taå ún Chuáa, têm 
höìn Chuáa thò röång bao la. Ngûúâi giaâu loâng thûúng 
xoát, vaâ nïëu chuáng ta xin ún naây, Ngûúâi seä dêìn 
dêìn giuáp chuáng ta yïu thûåc sûå. Khi chuáng ta söëng 
vúái nhau nhû àöi vúå chöìng hay nhû möåt gia àònh, 
chuáng ta thêëy sûå ngheâo heân cuãa nhau. Chuáng ta 
phaãi thûåc thi loâng thûúng xoát àöëi vúái nhau, phaãi 
chêëp nhêån nhau nhû hiïån traång cuãa möîi ngûúâi, 
kiïn nhêîn vaâ thûåc haânh moåi viïåc xoát thûúng. Àúâi 
söëng gia àònh cho chuáng ta nhiïìu cú höåi chiïën 
àêëu nhû thïë.

Chuáng ta coá thïí noái nhiïìu vïì chuã àïì naây, 
nhûng töi muöën trònh baây hai àiïím. Àiïím àêìu tiïn 
laâ tha thûá, vöën rêët quan troång trong gia àònh, vaâ 
àiïím thûá hai laâ caách chuáng ta nhòn ngûúâi khaác.

Trûúác khi ài vaâo nhûäng àiïím naây, chuáng ta 
haäy nhòn vaâo möåt vaâi àoaån Thaánh Kinh, àùåc biïåt 
möåt trong nhûäng lúâi múâi goåi xoát thûúng cuãa Tin 
Mûâng. Thaánh Matthïu duâng cêu naây, “Anh em haäy 
hoaân thiïån nhû Cha anh em trïn trúâi laâ Àêëng hoaân 
thiïån” (Mt 5, 48). Thaánh Luca viïët cêu àoá khaác ài 

möåt chuát trong Lc 6, 36-38:

Caác ngûúi haäy biïët thûúng xoát, nhû Cha caác 
ngûúi laâ Àêëng thûúng xoát. Àûâng xeát àoaán, vaâ caác 
ngûúi seä khöng bõ xeát àoaán. Àûâng lïn aán. Haäy tha 
ài, vò caác ngûúi seä àûúåc tha. Haäy cho ài, vaâ caác 
ngûúi seä àûúåc cho laåi. Ngûúâi ta seä lêëy àêëu haão 
haång, àaä dùçn, àaä lùæc, àêìy traân toeá ra maâ àöí vaâo 
vaåt aáo caác ngûúi. Vò caác ngûúi àong bùçng àêëu naâo, 
thò cuäng àûúåc traã laåi bùçng àêëu êëy.

Àêy laâ nhûäng lúâi múâi goåi xoát thûúng - àûâng 
xeát àoaán, àûâng kïët aán, tha thûá nhû Thiïn Chuáa 
thûá tha chuáng ta. Chuáng cuäng chûáa àûång lúâi hûáa 
haånh phuác. Thêåt khöng dïî àïí söëng àiïìu àoá, nhûng 
nïëu baån söëng nhúâ sûå trúå giuáp cuãa Chuáa, baån seä 
àûúåc thoaã loâng, “möåt àêëu àêìy... àaä dùçn, àaä lùæc”.

Anh em laâ nhûäng ngûúâi àûúåc Thiïn 
Chuáa tuyïín lûåa, hiïën thaánh vaâ yïu thûúng. 
Vò thïë, anh em haäy coá loâng thûúng caãm, nhên 
hêåu, khiïm nhu, hiïìn hoaâ vaâ nhêîn naåi. Haäy 
chõu àûång vaâ tha thûá cho nhau, nïëu trong 
anh em ngûúâi naây coá àiïìu gò phaãi traách moác 
ngûúâi kia. Chuáa àaä tha thûá cho anh em, thò 
anh em cuäng vêåy, anh em phaãi tha thûá cho 
nhau. Trïn hïët moåi àûác tñnh, anh em phaãi 
coá loâng baác aái: àoá laâ möëi dêy liïn kïët tuyïåt 
haão. Ûúác gò ún bònh an cuãa Àûác Kitö àiïìu 
khiïín têm höìn anh em, vò trong möåt thên thïí 
duy nhêët, anh em àaä àûúåc kïu goåi àïën hûúãng 
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ún bònh an àoá. Búãi vêåy, anh em haäy hïët daå 
tri ên (Cl 3, 12-15).

Lúâi múâi goåi yïu thûúng vöën mang laåi bònh 
an naây, möåt tònh yïu khöng phaãi chó laâ lyá thuyïët, 
nhûng rêët cuå thïí - möåt tònh yïu dõu daâng, töët laânh, 
khiïm töën vaâ tha thûá. Àoaån naây thûåc sûå laâ troång 
têm cuãa ún goåi àúâi söëng gia àònh.

SÛÅ THA THÛÁ TRONG ÀÚÂI SÖËNG 
GIA ÀÒNH

Töi muöën noái àöi àiïìu vïì sûå tha thûá, vò loâng 
thûúng xoát maâ chuáng ta thûåc haânh trong àúâi söëng 
gia àònh mang nhiïìu thïí thûác khaác nhau. Chuáng 
ta khuyïën khñch, cöí voä, chuáng ta mang lêëy nhau. 
Nhûng thïí thûác thiïët yïëu nhêët cuãa loâng thûúng xoát 
laâ khaã nùng tha thûá.

Tha thûá khöng phaãi laâ àiïìu luön dïî daâng, 
nhûng noá cêìn thiïët. Nïëu khöng coá tha thûá trong 
tûúng quan vúå chöìng, khöng coá tha thûá giûäa caác 
thaânh viïn trong gia àònh... vêën àïì bùæt àêìu chöìng 
chêët. Caác loaåi àau khöí naãy sinh vaâ taåo nïn nhûäng 
bûác tûúâng ngùn caách chuáng ta vúái nhau. Traái laåi, 
nïëu ngaây laåi ngaây, chuáng ta tha thûá, caác möëi tûúng 
quan bònh thûúâng vêîn àûúåc duy trò vaâ tònh yïu coá 
thïí àûúåc taái sinh. Tha thûá khöng luön dïî daâng; noá 
laâ möåt trong nhûäng haânh vi quaãng àaåi nhêët cuãa 
tònh yïu. Tha thûá coá thïí cuäng laâ möåt trong nhûäng 
haânh vi cao caã nhêët cuãa tûå do - tûå do yïu thûúng 
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ngay caã ngûúâi gêy rùæc röëi cho chuáng ta.
Khi khoá tha thûá, chuáng ta cêìn xin ún. Àöi luác 

sûác maånh con ngûúâi khöng àuã, chuáng ta phaãi xin 
Thiïn Chuáa trong khiïm töën vaâ cêìu nguyïån. Àöi 
luác cêìn thúâi gian àïí àoán nhêån ún naây, vaâ àoá laâ 
sûå thûúâng. Khi bõ töín thûúng nghiïm troång, viïåc 
chuáng ta àoán nhêån ún naây coá thïí cêìn thúâi gian, 
cêìu nguyïån, kiïn nhêîn vaâ khiïm töën. Khi chuáng 
ta àûúåc ún àïí tha thûá, moåi àiïìu xêëu seä biïën mêët. 
Tònh yïu vaâ sûå hiïåp thöng àûúåc taái sinh.

Thêåt khoá àïí noái, “Töi tha cho anh”. Tha thûá 
theo caách Àûác Giïsu àaä laâm thò dïî daâng hún. Khi 
tha thûá cho keã thuâ cuãa mònh trïn thêåp giaá, Ngaâi 
hûúáng lïn cuâng Cha vaâ thûa: “Laåy Cha, xin tha 
cho hoå. Hoå khöng biïët viïåc hoå laâm” (Lc 23, 34).

Khi thêëy khoá àïí noái, “Töi tha cho anh,” chuáng 
ta cuäng phaãi hûúáng vïì Chuáa Cha, búãi röët cuöåc, chó 
Thiïn Chuáa múái coá thïí tha thûá thûåc sûå. Phaãi hûúáng 
vïì Chuáa Cha vaâ chuáng ta haäy noái nhûäng lúâi cuãa 
Àûác Giïsu “Laåy Cha, xin haäy tha cho anh ta - chõ 
ta - vò anh ta (chõ ta) khöng biïët mònh àang laâm gò”.

Quaã thûåc, hêìu nhû moåi luác, con ngûúâi khöng 
nhêån ra àiïìu dûä mònh àang phaåm. Anh ta khöng 
thûåc sûå nhêån ra têìm mûác cuãa noá. Àïí tha thûá, chuáng 
ta phaãi ài xuyïn qua traái tim cuãa Chuáa Cha. Àoá laâ 
nguöìn cuãa sûå tha thûá. Noá khöng úã trong töi; noá laâ 
traái tim cuãa Thiïn Chuáa, vaâ àoá laâ núi töi seä ài tòm 
sûå tha thûá.

THA THÛÁ VAÂ ÀÛÁC TIN

Tha thûá laâ möåt haânh vi yïu thûúng, möåt haânh 
vi baác aái. Noá laâ möåt haânh vi tin tûúãng cuäng nhû möåt 
haânh vi cêåy tröng, búãi vò khi töi tha thûá cho ai àoá, 
möåt trong nhûäng àiïìu cho pheáp töi tha thûá, àoá laâ 
àûác tin. Nïëu khöng, tha thûá seä rêët khoá.

Thiïn Chuáa coá thïí ruát àiïìu töët ngay caã tûâ 
àiïìu xêëu. Chuáng ta haäy noái, töi àang ài qua sûå 
dûä; töi àaä àau khöí, töi àaä bõ töín thûúng, nhûng töi 
tin Chuáa àuã quyïìn nùng àïí ruát sûå laânh tûâ moåi sûå, 
ngay caã tûâ sûå dûä chöëng laåi töi.

Trong Baâi Àoåc cuãa Lïî Àûác Meå Vö Nhiïîm 
Nguyïn Töåi, thiïn thêìn baão Àûác Maria, khöng gò 
laâ khöng thïí àöëi vúái Thiïn Chuáa. Nïëu chuáng ta tin 
Thiïn Chuáa coá thïí biïën àiïìu dûä thaânh àiïìu laânh 
- möåt àiïìu dûä chuáng ta phaãi chõu - thò Thiïn Chuáa 
coá thïí chûäa laânh vïët thûúng àoá vaâ sûå tha thûá trúã 
nïn dïî daâng hún.

Chuáng ta khoá tha thûá trong thïë giúái höm nay, 
vaâ möåt trong nhûäng lyá do laâ chuáng ta mêët àûác tin. 
Chuáng ta àoan chùæc nhûäng vïët thûúng cuãa mònh 
thò nghiïm troång vaâ seä khöng bao giúâ àûúåc chûäa 
laânh; chuáng ta nghô khöng coá phûúng caách naâo 
chûäa trõ sûå dûä. Àêy quaã laâ möåt phaãn ûáng rêët con 
ngûúâi.

Tha thûá cuäng laâ möåt haânh vi cêåy tröng. Khi 
khöng tha thûá, töi àang kïët aán ai àoá. Àiïìu àoá coá 
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nghôa laâ töi àang àöìng hoaá ngûúâi naây vúái sûå dûä 
maâ hoå àaä phaåm. Töi thêëy ngûúâi naây töåi löîi xêëu xa. 
Töi khöng muöën tha thûá cho ngûúâi àoá. Töi khöng 
hy voång gò úã ngûúâi naây; töi khöng nghô ngûúâi naây 
coá thïí thay àöíi.

Traái laåi, tha thûá cho ai àoá laâ möåt haânh vi cêåy 
tröng rêët àeåp. Ngûúâi naây àaä laâm àiïìu gò àoá töìi tïå, 
àaä phaåm phaãi möåt haânh vi sai lêìm, nhûng töi khöng 
muöën àöìng hoaá ngûúâi êëy vúái haânh àöång xêëu xa àoá 
búãi Thiïn Chuáa vêîn yïu thûúng ngûúâi àaä laâm àiïìu 
xêëu. Thiïn Chuáa àang hoaåt àöång trong têm höìn 
con ngûúâi. Coá leä ngûúâi naây seä caãi hoáa. Ngûúâi maâ 
töi xeát àoaán vaâ lïn aán ngaây kia seä coá thïí laâ möåt 
võ thaánh lúán. Khi töi nhòn vaâo àúâi söëng caác thaánh, 
hoå laâ keã aám saát, ngoaåi tònh, töåi löîi, nhûng ên suãng 
àaä biïën àöíi têm höìn hoå.

NIÏÌM CÊÅY TRÖNG

Khi töi tha thûá cho ai àoá, àoá laâ möåt haânh vi 
hy voång. Ngang qua viïåc tha thûá cho hoå, töi hy 
voång vaâo con àûúâng maâ ngûúâi naây seä ài. Töi hy 
voång ngûúâi naây seä tiïën böå, hoaán caãi. Töi tin ngûúâi 
naây cuäng seä gùåp Àûác Kitö vaâ con tim ngûúâi àoá seä 
àûúåc biïën àöíi.

Cêåy tröng thò rêët maånh meä do búãi nhûäng gò 
chuáng ta hy voång Thiïn Chuáa seä ban cho. Sau 
àêy laâ möåt trñch àoaån tûâ Thaánh Phaolö, ngûúâi noái 
àïën viïåc yïu mïën keã thuâ.

“Àûâng lêëy oaán baáo oaán, nhûng laâm 
phuác cho keã thuâ cuãa anh em” (Rm 12, 17). 
Phaolö tiïëp tuåc khuyïn, “Khöng, nïëu keã thuâ 
cuãa anh em àoái, haäy cho hoå ùn. Nïëu hoå 
khaát, haäy cho hoå uöëng. Bùçng caách laâm nhû 
thïë, anh em seä chêët than höìng trïn àêìu hoå. 
Àûâng àïí sûå dûä khuêët phuåc anh em, nhûng 
haäy àaánh baåi sûå dûä bùçng àiïìu thiïån” (Rm 
12, 20-22).

Àoaån noái vïì “nhûäng cuåc than höìng” thò rêët 
laå lêîm. Khi laâm àiïìu töët cho keã thuâ cuãa mònh, baån 
chêët nhûäng cuå than höìng trïn àêìu hoå sao? Hònh 
aãnh cuåc than höìng gúåi nhúá laåi ún goåi cuãa Isaia. Khi 
Isaia thêëy sûå thaánh thiïån cuãa Thiïn Chuáa, öng caãm 
nhêån töåi löîi xêëu xa cuãa mònh. Öng noái, “Khöën thên 
töi. Töi àaä nhòn thêëy Chuáa, vaâ töi laâ ngûúâi ö uïë. 
Töi söëng giûäa möåt dên miïång lûúäi ö uïë”. Röìi thiïn 
thêìn lêëy cuåc than höìng tûâ baân thúâ vaâ hú miïång 
Isaia. Thiïn thêìn noái, “Bêy giúâ, möi miïång ngûúi 
àaä àûúåc thanh têíy, töåi ngûúi àaä àûúåc tha” (Is 5, 7). 
Sûå thanh têíy bùçng than höìng naây laâ ún tha thûá.

Khi chuáng ta chêët than höìng lïn àêìu ai àoá, coá 
nghôa laâ chuáng ta àang chuêín bõ möåt sûå traân traâo 
Thaánh Thêìn. Ngaây naâo àoá nhûäng cuåc than trïn 
àêìu ngûúâi naây seä ài vaâo têm höìn cuãa hoå, khöng 
phaãi àïí kïët aán nhûng àïí thanh têíy vaâ caãi hoáa. Nïëu 
bùçng àûác tin vaâ àûác cêåy, töi tha cho ngûúâi naây, 
thò töi àang tñch luyä Thaánh Thêìn trïn àêìu hoå. Möåt 
ngaây naâo àoá, Thaánh Thêìn naây seä ài vaâo vaâ biïën 
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àöíi têm höìn ngûúâi naây, thanh têíy vaâ thaánh hoáa hoå.

SÛÅ THA THÛÁ GIAÃI THOAÁT  
CHUÁNG TA

Töi thûåc sûå tin vaâo sûác maånh cuãa niïìm cêåy 
tröng. Tha thûá laâ haânh vi cêåy tröng búãi àiïìu chuáng 
ta cêåy tröng, bùçng àûác tin, Thiïn Chuáa seä ban cho. 
Àûác cêåy khöng bao giúâ laâm thêët voång.

Ngoaâi ra, khi tha thûá cho ai àoá, chuáng ta giaãi 
thoaát hoå khoãi sûå traã thuâ hay xeát àoaán. Nhûng khöng 
chó giaãi thoaát ngûúâi khaác, chuáng ta coân giaãi thoaát 
chñnh mònh. Möîi khi tha thûá cho ai àoá, chuáng ta 
giaãi thoaát chñnh mònh.

Àiïìu gò xaãy ra khi chuáng ta khöng tha thûá? 
Nïëu ai àoá gêy rùæc röëi cho töi caách àêy mûúâi nùm, 
vaâ töi khöng muöën tha thûá cho hoå mûúâi nùm sau 
àoá, thò àiïìu àoá coá nghôa laâ töi giam mònh trong quaá 
khûá. Noá nhû thïí möåt dêy xñch troái buöåc töi mûúâi 
nùm trong quaá khûá. Töi khöng tûå do àïí àoán nhêån 
ên suãng cuãa höm nay.

Coá lêìn töi nghe àiïìu gò àoá rêët àaáng buöìn khi 
vïì giuáp möåt giaáo xûá noå. Coá möåt phuå nûä, coá leä chñn 
mûúi tuöíi. Chuáng töi noái chuyïån, vaâ àiïìu chñnh yïëu 
maâ baâ àûa ra laâ baâ vêîn cay àùæng trûúác viïåc möåt 
söë nûä tu àaä àöëi xûã tïå vúái baâ úã trûúâng khi baâ mûúâi 
tuöíi. Thêåt àaáng buöìn khi thêëy ai àoá chñn mûúi tuöíi 
maâ vêîn hùçn hoåc vïì àiïìu gò àoá xaãy ra caách àêy caã 
cuöåc àúâi. 

Chuáng ta khöng tûå do àöëi vúái quaá khûá khi 
chuáng ta khöng tha thûá. Chuáng ta khöng thïí àoán 
nhêån ún laânh cuãa giêy phuát hiïån taåi, moåi phuác 
laânh Thiïn Chuáa muöën ban cho chuáng ta. Chuáng 
ta khöng thïí àoán nhêån chuáng vò chuáng ta baám riïët 
vaâo quaá khûá bùçng caách tûâ chöëi tha thûá.

Khöng tha thûá coá nghôa laâ gò? Noá coá nghôa laâ 
töi tûác töëi, xeát àoaán, hay cùm gheát núi têm höìn. Vaâ 
àiïìu naây àêìu àöåc têm höìn töi. Têm höìn töi khöng 
thanh saåch; noá khöng tûå do. Nhû thïí töi àang mang 
chêët àöåc trong mònh. Àiïìu naây gêy taác haåi cho töi 
vò nhiïìu lyá do. Möåt lêìn nûäa, noá giam giûä töi trong 
tònh traång phuå thuöåc.

Chuáng ta àang noái àïën sûå phuå thuöåc caãm 
xuác. Àöi luác chuáng ta quaá phuå thuöåc vaâo möåt ai 
àoá. Chuáng ta khöng tûå do; chuáng ta quaá baám vñu 
vaâo ngûúâi naây. Chuáng ta àaä biïën ngûúâi naây thaânh 
thêìn tûúång. Chuáng ta khöng thïí söëng mûúâi phuát 
maâ khöng coá ngûúâi naây, vaâ chuáng ta luön kiïím 
tra hoå trïn àiïån thoaåi: “Em coá nghô vïì anh khöng? 
Em coá yïu anh khöng?”.

Gheát ai àoá cuäng laâ möåt daång phuå thuöåc. 
Chuáng ta thûúâng nghô vïì ai àoá maâ chuáng ta khinh 
miïåt nhiïìu nhû vïì ngûúâi chuáng ta yïu thûúng. 
Tû tûúãng chuáng ta bõ xêm chiïëm búãi nhûäng kinh 
nghiïåm töìi tïå vaâ têm höìn chuáng ta bõ chiïëm lêëy 
búãi nhûäng caãm giaác tiïu cûåc. Töi phuå thuöåc vaâo 
ngûúâi maâ töi khöng thïí tha thûá.



50 ■ LOÂNG THÛÚNG XOÁT ÀÑCH THÛÅC Àûác Maria, Sûå Tha Thûá & Niïìm Tñn Thaác ■ 51   

Traái laåi, khi tha thûá, töi tûå do. Töi khöng coân 
úã trong tònh traång phuå thuöåc nûäa. Töi coá thïí hoaân 
toaân laâ chñnh mònh vaâ coá thïí àïí cho ún Chuáa cû 
nguå trong töi. Töi coá thïí daânh chöî cho nhûäng yá 
nghô tñch cûåc vaâ niïìm hy voång thay vò khuêëy àöång 
chêët àöåc trong töi. Tha thûá giaãi thoaát töi. Haäy can 
àaãm xin ún tha thûá vaâ thûåc haânh noá.

Àêy laâ möåt cêu chuyïån khaác. Caách àêy vaâi 
nùm, möåt phuå nûä tham gia tônh têm maâ töi giaãng 
phoâng àïën noái chuyïån vúái töi. Baâ gùåp rùæc röëi. Baâ 
khöng thïí tha cho chöìng mònh. ÖÍng àaä lûâa döëi 
baâ. Chöìng baâ coá möåt cuöåc phiïu lûu tònh aái nho 
nhoã vúái ngûúâi phuå nûä khaác. Chuyïån àoá chêëm dûát 
lêu röìi, noá xaãy ra ba nùm trûúác àoá. Baâ caãm thêëy 
bõ töín thûúng nghiïm troång, baâ khöng thïí tha thûá 
cho öng.

Viïåc baâ bõ töín thûúng thò hoaân toaân bònh 
thûúâng. Ngoaåi tònh trong hön nhên gêy àau khöí 
cho ngûúâi phöëi ngêîu vö töåi. Noá laâ sûå bêët tñn vaâ 
böåi phaãn sûå húåp nhêët yá chñ vaâ têm höìn cuäng nhû 
sûå kïët hiïåp mêåt thiïët thïí lyá. Trao thên cho ai khaác 
ngoaâi hön nhên laâ phaãn böåi giao ûúác hön nhên, vò 
thïë, gêy töín thûúng cho ngûúâi bõ phaãn böåi.

Töi khöng muöën biïån höå cho ngûúâi chöìng, 
nhûng nhû àaä noái, caãm giaác cuãa ngûúâi phuå nûä 
naây gùåm nhêëm baâ trong möåt thúâi gian daâi. Baâ laâ 
möåt Kitö hûäu töët. Baâ biïët Tin Mûâng; baâ biïët mònh 
àûúåc múâi goåi àïí tha thûá. Baâ noái, “Töi àaä àoåc moåi 

cuöën saách vïì tha thûá, nhûng töi khöng thïí thûá tha”. 
Chuáng töi àaä noái chuyïån àöi chuát vaâ töi nghô cuöëi 
cuâng töi hiïíu lyá do thûåc - nhiïìu nhû möåt ngûúâi àaân 
öng coá thïí hiïíu möåt ngûúâi phuå nûä!

Töi thêëy coá hai lyá do caãn trúã baâ tha thûá. Lyá 
do àêìu tiïn laâ: chuyïån chöìng baâ phaãn böåi baâ theo 
nghôa naâo àoá laâ möåt möëi lúåi cho baâ, cho baâ möåt võ 
trñ tröíi vûúåt öng. Vò thïë, baâ coá thïí noái, “Töi laâ thaánh 
vaâ öng ta laâ töåi nhên, vò thïí töi úã trïn öng ta”. Baâ 
khöng muöën mêët möëi lúåi naây.

Tha thûá coá nghôa laâ gò? Noá àoâi hoãi nhiïìu 
sûå khiïm töën búãi vò noá coá nghôa laâ khöng coá möåt 
thaánh nhên vaâ möåt töåi nhên. Thay vaâo àoá, coá hai 
töåi nhên. Öng ta phaåm töåi chöëng laåi baâ ta, àiïìu 
àoá àuáng, nhûng baâ hoaân haão chùng? Baâ khöng 
phaåm löîi nghõch cuâng öng sao? Coá leä khöng möåt 
caách minh nhiïn, nhûng cuäng coá nhûäng laänh vûåc 
trong àoá baâ sai traái.

Khi tha thûá, chuáng ta laâm gò? Chuáng ta khöng 
coân so saánh hún thua, nhûng coi mònh vaâ ngûúâi 
khaác àang úã cuâng möåt cêëp àöå. Caã hai àïìu ngheâo 
khoá. Caã hai àïìu laâ töåi nhên. Chuáng ta tha thûá cho 
nhau vaâ caã hai saánh vai trïn cuâng möåt mûác àöå. 
Khöng coá sûå tröíi vûúåt. Caã hai àïìu laâ töåi nhên, vaâ 
Thiïn Chuáa tha cho caã hai.

Chuáng ta tha thûá cho nhau nhû hai ngûúâi 
ngheâo khoá khöng tòm caách thöëng trõ nhau, chuáng 
ta khöng tin rùçng mònh töët hún ngûúâi khaác. Chuáng 
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ta bûúác ài cuâng nhau trong khiïm töën vaâ ngheâo 
khoá núi têm höìn. Coá möåt quyïët àõnh cêìn àûa ra, 
möåt quyïët àõnh àoâi hoãi khiïm töën cuäng nhû tñn thaác 
vaâo nhau, möåt sûå tñn thaác vaâo hön nhên.

Hön nhên laâ gò? Àoá laâ hai ngûúâi ngheâo khoá, 
hai töåi nhên àoán nhêån nhau, saánh bûúác bïn nhau 
maâ khöng àöí traách nhiïåm cho nhau, khöng hoãi ai 
laâ ngûúâi töët nhêët hay ai laâ ngûúâi xêëu nhêët. Chuáng 
ta khöng hoãi nhûäng cêu hoãi naây.

Töi nghô lyá do thûá hai khiïën ngûúâi phuå nûä 
khöng tha thûá vò baâ coi töåi löîi cuãa chöìng baâ laâ möåt 
caái gò hûäu ñch. Khi chöìng baâ bùæt àêìu ngêíng cao 
àêìu, khi öng muöën ra ngoaâi vúái baån beâ, baâ seä nöíi 
giêån vúái öng, “Haäy nhúá àiïìu öng àaä laâm cho töi”.  
Ta thûúâng duâng töåi ngûúâi khaác, bùçng caách naâo 
àoá, àïí trêën aáp nhû thïí thao tuáng hoå.

Tha thûá coá nghôa laâ tûâ boã quyïìn traách moác 
ngûúâi khaác. Tha thûá traã laåi tûå do cho ngûúâi khaác. 
Chñnh Tin Mûâng múâi goåi chuáng ta thûåc hiïån àiïìu 
naây - tha núå cho ngûúâi khaác.

THA NÚÅ

Baån khöng núå töi bêët cûá àiïìu gò vaâ töi khöng 
àoâi hoãi gò núi baån búãi töi àaä tha thûá cho baån vaâ 
chuáng ta tiïën túái sûå tûå do àöëi vúái nhau. Töi tön troång 
tûå do cuãa baån nhû baån tön troång sûå tûå do cuãa töi. 
Töi khöng kheáo leáo duâng löîi lêìm baån mùæc phaãi àïí 
buöåc baån laâm àiïìu naây àiïìu kia.

Sûå tha núå rêët quan troång trong àúâi söëng gia 
àònh, búãi vò, rêët thûúâng khi, chuáng ta muöën thûåc 
thi möåt quyïìn bñnh naâo àoá trïn nhau. “Baån gêy 
rùæc röëi cho töi, vò thïë baån mùæc núå töi”. Àöi luác vêën 
àïì khöng phaãi laâ tha thûá cho bùçng möåt loaåi thaái 
àöå vöën thïí hiïån theo cuâng möåt caách thûác. Chùèng 
haån, “Töi àaä laâm nhiïìu àiïìu töët cho baån, töi haâo 
phoáng, töi giuáp baån trong thúâi gian daâi, vò thïë baån 
mùæc núå töi àiïìu gò àoá. Baån mùæc núå töi loâng biïët 
ún. Töi coá möåt quyïìn naâo àoá trïn baån vò moåi àiïìu 
töët àeåp töi àaä laâm cho baån”.

Àûác Giïsu múâi goåi chuáng ta tha nhûäng moán 
núå naây. Nïëu ai àoá laâm phûúng haåi àïën baån, haäy 
tha thûá. Ngûúâi àoá khöng mùæc núå baån bêët cûá àiïìu 
gò. Vaâ nïëu laâm àiïìu töët cho ai àoá, baån àûâng àoâi 
àaáp laåi àiïìu gò. Haäy yïu thûúng möåt caách nhûng 
khöng, khöng phaãi àïí nhêån laåi möåt àiïìu gò àoá hay 
aáp àùåt möåt ai àoá.

Àiïìu naây rêët quan troång, búãi nïëu khöng hiïíu 
àiïìu naây, nïëu khöng tha thûá moåi moán núå naây, 
chuáng ta seä tñnh toaán nhûäng gò mònh cho ài vaâ 
nhûäng gò mònh nhêån laåi. Chuáng ta luön theo doäi 
vaâ khöng bao giúâ àûúåc thoaã maän. Caách duy nhêët 
àïí àûúåc thoaã maän vaâ haånh phuác laâ yïu thûúng 
vö àiïìu kiïån, khöng mong àïìn buâ, tha thûá àiïìu dûä 
àaä xaãy àïën cho chuáng ta vaâ khöng àoâi hoãi àiïìu gò 
vïì àiïìu töët chuáng ta àaä laâm cho ngûúâi khaác. Àêy 
thûåc sûå laâ con àûúâng duy nhêët dêîn àïën sûå tûå do 
têm höìn.
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àoaåt dên mònh”. Àûác Phanxicö noái rùçng, khöng ai 
cêìu nguyïån, ùn uöëng, hay thêåm chñ noái vúái nhûäng 
ngûúâi nhû thïë... nhûng Àûác Giïsu àaä laâm. Ngaâi 
dûâng laåi vaâ nhòn Matthïu caách bònh an, àêìy xoát 
thûúng, bònh thaãn, möåt caái nhòn maâ Matthïu chûa 
bao giúâ caãm nhêån. Vaâ Àûác Phanxicö baão chuáng 
ta, “caái nhòn naây múã têm höìn cuãa Matthïu; noá giaãi 
thoaát öng, chûäa laânh öng, trao cho öng hy voång, 
àúâi söëng múái” vaâ Àûác Giïsu cuäng nhòn chuáng ta 
nhû thïë. Àûác Giïsu nhòn chuáng ta trûúác, Ngaâi múâi 
chuáng ta vaâo, Ngaâi khöng traách moác töåi löîi cuãa 
chuáng ta. Àûác Thaánh Cha diïîn taã thêåt tuyïåt vúâi 
rùçng, caái nhòn cuãa Ngaâi “vûúåt quaá khoãi töåi löîi, sûå 
thêët baåi vaâ vö giaá trõ cuãa chuáng ta”. Sûå giaâu sang, 
voác daáng cuãa chuáng ta: Àûác Giïsu khöng quan 
têm. Àiïìu Ngaâi nhòn caách chùm chuá laâ phêím giaá 
cuãa chuáng ta, möåt phêím giaá coân àûáng vûäng qua 
thûã thaách cuãa baãn tñnh sa ngaä núi chuáng ta, qua 
tñnh hû hoãng cuãa chuáng ta vaâ trûúâng töìn núi àaáy 
sêu têm höìn chuáng ta”.(5)

Àûác Giaáo Hoaâng noái rùçng, Àûác Giïsu nhòn 
xa hún, nhòn quaá bïn kia töåi löîi. Ngaâi nhòn sêu hún 
nhûäng vïët thûúng cuãa chuáng ta. Ngaâi thêëy àûáa con 
cuãa Thiïn Chuáa bïn trong chuáng ta. Ngaâi thêëy 

5.  Baãn vùn naây àûúåc lêëy tûâ baãn dõch cuãa Vatican vïì baâi giaãng 
cuãa Àûác Giaáo Hoaâng vïì chuyïën töng du àïën Canada, thaáng 
9 nùm 2015.

NHÛ ÀÛÁC GIÏSU  
NHÒN VAÂO NGÛÚÂI KHAÁC

Möåt caách thûác nhòn vaâo tha nhên vöën coá thïí 
trao ban sûác söëng laâ möåt caái nhòn töët laânh, àêìy 
loâng xoát thûúng, khuyïën khñch vaâ hy voång. Cuäng 
coá caách nhòn ngûúâi khaác vöën gêy ra chïët choác - 
caái nhòn töë caáo, kheáp kñn, xeát àoaán, khûúác tûâ. Àûác 
Giaáo Hoaâng Phanxicö àaä chia seã vïì caái nhòn cuãa 
Àûác Giïsu trong baâi giaãng kñnh Thaánh Matthïu 
ngaây 21 thaáng 09.

Baån biïët cêu chuyïån hoaán caãi cuãa Thaánh 
Matthïu. Öng ta laâ möåt quan thuïë, laâm viïåc cho 
ngûúâi Röma, vaâ khöng nghi ngúâ laâ möåt ngûúâi bêët 
lûúng. Öng bõ khinh miïåt. Ngaây kia öng ngöìi vúái 
nhoám àöìng nghiïåp khi Àûác Giïsu ài ngang qua. 
Àûác Giïsu nhòn öng vaâ goåi öng, ngûúâi maâ caã thïë 
giúái kïët aán laâ àaáng bõ khinh miïåt. Àûác Giïsu nhòn 
öng àêìy yïu thûúng vaâ Ngaâi choån öng àïí trúã thaânh 
möåt töng àöì.

Baâi giaãng cuãa Àûác Phanxicö têåp trung vaâo 
yá nghôa cuãa caái nhòn cuãa Àûác Giïsu, caái nhòn àêìy 
xoát thûúng vaâ hy voång naây giaãi thoaát chuáng ta. 
Ngaâi noái, khi Àûác Giïsu nhòn vaâo Matthïu, ngûúâi 
thu thuïë, vúái caái nhòn àêìy sûác maånh cuãa tònh yïu, 
noá thöi thuác Matthïu thay àöíi cuöåc àúâi mònh maäi 
maäi. Vúái tû caách laâ ngûúâi thu thuïë, keã boác löåt ngûúâi 
Do Thaái àïí giao nöåp cho ngûúâi Röma, Matthïu bõ 
xa laánh, khinh miïåt, nhû keã phaãn quöëc, keã “cûúáp 
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phêím giaá chuáng ta laâ con Thiïn Chuáa. Vaâ khi nhòn 
vaâo chuáng ta, Ngaâi giaãi thoaát con caái Thiïn Chuáa. 
Ngaâi múã ra con àûúâng tûå do bùçng caách nhòn vaâo 
chuáng ta caách yïu thûúng. Duâ chuáng ta phaåm löîi 
naâo, duâ chuáng ta ngheâo heân àïën àêu, Àûác Giïsu 
vêîn nhòn chuáng ta caách tròu mïën. Trong caái nhòn 
naây, Ngaâi thanh luyïån chuáng ta, trao cho chuáng ta 
möåt niïìm hy voång vaâ dêîn chuáng ta vaâo con àûúâng 
sûå söëng. Àûác Giaáo Hoaâng nhùæc nhúã chuáng ta, Àûác 
Giïsu àïën thïë gian àïí têët caã chuáng ta, nhûäng ngûúâi 
thêëy mònh khöng coá giaá trõ... coá thïí caãm nghiïåm 
àûúåc caái nhòn àêìy yïu thûúng cuãa Ngaâi. Caái nhòn 
naây laâ nguöìn hy voång vaâ niïìm vui cuãa chuáng ta, 
möåt caái nhòn thöi thuác àûác tin vaâ laâm bûâng chaáy 
tònh yïu cuãa chuáng ta.

Chuáng ta haäy cho pheáp mònh àûúåc Àûác 
Giïsu nhòn vúái caái nhòn giaâu loâng xoát thûúng vöën 
khöng xeát àoaán nhûng thêëy phêím giaá chuáng ta laâ 
con caái Thiïn Chuáa, möåt caái nhòn khuyïën khñch 
vaâ nêng chuáng ta lïn.

Töi àïì nghõ chuáng ta haäy thinh lùång trong vaâi 
phuát. Töi múâi baån nhòn vaâo Àûác Giïsu, Àêëng thûåc 
sûå àang úã àêy, trong Thaánh Thïí. Haäy nhòn Ngaâi 
caách tin tûúãng, cêåy tröng vaâ yïu thûúng.

Quan troång hún, haäy àïí Àûác Giïsu nhòn baån. 
Haäy àùåt mònh trong têìm ngùæm cuãa Ngaâi vaâ haäy 
àoán nhêån caái nhòn naây, möåt caái nhòn thanh thaãn, 
bònh an, yïu thûúng vaâ thêëy roä cùn tñnh thêm sêu 
cuãa baån. Àûác Giïsu, Àêëng nhòn chuáng ta àêìy hy 

voång, cuäng laâ Àêëng maâ khi nhòn chuáng ta nhû thïë, 
seä yïu thûúng, chûäa laânh vaâ thanh têíy möîi ngûúâi. 
Àûác Giïsu khuyïën khñch chuáng ta söëng àúâi söëng 
cuãa mònh vúái tû caách laâ con caái Thiïn Chuáa.

Chuáng ta haäy daânh nhûäng khoaãnh khùæc naây 
àïí nhòn vaâo Àûác Giïsu caách tin tûúãng, vaâ trïn hïët, 
àïí àoán nhêån caái nhòn cuãa Ngaâi vaâ àïí àûúåc chûäa 
laânh búãi caái nhòn àoá, àûúåc chûäa laânh búãi sûå chaán 
naãn cuãa chuáng ta, moåi caách thûác trong àoá chuáng 
ta caãm thêëy töåi löîi, lo lùæng vaâ coá thïí laâ nhuåc nhaä. 
Caái nhòn naây cuãa Àûác Giïsu coá thïí chûäa laânh moåi 
sûå trong chuáng ta; noá coá thïí thanh luyïån vaâ àöíi 
múái têm höìn chuáng ta.

Chó coá möåt vêën àïì úã àêy: àïí cho chñnh mònh 
àûúåc nhòn theo caách Àûác Giïsu nhòn Matthïu. Cho 
pheáp mònh àûúåc nhòn. Moåi luác Àûác Giïsu nhòn 
vaâo chuáng ta, Ngaâi giaãi thoaát chuáng ta; Ngaâi ban 
cho chuáng ta àúâi söëng múái. Chuáng ta haäy àïí Àûác 
Giïsu nhòn vaâo chuáng ta.
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Chûúng Ba

LOÂNG THÛÚNG XOÁT  
VAÂ SÛÅ TÑN THAÁC  

NÚI THAÁNH TÏRÏXA  
HAÂI ÀÖÌNG GIÏSU 

Baâi giaãng ngaây 10 thaáng 12 nùm 2015,  
taåi nhaâ thúâ Thaánh Patrick, Pelham,  

New Hampshire
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Töi khöng thïí noái àêìy àuã vïì Thaánh 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu (1873-1897). Chõ vaâo 
Àan Viïån Carmel luác mûúâi lùm tuöíi, qua àúâi 
luác hai mûúi böën tuöíi - chõ àaä söëng möåt cuöåc 
àúâi ngùæn nguãi nhûng maänh liïåt. Sau khi chõ 
mêët - nhûäng baâi viïët - kïí caã cuöën tûå truyïån, 
thû vaâ thú cuãa chõ - àûúåc phöí biïën caách nhanh 
choáng trïn toaân thïë giúái. Haâng triïåu con tim 
àaä àûúåc chaåm àïën búãi thöng àiïåp cuãa chõ. 
Möåt vaâi tuêìn trûúác khi chõ qua àúâi, chõ noái, tûâ 
trïn Trúâi, con seä laâm viïåc laânh cho trêìn gian.

Möåt trong nhûäng chuã àïì yïu thñch nhêët 
cuãa chõ laâ loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa. 
Vaâ chuã àïì naây coá thúâi àûúåc àoáng dêëu búãi 
phaái Nhiïåm Nhùåt, Jansenism, vöën bao göìm 
möåt caái nhòn thaái quaá vïì tñnh haâ khùæc vaâ cöng 
thùèng cuãa Thiïn Chuáa theo möåt caách thûác 
khiïën ngûúâi ta khiïëp súå. Traái laåi, Tïrïxa têåp 
trung vaâo àiïìu thiïët yïëu trong Tin Mûâng: tònh 
yïu cuãa Thiïn Chuáa àûúåc diïîn taã bùçng caách 
thûác möåt ngûúâi cha tròu mïën yïu thûúng vaâ 
chûäa laânh tûâng àûáa con cuãa mònh.

Tïrïxa àaä giuáp haâng triïåu ngûúâi taái 
khaám phaá vai troâ ngûúâi cha cuãa Thiïn Chuáa. 
Chõ àûúåc phong thaánh vaâo nùm 1925, chó 
hai mûúi taám nùm sau khi mêët. Thaánh Gioan 
Phaolö II thêåm chñ tuyïn phong chõ laâ Tiïën 
Sô Höåi Thaánh vaâo nùm 1997. Àiïìu naây khaá 
àaáng ngaåc nhiïn: möåt cö gaái khöng bao giúâ 
nghiïn cûáu thêìn hoåc bêy giúâ laåi laâ Tiïën Sô 

Höåi Thaánh. Vaâ chuáng ta àûúåc múâi goåi nhêåp 
trûúâng cuãa chõ.

Töi seä noái àïën loâng thûúng xoát theo 
Tïrïxa. Trûúác tiïn, Tïrïxa caãm nghiïåm loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa trong àúâi chõ, vaâ 
röìi chõ mang noá àïën cho ngûúâi khaác. Theo àïì 
nghõ cuãa caác bïì trïn, chõ bùæt àêìu viïët cuöën tûå 
truyïån hai nùm trûúác khi qua àúâi. Hoå coá thïí 
caãm nhêån rùçng, chõ àang traãi qua möåt àiïìu 
gò àoá rêët àeåp, möåt àiïìu gò àoá hïët sûác quan 
troång khöng thïí àaánh mêët àûúåc. Chuáng ta 
cuäng haäy xin ún nhòn vaâo ngûúâi khaác trong 
gia àònh chuáng ta vúái caái nhòn àêìy loâng xoát 
thûúng nhû Thiïn Chuáa nhòn chuáng ta. Ûúác 
gò caái nhòn cuãa töi trïn ngûúâi khaác mang laåi 
cho hoå tûå do vaâ hy voång, nhû Àûác Giïsu àaä 
laâm cho töi.

MÖÅT CAÁI NHÒN RÖÅNG HÚN 
VÏÌ LOÂNG THÛÚNG XOÁT

Luác àêìu, Tïrïxa khöng haâo hûáng vïì 
viïåc tuên theo nhûäng yïu cêìu naây búãi thêån 
troång trong viïåc àïí cho ngûúâi khaác chùçm 
chùçm nhòn vaâo chõ vaâ cuöåc àúâi cuãa chõ. 
Nhûng chõ hiïíu rêët nhanh rùçng, laâm thïë laâ 
möåt ên huïå búãi vò bùçng caách viïët cêu chuyïån 
àúâi mònh, chõ cuäng thûåc sûå kïí cho ngûúâi khaác 
vïì loâng thûúng xoát Chuáa.

Trong chûúng àêìu tiïn cuãa cuöën tûå 
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truyïån, Chuyïån Möåt Têm Höìn, Tïrïxa noái, 
chõ seä kïí vïì taác àöång cuãa loâng thûúng xoát 
Chuáa trïn têm höìn chõ. Laâm thïë naâo chõ mö 
taã loâng thûúng xoát naây cuãa Thiïn Chuáa? Chõ 
noái, Ngûúâi àaä àöìng haânh vúái chõ. Ngûúâi giuáp 
chõ lúán lïn. Ngûúâi noái vúái têm höìn chõ bùçng 
tònh yïu. Caã khi chõ àau khöí, sûå hiïån diïån 
söëng àöång cuãa Thiïn Chuáa àaä cöí voä khuyïën 
khñch chõ cuäng nhû tha thûá töåi löîi cuãa chõ. Chõ 
hiïíu loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa khöng 
chó cho chñnh chõ, nhûng coân cho toaân thïë 
giúái - khöng chó tha thûá töåi löîi nhû chuáng ta coá 
khuynh hûúáng nghô vïì loâng thûúng xoát. Àöëi vúái 
Tïrïxa, loâng thûúng xoát coân hún thïë nhiïìu.

Àïí hiïíu quan àiïím vïì loâng thûúng xoát 
cuãa Tïrïxa, haäy nhòn vaâo caách chõ thêëy Maria  
Madalena. Nhû töi àaä chó ra, Tïrïxa húi 
ganh tyå vúái Maria Madalena, ngûúâi àaä yïu 
mïën Àûác Giïsu rêët nhiïìu vò àaä àûúåc tha thûá 
nhiïìu. Chuáng ta caâng tha cho ngûúâi khaác, thò 
hoå caâng àûúåc yïu thûúng, vaâ Tïrïxa muöën 
yïu mïën Àûác Giïsu àïën mûác àiïn cuöìng.

Ngaây kia Tïrïxa hiïíu rùçng, Chuáa àaä 
tha thûá cho chõ hún Maria Madalena, caã khi 
chõ khöng phaåm töåi nhû Maria Madalena àaä 
phaåm. Àêy laâ àiïìu chõ noái:

Nhûäng lúâi sêu sùæc Chuáa noái vúái Simon 
vang voång caách ngoåt ngaâo trong têm höìn töi. 
Töi biïët rùçng, ngûúâi àûúåc tha thûá ñt thò yïu 
mïën ñt, nhûng töi cuäng biïët rùçng Àûác Giïsu 

àaä tha thûá cho töi nhiïìu hún Thaánh Maria 
Madalena, búãi vò Ngaâi àaä tha cho töi trûúác 
bùçng caách ngùn ngûâa töi khoãi sa ngaä.

Khöng chó Thiïn Chuáa tha thûá töåi löîi 
chuáng ta, nhûng Ngûúâi coân coá thïí giuáp ngùn 
ngûâa chuáng ta khoãi phaåm töåi nûäa.

Töi ûúác mònh coá thïí giaãi thñch àiïìu mònh 
caãm nhêån. Àêy laâ möåt vñ duå diïîn taã tû tûúãng 
cuãa töi ñt nûäa laâ möåt chuát ñt. Giaã sûã àûáa con 
cuãa möåt nhaâ vêåt lyá thöng minh gùåp möåt hoân 
àaá trïn àûúâng khiïën noá ngaä vaâ gaäy chên. Cha 
noá àïën vúái noá ngay lêåp tûác, böìng noá lïn caách 
yïu mïën, sùn soác vïët thûúng cuãa noá, duâng 
moåi khaã nùng nghïì nghiïåp àïí laâm àiïìu àoá. 
Con öng, hoaân toaân àûúåc chûäa laânh, baây toã 
loâng biïët ún. Àûáa treã naây chùæc chùæn àuáng khi 
yïu thûúng cha mònh! Nhûng töi seä àûa ra 
möåt vñ duå khaác. Ngûúâi cha, biïët coá möåt hoân 
àaá trïn àûúâng con mònh ài, àaä vöåi vaä àïën 
trûúác noá vaâ deåp noá ài maâ khöng ai thêëy öng 
laâm àiïìu àoá caã. Chùæc chùæn laâ àûáa treã naây, 
àöëi tûúång cuãa têìm nhòn xa àêìy tròu mïën cuãa 
ngûúâi cha, hoaân toaân khöng yá thûác vïì sûå ruãi 
ro maâ ngûúâi cha àaä giaãi thoaát noá khoãi àoá, seä 
khöng caám ún öng vaâ seä yïu mïën öng ñt hún 
nïëu noá àaä àûúåc öng chûäa laânh. Nhûng nïëu 
noá biïët àûúåc nguy hiïím maâ noá thoaát khoãi, thò 
noá seä khöng yïu cha mònh nhiïìu hún sao?(6)

6. Xem Phuå Trûúng II.



64 ■ LOÂNG THÛÚNG XOÁT ÀÑCH THÛÅC Àûác Maria, Sûå Tha Thûá & Niïìm Tñn Thaác ■ 65   

Tïrïxa caãm nghiïåm loâng thûúng xoát 
naây trong chñnh cuöåc àúâi cuãa chõ, nhûng 
chõ cuäng thêëy loâng thûúng xoát maâ Thiïn 
Chuáa baây toã vúái ngûúâi khaác, qua àoá chõ coá 
caái nhòn röång hún nhiïìu vïì loâng thûúng xoát 
cuãa Thiïn Chuáa.

Khi Tïrïxa àûúåc mûúâi böën tuöíi, möåt 
thúâi gian ngùæn trûúác khi vaâo Àan Viïån Car-
mel, chõ àaä ngêåp traân tònh yïu daânh cho 
Thiïn Chuáa. Chõ caãm thêëy cêìn cêìu nguyïån 
cho caác linh höìn vaâ ún cûáu àöå cuãa Àûác 
Giïsu trïn thêåp giaá seä chaåm àïën moåi linh 
höìn, khöng trûâ ai, àïí khöng ai seä bõ àaánh 
mêët. Chõ tòm hiïíu vïì möåt tïn saát nhên úã 
Paris, keã àaä saát haåi ba ngûúâi. Tïrïxa bõ 
àaánh àöång búãi thûúng caãm ngûúâi àaân öng 
naây, nhûng y khöng höëi löîi. Y rêët xêëc xûúåc 
vúái caác thêím phaán vaâ y khöng muöën gùåp 
möåt linh muåc. Chõ noái, “Anh ta khöng thïí sa 
hoaã nguåc. Töi seä cêìu nguyïån cho anh ta”. 
Chõ àaä cêìu nguyïån. Chõ àaä hy sinh. Chõ xin 
chõ mònh laâ Ceáline cêìu nguyïån vúái chõ vaâ 
chõ àoan chùæc rùçng Àûác Giïsu seä laâm möåt 
àiïìu gò àoá.

Nhûng dûúâng nhû khöng coá gò xaãy 
ra. Ngûúâi àaân öng naây, Pranzini, vêîn ûúng 
bûúáng. Hùæn bõ kïët aán tûã. Vaâo giêy phuát cuöëi 
cuâng, khi hùæn bûúác lïn giaá treo cöí ngay 
trûúác khi bõ haânh quyïët, hùæn nhòn vaâo thaánh 
giaá vaâ hön thaánh giaá.

Tïrïxa thêëy àiïìu naây trong túâ baáo vaâo 
ngaây höm sau, vaâ noá laâm chõ kinh ngaåc. 
Thiïn Chuáa àaä nhêåm lúâi chõ. Àêy laâ àiïìu 
chõ noái:

Lúâi cêìu cuãa töi àaä àûúåc traã lúâi bùçng 
thû! Duâ Àûác Giaáo Hoaâng cêëm chuáng töi àoåc 
giêëy túâ, nhûng töi khöng nghô, mònh àaä bêët 
tuên khi àoåc caác àoaån noái vïì Pranzini.

Sau ngaây traãm quyïët, töi àaä tòm thêëy 
túâ baáo La Croix. Töi nhanh choáng múã noá 
ra vaâ töi àaä thêëy gò? A, nûúác mùæt töi phaãn 
böåi caãm xuác cuãa töi vaâ töi phaãi che giêëu. 
Pranzini àaä khöng ài xûng töåi. Anh ta àaä lïn 
àoaån àêìu àaâi vaâ sùæp sûãa àûa àêìu mònh vaâo 
voâng treo cöí àaáng súå, röìi àöåt nhiïn, àûúåc 
nùæm lêëy búãi ún linh hûáng, anh ta quay laåi, 
nùæm cêy thaánh giaá maâ võ linh muåc àûa cho 
anh vaâ hön nhûäng vïët thûúng thaánh ba lêìn! 
Röìi linh höìn anh ài nhêån aán àêìy loâng thûúng 
xoát cuãa Àêëng tuyïn böë rùçng trïn trúâi seä vui 
mûâng vò möåt ngûúâi töåi löîi ùn nùn saám höëi 
hún chñn mûúi chñn ngûúâi khöng biïët saám 
höëi ùn nùn.(7)

Tïrïxa khoác lïn vui sûúáng vaâ xuác àöång 
khi thêëy ngûúâi naây ùn nùn vaâo giêy phuát cuöëi 

7. Thaánh Theáreâse Lisieux, Chuyïån Möåt Têm Höìn. Cuöën Tûå 
Truyïån cuãa Thaánh Theáreâse Lisieux, Study Edition (Washington, 
DC: ICS Publications, 2005).
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àúâi. Chõ hiïíu àûúåc sûác maånh cuãa viïåc cêìu 
nguyïån, vaâ chõ, Tïrïxa nhoã beá, khöng thïí 
laâm àiïìu gò hún laâ cêìu xin, Thiïn Chuáa àaä 
àaáp laåi lúâi kïu cêìu cuãa chõ vaâ ngûúâi àaân öng 
naây àûúåc cûáu àöå.

Khi baáo chñ àïì cêåp àïën Pranzini, hoå 
noái, “Tïn töåi phaåm naây, con quaái thuá naây...”. 
Nhûng khi Tïrïxa noái àïën anh ta trong 
Chuyïån Möåt Têm Höìn, chõ goåi anh ta laâ “àûáa 
con àêìu loâng cuãa töi”, ngûúâi àaân öng àêìu tiïn 
maâ chõ àaä cûáu qua lúâi cêìu nguyïån cuãa mònh.

LOÂNG THÛÚNG XOÁT  
VAÂ SÛÅ CÖNG BÙÇNG

Àöi luác chuáng ta coá khuynh hûúáng coi 
thûúng xoát àöëi nghõch vúái cöng bùçng. Vúái 
Tïrïxa thò traái laåi, chõ kïët hiïåp chuáng laåi vúái 
nhau. Trong möåt bûác thû chõ viïët cho möåt 
linh muåc, möåt nhaâ thûâa sai àûúåc chõ cêìu 
nguyïån, chõ noái:

Töi cuäng biïët, Chuáa vö cuâng cöng minh, 
vaâ chñnh sûå cöng minh naây, vöën laâm cho 
nhiïìu têm höìn súå haäi, laåi laâ àöëi tûúång khiïën 
töi vui sûúáng vaâ tin tûúãng.

Coá nhiïìu ngûúâi rêët súå sûå cöng thùèng 
cuãa Thiïn Chuáa, vaâ àöëi vúái töi, thò khöng nhû 
vêåy. Sûå cöng minh cuãa Thiïn Chuáa thûåc sûå 
laâm töi tin tûúãng vaâ àêy laâ lyá do taåi sao.

Cöng bùçng khöng chó laâ thûåc thi sûå 

nghiïm tuác àïí phaåt keã phaåm töåi. Noá cuäng 
coá nghôa laâ nhêån ra nhûäng yá hûúáng ngay 
laânh vaâ ên thûúãng caác nhên àûác. Töi mong 
chúâ tûâ sûå cöng thùèng cuãa Thiïn Chuáa nhiïìu 
nhû tûâ loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. Chñnh vò 
Ngûúâi cöng minh maâ Ngûúâi thûúng caãm vaâ 
àêìy dõu daâng, chêåm giêån vaâ giaâu tònh thûúng, 
vò Ngûúâi biïët sûå moãng doân cuãa chuáng ta. 
Ngûúâi nhúá chuáng ta chó laâ caát buåi. Nhû ngûúâi 
cha tròu mïën con caái mònh thïë naâo, thò Thiïn 
Chuáa cuäng àöång loâng trùæc êín vúái chuáng ta 
nhû thïë.

Con àûúâng dêîn àïën sûå toaân thiïån thò rêët 
àún sú. Àoá laâ hai mùåt cuãa möåt vêën àïì: nhêån 
ra sûå hû khöng cuãa töi vaâ phoá mònh nhû àûáa 
treã trong voâng tay cuãa Chuáa Cha. 

Töi xin trao nhûäng cuöën saách hay ho 
maâ töi khöng hiïíu cuäng nhû rêët ñt thûåc haânh 
cho nhûäng têm höìn thöng thaái... vaâ töi vui 
mûâng khi mònh beá nhoã vò chó nhûäng àûáa treã 
vaâ nhûäng ai giöëng chuáng múái àûúåc múâi vaâo 
dûå tiïåc Nûúác Trúâi.(8)

Nhûäng gò Tïrïxa àaä hiïíu thêåt laâ quan 
troång. Sûå tñn thaác naây cho pheáp chõ àoán 
nhêån troån veån loâng thûúng xoát Chuáa. Loâng 
tñn thaác cuãa chuáng ta caâng lúán, Thiïn Chuáa 

8.  Thû 226 gûãi Fr. Roulland, 9 thaáng 5 nùm 1897.
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caâng yïu thûúng chuáng ta. Traái laåi, àiïìu xuác 
phaåm Thiïn Chuáa nhêët, chñnh laâ khöng tñn 
thaác vaâo Ngûúâi. Caã khi nïëu chuáng ta ngheâo 
heân vaâ bêët toaân, thò nhúâ vaâo sûå tñn thaác cuãa 
mònh, chuáng ta coá thïí chaåm àïën coäi loâng 
Thiïn Chuáa vaâ àaåt àûúåc tûâ Ngûúâi moåi sûå 
cêìn thiïët. Thiïn Chuáa khöng bao giúâ chöëng 
laåi sûå tñn thaác cuãa con caái mònh.

Tïrïxa àang cêìu nguyïån cho möåt linh 
muåc thûâa sai khaác, möåt ngûúâi hay lo súå vaâ 
quaá cêín thêån. Chõ múâi goåi ngaâi tin tûúãng vaâo 
Chuáa hún, duâ ngaâi bêët toaân vaâ yïëu àuöëi. 
Trong thû chõ gûãi cho ngaâi, Tïrïxa bõa möåt 
cêu chuyïån vïì hai àûáa treã. Àiïìu chõ muöën 
baây toã trong cêu chuyïån naây laâ niïìm tñn thaác 
coá thïí chaåm àïën coäi loâng Thiïn Chuáa biïët 
bao:

Con hònh dung möåt ngûúâi cha coá hai 
àûáa con tinh nghõch vaâ bûúáng bónh; khi öng 
àïën phaåt chuáng, öng thêëy möåt trong hai àûáa 
run lêíy bêíy vaâ röìi, öng traánh xa noá trong khi 
noá höët hoaãng. Tuy nhiïn, têån thêm têm, àûáa 
treã thêëy mònh àaáng phaåt.

Anh noá, traái laåi, neám mònh vaâo voâng tay 
cuãa cha, noái rùçng, noá höëi löîi vò àaä gêy rùæc röëi 
cho öng vaâ rùçng, noá yïu thûúng öng vaâ àïí 
chûáng toã àiïìu àoá, noá seä döëc loâng trúã nïn töët 
hún tûâ giúâ trúã ài. Nïëu àûáa treã naây xin cha noá 
phaåt noá bùçng möåt caái hön, thò con khöng tin 
rùçng traái tim cuãa ngûúâi cha haånh phuác coá thïí 

chöëng cûå laåi àûáa con mònh, àûáa con maâ öng 
biïët àûúåc sûå chên thaânh vaâ tònh yïu cuãa noá. 

Àûáa treã naây baåo gan biïët bao! Noá lao 
vaâo voâng tay cuãa cha noá vaâ noái, “Xin cha tha 
cho con. Àiïìu con àaä laâm laâ sai nhûng cha 
biïët laâ con yïu mïën cha vaâ con seä bùæt àêìu 
laåi”. Àûáa treã naây quaá taáo baåo àïën nöîi thûa 
vúái cha, “Xin haäy phaåt con bùçng möåt caái hön”. 
Ngûúâi cha seä laâm gò? Öng khöng thïí chöëng 
laåi àiïìu naây. Àêy laâ àiïìu Tïrïxa noái:

Öng nhêån ra, dêîu hún möåt lêìn con trai 
mònh phaåm nhûäng löîi tûúng tûå. Nhûng öng 
àaä àûúåc chuêín bõ àïí tha cho noá luön nïëu cêåu 
con luön giûä öng trong traái tim mònh.

Àiïìu naây àûúåc noái ra búãi möåt võ Tiïën Sô 
Höåi Thaánh. Ngûúâi cha seä luön sùén saâng tha 
thûá nïëu àûáa con naây giûä öng trong tim mònh. 
Thiïn Chuáa vö cuâng quyïìn nùng, nhûng 
Ngûúâi coá möåt àiïím yïëu, àoá laâ con tim cuãa 
Ngûúâi. Tònh phuå tûã cuãa Ngûúâi muöën cûáu vaâ 
muöën chûäa laânh... vaâ Ngûúâi vui mûâng khi tha 
thûá. Dô nhiïn, àiïìu àoá àoâi hoãi chuáng ta coá 
thiïån chñ vaâ thûåc sûå ûúác muöën sûãa mònh vaâ 
yïu mïën Chuáa Cha àñch thûåc. Nhûng ngay 
caã nïëu chuáng ta sa ngaä, thò moåi luác Chuáa Cha 
vêîn tha thûá cho chuáng ta. Àoá chñnh laâ niïìm 
tñn thaác nhû treã thú vaâo Chuáa Cha. 

Em yïu quyá, chõ khöng noái gò vúái em 
vïì thûã thaách àêìu tiïn. Em phaãi biïët liïåu cha 
cuãa cêåu ta coá thïí yïu thûúng cêåu ta vaâ chiïìu 
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chuöång cêåu ta nhû ngûúâi cha khaác khöng.(9)
 

NÏÌN TAÃNG ÀÑCH THÛÅC  
CUÃA NIÏÌM TÑN THAÁC

Caâng tñn thaác vaâo Chuáa, chuáng ta caâng 
àûúåc Ngûúâi yïu thûúng vaâ ban ên huïå. 
Chuáng ta vûâa noái vïì têìm quan troång cuãa 
niïìm tñn thaác, nhûng nïìn taãng cuãa noá laâ gò? 
Chuáng ta dûåa vaâo àêu? Búãi vò àöi luác chuáng 
ta bõ àaánh lûâa. Chuáng ta nghô rùçng mònh tin 
vaâo Chuáa, nhûng noá khöng thûåc sûå laâ tin vaâo 
Chuáa maâ tin vaâo chuáng ta nhiïìu hún.

Haäy thûã nhòn vaâo möåt ngûúâi Cöng Giaáo 
gûúng mêîu, cû xûã àuáng àùæn, nïu gûúng töët, 
tñn thaác vaâo Chuáa. Röìi àöåt nhiïn ngûúâi naây 
sa vaâo möåt löîi lêìm naâo àoá khiïën anh ta thûåc 
sûå xêëu höí. Anh chaán naãn vaâ buöìn rêìu. Niïìm 
tñn thaác vaâo Chuáa cuãa anh bõ thuyïn giaãm. 
Bêy giúâ, niïìm tñn thaác cuãa anh khöng coân 
maånh meä búãi anh caãm thêëy röët cuöåc, mònh 
chó laâ möåt töåi nhên.

Phaãn ûáng cuãa anh coá yá nghôa gò? Noá coá 
nghôa laâ “tñn thaác vaâo Chuáa” cuãa anh khöng 
phaãi laâ möåt tñn thaác vaâo Thiïn Chuáa, nhûng 
laâ tñn thaác vaâo chñnh baãn thên, vaâo nhûäng 

9.  Bûác thû 258 gûãi Fr. Bellieâre, 18 thaáng 07 nùm 1897.

gò anh ta laâm. Khi baån haånh phuác vúái cöng 
trònh cuãa mònh, baån tñn thaác vaâo Chuáa; khi 
baån ngaä xuöëng àêët, niïìm tin cuãa baån biïën 
mêët. Àoá khöng phaãi laâ sûå tñn thaác vaâo Chuáa, 
búãi Thiïn Chuáa khöng thay àöíi.

Niïìm tñn thaác àñch thûåc vaâo Chuáa laâ 
gò? Àoá laâ niïìm tñn thaác vöën chó cêåy tröng vaâo 
Thiïn Chuáa, vaâo loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi, 
chûá khöng phaãi vaâo cöng trònh cuãa ta. Àiïìu 
naây coá nghôa laâ khi töi moãng doân vaâ yïëu àöëi, 
khi töi sa ngaä, töi vêîn khöng thêët voång, töi 
vêîn giûä vûäng niïìm tñn thaác.

Àiïìu naây khöng luön dïî daâng búãi chuáng 
ta thûúâng quy vïì mònh thay vò chó hûúáng 
vïì Thiïn Chuáa. Chuáng ta daânh nhiïìu thúâi 
gian àïí ào lûúâng baãn thên. “Töi àaä tiïën böå 
trïn àaâng thiïng liïng chûa? Töi àang úã cû 
súã thûá ba hay thûá saáu cuãa Thaánh Tïrïxa 
Avila?”(10). Töi khöng noái àêy laâ möåt cêu hoãi 
töìi, nhûng àiïìu khöng töët úã àêy laâ luön luön 
lo lùæng tòm caách kiïím tra chñnh mònh vaâ súå 
mònh khöng àûáng úã àónh àiïím.

Dô nhiïn, chuáng ta cêìn àûúåc khuyïën 
khñch thûåc haânh nhên àûác, vò thïë, chuáng ta 
phaãi tûå vêën lûúng têm, nhûng àiïìu quan troång 

10. Àïì cêåp àïën saáu gia àoaån trûúãng thaânh thiïng liïng àûúåc mö 
taã trong cuöën saách cuãa Thaánh Tïrïxa Avila, Lêu Àaâi Nöåi Têm.
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laâ nhùæc nhúã mònh rùçng, tñn thaác àñch thûåc laâ 
chó cêåy tröng vaâo Chuáa, chûá khöng vaâo cöng 
trònh cuãa chuáng ta.

ÚÃ cuöëi Chuyïån Möåt Têm Höìn, coá möåt 
àiïìu àaáng ngaåc nhiïn. Tïrïxa viïm phöíi 
nùång àïën nöîi sùæp chïët. Rêët mïåt, chõ thêëy khoá 
viïët laách vaâ viïët nhûäng doâng cuöëi cuâng bùçng 
buát chò. Àiïìu Tïrïxa viïët trong nhûäng doâng 
cuöëi laâ nïìn taãng cuãa niïìm tñn thaác.

Trïn hïët, töi bùæt chûúác cung caách ûáng 
xûã cuãa Madalena. Sûå baåo daån yïu thûúng 
cuãa baâ, vöën löi cuöën con tim cuãa Àûác Giïsu, 
cuäng cuöën huát traái tim töi. Vêng, töi caãm thêëy 
nhû vêåy. Duâ yá thûác vïì moåi thûá töåi coá thïí 
phaåm, nhûng töi seä bûúác ài, têm höìn tan naát 
vò àau àúán, vaâ lao mònh vaâo voâng tay cuãa Àûác 
Giïsu, vò töi biïët Ngaâi yïu thûúng àûáa con 
hoang àaâng trúã vïì vúái Ngaâi biïët bao. Khöng 
phaãi vò Thiïn Chuáa, trong loâng thûúng xoát 
luön ài trûúác cuãa Ngûúâi àaä giûä gòn linh höìn 
töi khoãi töåi troång, nhûng töi àïën cuâng Ngûúâi 
vúái loâng tin tûúãng vaâ mïën yïu. 

Khöng phaãi vò Thiïn Chuáa àaä baão vïå 
linh höìn chõ khoãi töåi troång maâ chõ àïën cuâng 
Ngûúâi trong niïìm tñn thaác vaâ yïu mïën. Chõ 
àaä noái chuát ñt trûúác àoaån naây rùçng, “Caã khi 
töi phaåm moåi löîi lêìm coá thïí phaåm, töi vêîn tñn 
thaác, vêîn bûúác ài vaâ lao mònh vaâo voâng tay 
cuãa Thiïn Chuáa, dô nhiïn xin Ngûúâi tha thûá, 
nhûng chùæc chùæn àûúåc thûá tha”.

Ngay caã sau khi dûâng viïët, Tïrïxa vêîn 
coân noái àöi lúâi. Chõ noái bùçng miïång, vaâ chuáng 
àûúåc thuêåt laåi cho chuáng ta.

Caã khi töi phaåm moåi löîi lêìm coá thïí, töi 
vêîn giûä vûäng niïìm tin. Töi khöng tin tûúãng 
vaâo nhûäng gò mònh laâm, nhûng tñn thaác vaâo 
loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa. Caã khi töi 
thêëy mònh laâ möåt töåi nhên töìi tïå nhêët, töi vêîn 
neám mònh vaâo voâng tay cuãa Chuáa caách tin 
tûúãng vaâ mïën yïu, vaâ töi biïët, Ngûúâi seä tha 
cho töi. Töi biïët moåi löîi lêìm cuãa töi seä nhû 
gioåt nûúác trong biïín lûãa mïnh möng tònh yïu 
cuãa Thiïn Chuáa vöën maånh meä àïën nöîi coá 
thïí thiïu ruåi moåi löîi lêìm cuãa töi nïëu töi neám 
mònh vaâo tònh yïu Ngûúâi.

Niïìm tñn thaác vaâo Chuáa thûåc sûå laâ nïìn 
taãng cuãa àúâi söëng thiïng liïng. Noá khöng 
phaãi laâ haânh vi cuãa con ngûúâi maâ laâ ên ban 
cuãa Thiïn Chuáa. Dô nhiïn, chuáng ta phaãi àaáp 
laåi ún Ngûúâi. Tïrïxa muöën trúã thaânh möåt võ 
thaánh. Chõ quaãng àaåi, thûåc haânh nhên àûác, 
nhûng chõ àaä àùåt niïìm tñn thaác cuãa mònh úã 
àêu? Vaâo Chuáa, khöng phaãi vaâo trong cöng 
nghiïåp cuãa chõ. Tïrïxa cuäng hiïíu rùçng, àïí 
àoán nhêån loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa, 
cêìn phaãi tñn thaác.

Nhûng noá cuäng àoâi hoãi möåt sûå khiïm 
töën, àïí nhêån ra sûå nhoã beá cuãa chuáng ta. 
Chuáng ta khöng thïí vûâa cêåy dûåa vaâo loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa vûâa cêåy dûåa 
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vaâo mònh vaâ cöng trònh cuãa mònh. Hoùåc caái 
naây hoùåc caái kia maâ thöi. Cêåy dûåa vaâo mònh 
vaâ tön vinh chñnh mònh trong cöng trònh cuãa 
mònh laâ töåi cuãa ngûúâi Pharisiïu. Tïrïxa àûáng 
vïì phña nhûäng ngûúâi thu thuïë, biïët mònh 
ngheâo heân nhûng cêìu xin Thiïn Chuáa vaâ 
àùåt troån niïìm hy voång vaâo loâng thûúng xoát 
cuãa Ngûúâi.

Àöi luác, àiïìu caãn trúã chuáng ta àoán nhêån 
loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa chñnh laâ sûå 
thiïëu niïìm tñn thaác, nhûng àoá cuäng laâ sûå thiïëu 
khiïm töën nûäa. Chuáng ta khöng coá tinh thêìn 
ngheâo khoá. Chuáng ta muöën cûáu mònh hún laâ 
àoán nhêån moåi sûå tûâ Chuáa nhû möåt quaâ tùång.

Àêy laâ àiïìu Tïrïxa noái trong möåt trong 
nhûäng bûác thû cuãa chõ:

Öi sûå töët laânh vaâ tònh yïu tûâ nhên cuãa 
Àûác Giïsu ñt àûúåc biïët àïën biïët bao. Húäi 
ngûúâi anh em, àuáng vêåy, àïí têån hûúãng 
nhûäng kho baáu naây, chuáng ta phaãi tûå haå nhêån 
ra sûå hû khöng cuãa mònh vaâ àêy laâ àiïìu maâ 
nhiïìu linh höìn khöng muöën laâm.(11)

Nhû thïë, àïí àoán nhêån troån veån loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa, chuáng ta phaãi 
tûå haå, trúã nïn beá nhoã, nhêån ra rùçng moåi thûá 
àïìu phaát sinh tûâ Thiïn Chuáa vaâ chêëp nhêån 

11. Bûác thû 261 gûãi Fr. Billieâre, 26 thaáng 7 nùm 1897.
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phuå thuöåc vaâo loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi. 
Moåi kho taâng cuãa chuáng ta àïìu khöng thuöåc 
vïì chuáng ta hay laâ do chuáng ta taåo ra. Chuáng 
laâ tònh yïu cuãa Thiïn Chuáa daânh cho chuáng 
ta. Àiïìu naây khöng coá nghôa laâ chuáng ùn 
khöng ngöìi röìi. Chuáng ta phaãi laâm nhûäng gò 
coá thïí. Nhûng niïìm tñn thaác cuãa chuáng ta, sûå 
an toaân cuãa chuáng ta, vaâ niïìm hy voång cuãa 
chuáng ta laâ loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa.

Möåt vaâi tuêìn trûúác khi qua àúâi, Tïrïxa 
àaä traãi qua khoaãnh khùæc thiïëu kiïn nhêîn vúái 
ngûúâi chõ cuãa mònh. Baâ àïën xin em mònh tha 
thûá. Àêy laâ àiïìu chõ noái sau àoá:

Öi em vui sûúáng biïët bao khi thêëy mònh 
bêët toaân vaâ cêìn loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa vö ngêìn vaâo giúâ chïët cuãa mònh.

Vaâi ngaây sau àoá, chõ noái:
Chuáng ta caãm nghiïåm sûå an bònh lúán 

lao biïët bao khi chuáng ta hoaân toaân ngheâo 
heân, khi chuáng ta khöng phuå thuöåc vaâo àiïìu 
gò ngoaåi trûâ Thiïn Chuáa.(12)

NGHEÂO KHOÁ NÚI TÊM HÖÌN
Caâng cêåy dûåa vaâo Thiïn Chuáa, vöën laâ 

sûå ngheâo khoá núi têm höìn àñch thûåc, chuáng 

12. Thaánh Theáreâse Lisieux, Nhûäng Cuöåc Àöëi Thoaåi Cuöëi Cuâng 
(Washington, DC, ICS Publications, 1977).

ta caâng tòm àûúåc bònh an. Viïåc chuáng ta thêëy 
mònh hoaân toaân ngheâo khoá vaâ phuå thuöåc vaâo 
tònh yïu Chuáa mang laåi cho chuáng ta möåt 
sûå bònh an lúán lao vò Thiïn Chuáa khöng àïí 
chuáng ta àún àöåc. Chuáng ta phaãi chiïën àêëu 
möåt mònh, nhûng Thiïn Chuáa khöng bao 
giúâ coá thïí boã rúi chuáng ta. Haäy luön tñn thaác 
vaâo Chuáa, nhûng möåt caách khiïm nhûúâng 
vaâ ngheâo khoá núi têm höìn.

Chuáng ta haäy nhòn vaâo ngûúâi khaác: 
Thaánh Biïín Àûác (480-547). Trong Luêåt 
Thaánh Biïín Àûác coá möåt chûúng goåi laâ “Khñ 
Cuå Caác Viïåc Laânh Phuác Àûác”. Noá giöëng höåp 
àöì nghïì cuãa möåt thêìy doâng - têët caã nhûäng gò 
maâ möåt thêìy doâng töët laânh cêìn àïën. Coá baãy 
mûúi baãy àiïím. Luêåt bùæt àêìu bùçng nhûäng 
àiïìu cùn baãn: yïu mïën Thiïn Chuáa vaâ yïu 
thûúng nhau, àûâng giïët ngûúâi, àûâng tröåm 
cùæp. Sau àoá coá nhûäng àiïìu luêåt ñt nhiïìu àûúåc 
àiïìu chónh laåi.

Àiïím cuöëi cuâng laâ àûâng bao giúâ thêët 
voång trûúác loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa. 
Trong höåp àöì nghïì cuãa thêìy doâng, noá coá thïí 
laâ cöng cuå hûäu duång nhêët. Khi moåi duång cuå 
khaác khöng thïí hoaåt àöång, vêîn coân duång cuå 
cuöëi cuâng àïí cûáu töi: àûâng bao giúâ thêët voång 
trûúác loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa.

Àiïìu naây chêët chûáa nhiïìu sûå khön 
ngoan. Nhûng noá coá nghôa laâ gò? Noá coá nghôa 
laâ haäy laâm àiïìu laânh vaâ thuác giuåc chñnh mònh 
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tiïën túái. Viïåc cöë gùæng trúã thaânh möåt ngûúâi töët 
laânh vúái moåi sûå coá yá nghôa trong thûåc haânh. 
Nïëu suön seã, haäy caãm taå Chuáa. Nhûng khi 
àöëi mùåt vúái sûå ngheâo tuáng, vúái thêët baåi vaâ töåi 
löîi cuãa mònh, baån àûâng thêët voång. Haäy àùåt 
niïìm tñn thaác vaâo loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa vaâ Ngûúâi seä àïën cûáu baån. Duâ caách 
nhau nhiïìu thïë kyã giûäa Thaánh Biïín Àûác vaâ 
Tïrïxa, nhûng thöng àiïåp vêîn nhû nhau vaâ 
töi nghô, noá cuäng quan troång cho chuáng ta.

NHÊÅN VAÂ TRAO  
LOÂNG THÛÚNG XOÁT

Coá möåt àiïím thuá võ vïì cuöåc àúâi Thaánh 
Tïrïxa: Khöng chó bùçng loâng vúái viïåc àoán 
nhêån loâng thûúng xoát; Tïrïxa coân thûåc haânh 
noá nûäa. Caâng yïu, chõ caâng nhên hêåu.

Àang khi chõ cêìu nguyïån rêët nhiïìu cho 
caác linh muåc, cho caác töåi nhên, cho Giaáo 
Höåi vaâ cho caác nhaâ thûâa sai, chõ coân thûåc 
haânh àûác aái àöëi vúái caác chõ em trong doâng 
nûäa. Trong Àan Viïån Carmel, coá möåt chõ rêët 
khoá chõu, khöng ai muöën laâm viïåc vúái chõ êëy 
ngoaåi trûâ Tïrïxa. Tïrïxa muöën thûúng xoát 
vaâ gêìn guäi chõ naây.

Chõ noái rùçng nhûäng linh höìn bõ töín 
thûúng nghiïm troång nhêët laâ nhûäng ngûúâi 
khoá söëng chung nhêët, nhûng hoå cuäng laâ 
nhûäng ngûúâi cêìn tònh yïu nhêët. Chõ noái, àûác 

aái giöëng nhû ngoån àeân vaâ Àûác Giïsu baão 
chuáng ta khöng thïí che giêëu ngoån àeân àoá. 
Àûác aái cuãa chuáng ta phaãi soi roåi con àûúâng 
cho moåi ngûúâi trong nhaâ, àïí khöng ai bõ 
loaåi ra khoãi àûác aái vaâ tònh yïu cuãa chuáng ta. 
Àûác Phanxicö nhùæc nhúã chuáng ta rùçng, loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa laâ möåt ên huïå 
khöíng löì àûúåc trao ban cho chuáng ta. Nhûng 
noá coân laâ möåt lúâi múâi, möåt mïånh lïånh: toã loâng 
thûúng xoát vúái nhau.

Hai nùm trûúác khi mêët, caâng ngaây, 
Tïrïxa caâng hiïíu nhiïìu hún loâng thûúng 
xoát Chuáa vaâ caãm thêëy muöën thöng truyïìn sûå 
hiïíu biïët naây cho ngûúâi khaác biïët bao. Chõ 
caãm thêëy àûúåc múâi goåi hiïën mònh cho loâng 
thûúng xoát naây vaâ hiïën mònh troån veån àïí rao 
truyïìn noá - àïí chaáy bûâng loâng thûúng xoát, 
nhû möåt lïî tïë chaáy thiïu trïn baân thúâ.

Tïrïxa giaãi thñch mònh àoán nhêån ún goåi 
naây nhû thïë naâo. Suöët thúâi gian chõ söëng, 
coá möåt söë ngûúâi dêng mònh cho Chuáa nhû 
nhûäng vêåt tïë nhûng vúái yá tûúãng sau: “Töi 
seä chêëp nhêån vaâ laänh lêëy moåi sûå trûâng phaåt 
cöng minh Thiïn Chuáa daânh cho töåi nhên”. 
Tïrïxa noái, “ÖÌ, laâm thïë thò rêët töët, rêët quaãng 
àaåi. Nhûng àoá khöng phaãi laâ àiïìu töi caãm 
thêëy mònh àûúåc múâi goåi söëng. Töi thêåt sûå 
muöën ca khen loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa, vöën chûa àûúåc biïët àïën àuã”. Àêy laâ 
àiïìu chõ noái:
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Töi àang nghô àïën caác linh höìn hiïën 
dêng chñnh mònh nhû nhûäng vêåt tïë do sûå 
cöng thùèng cuãa Thiïn Chuáa àïí cêët ài nhûäng 
hònh phaåt daânh cho caác töåi nhên; hoå chuöëc 
cho mònh nhûäng hònh phaåt àoá. Sûå hiïën dêng 
naây coá veã cao caã vaâ rêët quaãng àaåi àöëi vúái töi, 
nhûng töi khöng thïí caãm thêëy mònh àûúåc löi 
cuöën àïí thûåc hiïån àiïìu àoá. Tûâ thùèm sêu têm 
höìn mònh, töi la lïn, “Öi, laåy Thiïn Chuáa cuãa 
con, chó sûå cöng thùèng cuãa Ngûúâi thöi cuäng 
laâm cho caác linh höìn sùén saâng hiïën dêng 
chñnh mònh nhû nhûäng vêåt tïë sao? Khöng 
phaãi tònh yïu àêìy loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi 
laåi cêìn àïën hoå sao?”.

Àêy laâ nöîi àau nhûác buöët cuãa Tïrïxa: 
tònh yïu Thiïn Chuáa àûúåc ñt ngûúâi biïët àïën vaâ 
nhû thïë, ñt àûúåc chêëp nhêån. Bao ngûúâi kheáp 
kñn hay tröën chaåy trong súå haäi thay vò múã 
röång loâng àoán nhêån tònh yïu cuãa Ngûúâi vaâ 
hiïën dêng hoaân toaân cho Ngûúâi. Chõ tiïëp tuåc:

Dûúâng nhû àöëi vúái con, nïëu Chuáa 
khöng tòm nhûäng linh höìn hiïën dêng chñnh 
mònh nhû vêåt tïë cho tònh yïu cuãa Ngûúâi, 
Ngûúâi seä thiïu huãy hoå möåt caách nhanh goån. 
Cuäng thïë, dûúâng nhû àöëi vúái con, Chuáa seä 
haånh phuác khi khöng giûä laåi nhûäng cún soáng 
cuãa sûå tròu mïën vö biïn bïn trong Ngûúâi. 
Nïëu sûå cöng bònh cuãa Ngûúâi muöën giaãi thoaát 
chñnh mònh, sûå cöng bònh vöën chó traân traâo 
trïn mùåt àêët, thò tònh yïu àêìy loâng thûúng 

xoát coân ûúác mong àöët chaáy caác linh höìn biïët 
bao, vò loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi vûún àïën 
têån caác têìng trúâi?(13)

Trong Thiïn Chuáa, nhûäng cún luä tònh 
yïu cuãa Ngûúâi - nhûäng àaåi dûúng cuãa sûå 
tròu mïën muöën traân lan trïn trêìn gian nhûng 
khöng may, noá khöng àûúåc àoán nhêån. Vò 
thïë Tïrïxa hiïën dêng chñnh mònh cho Thiïn 
Chuáa àïí thïë gian coá thïí àoán nhêån tònh yïu 
vaâ loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi.

Àêy cuäng coá thïí laâ lúâi cêìu cuãa chuáng 
ta: “Laåy Chuáa, xin cho lûãa tònh yïu vaâ loâng 
thûúng xoát cuãa Ngaâi chaáy bûâng trong têm 
höìn con, àïí noá coá thïí thanh luyïån vaâ àöíi 
múái con, hêìu con coá thïí thöng truyïìn noá 
cho thïë giúái”. Haäy ghi nhúá nhûäng lúâi naây cuãa 
Àûác Giïsu, “Thêìy àaä mang lûãa àïën thïë gian” 
(Lc 12, 49).

Möåt biïín mïnh möng tònh yïu toaå laåc 
trong têm höìn cuãa Thiïn Chuáa, röång lúán hún 
bêët cûá àiïìu gò chuáng ta coá thïí tûúãng tûúång 
möåt caách vö cuâng. Thiïn Chuáa muöën lan 
toaã tònh thûúng cuãa Ngûúâi biïët laâ ngêìn naâo! 
Ngûúâi cêìn chuáng ta àoán nhêån loâng thûúng 
xoát naây. Vêën àïì khöng phaãi laâ thöëng höëi caách 

13.  Thaánh Theáreâse Lisieux, Chuyïån Möåt Linh Höìn: Tûå Truyïån 
cuãa Thaánh Theáreâse Lisieux, Study Edition (Washington, DC: 
ICS Publications, 2005).
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khaác thûúâng, hay chõu àau khöí nhiïìu hún 
chuáng ta phaãi chõu, nhûng noá àoâi hoãi yïu mïën 
nhiïìu hún cuäng nhû àoán nhêån nhiïìu hún tònh 
yïu cuãa Ngûúâi vúái möåt niïìm tñn thaác vûäng 
vaâng hún, àïí trao ban tònh yïu naây vúái möåt 
têm höìn tûå do vaâ quaãng àaåi hún.

Àêy laâ haânh àöång cuãa Thiïn Chuáa. Vêën 
àïì laâ thûa vêng, khaát khao noá, vaâ àùåt têm höìn 
chuáng ta vaâo trong àöi tay cuãa Thiïn Chuáa, 
àöìng thúâi, xin Ngûúâi ngoån lûãa tònh yïu vaâ 
loâng thûúng xoát naây.

Chuáng ta khöng luön caãm nhêån àiïìu 
àoá. Nhûng vêën àïì khöng phaãi chuáng ta 
caãm thêëy thïë naâo, maâ laâ tin laâm sao. Chuáng 
ta phaãi cêìu nguyïån, “Con tin vaâo tònh yïu 
Ngûúâi. Con muöën söëng búãi tònh yïu cuãa 
Ngûúâi àïí thïë gian coá thïí àûúåc chûäa laânh, búãi 
chó tònh yïu vaâ loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi 
múái coá thïí chûäa laânh caác vïët thûúng cuãa 
nhên loaåi höm nay”.

Thiïn Chuáa muöën chûäa laânh moåi baåo 
loaån vaâ sûå dûä. Chuáng ta hiïën dêng têm höìn 
mònh cho Thiïn Chuáa àïí Ngûúâi coá thïí ài 
ngang qua chuáng ta maâ thùm toaân traái àêët.

Phuå trûúng i

NHÛÄNG TRÑCH DÊÎN VÏÌ 
LOÂNG THÛÚNG XOÁT CHUÁA 

TÛÂ THAÁNH FAUSTINA 
(1905-1938)

Thaánh nûä Faustina laâ möåt võ thaánh ngûúâi Ba 
Lan, gia nhêåp Doâng Caác Chõ Em Àûác Meå Loâng 
Thûúng Xoát sau Chiïën Tranh Thïë Giúái Thûá Nhêët. 
Chõ nhêån àûúåc thõ kiïën cuâng thöng àiïåp vïì Loâng 
Thûúng Xoát Chuáa vaâ àûúåc lïånh truyïìn loan truyïìn 
thöng àiïåp àoá cho toaân thïë giúái. Sau khi chõ qua 
àúâi, thò cuöën nhêåt kyá cuãa chõ, Loâng Thûúng Xoát 
cuãa Thiïn Chuáa Trong Têm Höìn Töi, trúã thaânh 
nguöìn quy chiïëu cuãa sûå tön suâng Loâng Thûúng 
Xoát Chuáa trong Giaáo Höåi.
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1. Têm Höìn Ta laâ möåt Biïín Loâng 
Thûúng Xoát

Höm nay, Chuáa baão töi, “Ta àaä múã Traái 
Tim Ta nhû doâng suöëi söëng àöång cuãa loâng 
thûúng xoát. Haäy àïí moåi linh höìn kñn muác sûå 
söëng tûâ doâng suöëi àoá. Haäy àïí hoå àïën biïín 
loâng thûúng xoát naây vúái niïìm tñn thaác cao caã. 
Töåi nhên seä àûúåc sûå cöng chñnh vaâ ngûúâi 
cöng chñnh seä àûúåc xaác nhêån trong sûå töët 
laânh. Bêët cûá ai àùåt niïìm tñn thaác vaâo loâng 
thûúng xoát cuãa Ta seä àûúåc àöí àêìy bònh an 
Thiïn Chuáa vaâo giúâ chïët”.

Chuáa noái vúái töi, “Húäi con gaái cuãa ta, 
àûâng nhaâm chaán viïåc cöng böë loâng thûúng 
xoát cuãa Ta. Bùçng caách naây, con seä laâm tûúi 
múái Têm Höìn Ta, möåt têm höìn chaáy bûâng 
ngoån lûãa thûúng xoát caác töåi nhên. Haäy baão 
caác linh muåc cuãa Ta rùçng, caác töåi nhên cûáng 
loâng seä ùn nùn khi nghe nhûäng lúâi cuãa hoå, 
khi hoå noái vïì loâng thûúng xoát khön doâ khön 
thêëu, vïì sûå trùæc êín Ta daânh cho chuáng trong 
têm höìn Ta. Àöëi vúái caác linh muåc cöng böë vaâ 
suy tön loâng thûúng xoát cuãa Ta, Ta seä ban 
cho hoå quyïìn nùng kyâ diïåu; Ta seä xûác dêìu 
lúâi cuãa hoå vaâ chaåm àïën coäi loâng cuãa nhûäng 
keã maâ hoå rao truyïìn”.

2. Ta Khöng Loaåi Trûâ Ai
Höm nay Chuáa baão töi, “Húäi con gaái 
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cuãa Ta, niïìm vui vaâ niïìm phêën khúãi cuãa Ta, 
khöng gò ngùn caãn Ta ban ún cho con. Sûå 
cuâng khöën cuãa con khöng ngùn caãn loâng 
thûúng xoát cuãa Ta. Húäi con gaái, haäy viïët 
rùçng, möåt linh höìn caâng khöën cuâng, caâng 
coá quyïìn laänh nhêån loâng thûúng xoát cuãa Ta; 
haäy thöi thuác moåi linh höìn tñn thaác vaâo vûåc 
sêu khön doâ cuãa loâng thûúng xoát cuãa Ta, búãi 
vò Ta muöën cûáu têët caã hoå. Trïn thaánh giaá, 
doâng suöëi loâng thûúng xoát cuãa Ta àûúåc múã 
ra búãi lûúäi àoâng cho moåi linh höìn - Ta khöng 
loaåi trûâ ai caã!”.

3. Cuöåc Àöëi Thoaåi cuãa Thiïn Chuáa 
Giaâu Loâng Thûúng Xoát  
vúái Möåt Linh Höìn Töåi Löîi

Linh Höìn: Laåy Chuáa, con nhêån ra sûå 
thaánh thiïån cuãa Ngaâi, vaâ con súå Ngaâi.

Chuáa Giïsu: Húäi con Ta, con súå Thiïn 
Chuáa cuãa Loâng Thûúng Xoát sao? Sûå thaánh 
thiïån cuãa Ta khöng ngùn caãn Ta thûúng xoát. 
Haäy nhòn coi, vò con maâ Ta àaä lêåp möåt ngai 
loâng thûúng xoát trïn trêìn gian - nhaâ taåm - vaâ 
tûâ ngai naây, Ta mong àûúåc ài vaâo têm höìn 
con. Ta khöng bõ bao quanh búãi àoaân tuyâ 
tuâng vaâ ngûúâi baão vïå. Con coá thïí àïën vúái 
Ta vaâo bêët cûá luác naâo, bêët cûá khoaãnh khùæc 
naâo; Ta muöën troâ chuyïån vúái con vaâ muöën 
ban ún cho con.

Linh höìn: Laåy Chuáa, con nghi ngúâ viïåc 
Ngaâi seä tha thûá vö vaân töåi löîi cuãa con; sûå 
khöën cuâng laâ baån cuãa con.

Àûác Giïsu: Loâng thûúng xoát cuãa Ta 
lúán hún töåi cuãa con vaâ töåi cuãa caã thïë gian. 
Ai coá thïí ào àûúåc mûác àöå töët laânh cuãa Ta? 
Vò con, Ta àaä tûâ trúâi xuöëng thïë; vò con, Ta 
àaä àïí mònh chõu àoáng àinh trïn thêåp giaá; vò 
con, Ta àaä àïí Traái Tim Cûåc Thaánh cuãa Ta 
bõ lûúäi àoâng xuyïn thuãng, bùçng caách êëy, Ta 
múã röång nguöìn thûúng xoát cho con. Vêåy, haäy 
àïën vúái loâng tñn thaác àïí muác lêëy ên suãng tûâ 
doâng suöëi naây. Ta khöng bao giúâ khûúác tûâ 
möåt têm höìn tin tûúãng. Sûå khöën cuâng cuãa 
con biïën mêët trong vûåc sêu loâng thûúng xoát 
cuãa Ta. Àûâng tranh luêån vúái Ta vïì sûå hû àöën 
cuãa con. Con seä laâm Ta haâi loâng nïëu con 
giao cho ta moåi rùæc röëi vaâ phiïìn muöån cuãa 
con. Ta seä chêët cho con nhûäng kho taâng ên 
suãng cuãa Ta.

4. Haäy Kïu Xin Loâng Thûúng Xoát 
cuãa Ta

Haäy àïí nhûäng töåi nhên nùång nhêët àùåt 
niïìm tñn thaác vaâo loâng thûúng xoát cuãa Ta. 
Hoå coá quyïìn ûu tiïn hún ngûúâi khaác trong 
viïåc tñn thaác vaâo vûåc thùèm loâng thûúng xoát 
cuãa Ta. Húäi con gaái cuãa Ta, haäy viïët vïì loâng 
thûúng xoát cuãa Ta cho nhûäng têm höìn dùçn 
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vùåt. Nhûäng linh höìn kïu xin loâng thûúng xoát 
cuãa Ta laâm Ta phêën khúãi. Àöëi vúái nhûäng 
linh höìn àoá, Ta muöën ban thêåm chñ nhiïìu 
ên suãng hún chuáng xin. Ta khöng thïí trûâng 
phaåt ngay caã nhûäng töåi nhên nghiïm troång 
nhêët nïëu noá kïu xin loâng trùæc êín cuãa Ta; traái 
laåi, Ta laâm cho noá nïn cöng chñnh trong loâng 
thûúng xoát khön doâ khön thêëu vaâ khöng thïí 
hiïíu àûúåc cuãa Ta. Haäy viïët, trûúác khi Ta àïën 
vúái tû caách Thêím Phaán, thò trûúác tiïn, Ta àaä 
múã caánh cûãa loâng thûúng xoát cuãa Ta. Keã tûâ 
chöëi ài ngang qua caánh cûãa loâng thûúng xoát 
cuãa Ta phaãi ài qua caánh cûãa sûå cöng minh 
cuãa Ta...

5. Cêìu Nguyïån àïí Thûúng Xoát 
Ngûúâi Khaác

Öi Ba Ngöi Cûåc Thaánh! Bao lêìn con 
thúã, bao lêìn tim con àêåp, bao lêìn maáu chaãy 
trong cú thïí con, thò haâng ngaân lêìn con muöën 
ca khen loâng thûúng xoát cuãa Ngaâi.

Öi laåy Chuáa, con muöën hoaân toaân àûúåc 
chuyïín biïën vaâo trong loâng thûúng xoát cuãa 
Chuáa vaâ trúã thaânh phaãn aánh söëng àöång cuãa 
Ngaâi. Ûúác gò àùåc tñnh cao quyá nhêët trong moåi 
àùåc tñnh thêìn thiïng, àùåc tñnh loâng thûúng xoát 
vö biïn cuãa Ngaâi, chaãy qua tim con vaâ têm 
höìn con àïí àïën vúái ngûúâi laáng giïìng cuãa 
con. Laåy Chuáa, xin haäy giuáp con, àïí mùæt con 

coá thïí xoát thûúng, àïí con khöng bao giúâ coá 
thïí nghi ngúâ hay xeát àoaán tûâ veã bïì ngoaâi, 
tòm kiïëm nhûäng gò àeåp àeä trong linh höìn tha 
nhên vaâ àïën cûáu vúát hoå.

Xin haäy giuáp con, àïí mùæt con coá thïí 
xoát thûúng, àïí con coá thïí chuá têm àïën nhu 
cêìu cuãa tha nhên vaâ khöng dûãng dûng vúái 
nöîi àau vaâ tiïëng khoác than cuãa hoå.

Xin haäy giuáp con, laåy Chuáa, àïí lûúäi con 
coá thïí xoát thûúng, àïí con khöng bao giúâ noái 
xêëu tha nhên, nhûng coá lúâi an uãi vaâ thûá tha 
cho moåi ngûúâi.

Xin haäy giuáp con, laåy Chuáa, àïí tay con 
xoát thûúng vaâ àêìy traân nhûäng viïåc laânh, àïí 
con chó coá thïí laâm àiïìu töët cho tha nhên vaâ 
àaãm nhêån nhûäng nhiïåm vuå khoá khùn vêët vaã 
hún.

Xin haäy giuáp con, àïí chên con coá thïí 
xoát thûúng, àïí con coá thïí nhanh chên giuáp 
àúä tha nhên, vûúåt qua mïåt moãi chaán chûúâng. 
Sûå nghó ngúi àñch thûåc cuãa con laâ phuåc vuå 
tha nhên.

Xin haäy giuáp con, laåy Chuáa, àïí têm höìn 
con coá thïí xoát thûúng, hêìu chñnh con coá thïí 
caãm nhêån moåi nöîi àau cuãa tha nhên. Con seä 
khöng tûâ chöëi múã loâng ra vúái bêët cûá ai. Con 
seä chên thaânh caã vúái nhûäng ngûúâi maâ con 
biïët hoå seä lúåi duång loâng töët cuãa con. Vaâ con 
seä khoáa mònh trong con tim giaâu loâng thûúng 
xoát nhêët cuãa Àûác Giïsu. Con seä chõu àûång 
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nöîi àau cuãa mònh trong thinh lùång. Ûúác gò 
loâng thûúng xoát cuãa Chuáa úã laåi trong con, 
laåy Chuáa.

Chñnh Ngaâi truyïìn cho con thûåc thi ba 
mûác àöå cuãa loâng thûúng xoát. Mûác àöå àêìu 
tiïn: haânh vi thûúng xoát, duâ laâ loaåi haânh vi 
naâo. Mûác àöå thûá hai: lúâi noái àêìy xoát thûúng 
- Nïëu con khöng thïí thûåc hiïån möåt viïåc xoát 
thûúng, thò con seä trúå giuáp bùçng lúâi noái cuãa 
mònh. Mûác àöå thûá ba: cêìu nguyïån - Nïëu con 
khöng thïí baây toã loâng thûúng xoát bùçng viïåc 
laâm hay lúâi noái, con cuäng luön coá thïí laâm 
thïë bùçng cêìu nguyïån. Lúâi cêìu nguyïån cuãa 
con seä àïën têån núi con khöng thïí àïën theo 
phûúng diïån thïí lyá.

Öi Giïsu cuãa con, xin haäy àûa con vaâo 
trong Ngaâi, àïí Ngaâi coá thïí laâm moåi sûå.

Phuå trûúng ii

NHÛÄNG TRÑCH DÊÎN TÛÂ 
THAÁNH TÏRÏXA HAÂI ÀÖÌNG 

GIÏSU (1873-1897)

Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu, coân àûúåc 
biïët àïën vúái danh hiïåu “Böng Hoa Nhoã”, möåt nûä 
tu Doâng Kñn Carmel úã Lisieux, Phaáp. Chõ àûúåc 
biïët àïën nhúâ túâ baáo cuãa chõ, xuêët baãn sau khi chõ 
mêët, Chuyïån Möåt Têm Höìn, cuäng nhû böå sûu têåp 
nhûäng bûác thû, vöën cho thêëy tònh yïu khöng tin 
àûúåc nhûng àún sú cuãa chõ daânh cho Àûác Giïsu. 
“Con Àûúâng Beá Nhoã” dêîn àïën sûå thaánh thiïån cuãa 
chõ laâ möåt cêëu truác thiïng liïng cuãa tñnh àún sú beá 
nhoã vöën aãnh hûúãng àïën vö söë tñn hûäu trong haânh 
trònh hiïíu biïët vaâ yïu mïën Àûác Kitö cuãa hoå. Thaánh 
Tïrïxa àaä àûúåc Àûác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II 
tuyïn phong Tiïën Sô Höåi Thaánh.
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1. Trñch tûâ Baâi Thú #50, “Öi Maria, 
Taåi sao Con Yïu Mïën Meå”(14)

Öi Maria, con yïu mïën Meå, ca khen 
Meå laâ töi túá Chuáa, Àêëng maâ Meå àûúåc cuöën 
huát theo bùçng sûå khiïm töën cuãa mònh. Nhên 
àûác êín kñn naây laâm cho Meå toaân nùng, nhên 
àûác löi cuöën Thaánh Thêìn vaâo trong têm höìn 
Meå. Röìi Thaánh Thêìn Tònh Yïu rúåp boáng trïn 
Meå, Chuáa Con ngang haâng vúái Chuáa Cha 
nhêåp thïí trong Meå. Seä coá nhiïìu anh chõ em 
töåi nhên cuãa Ngaâi, búãi Ngaâi seä àûúåc goåi laâ 
Giïsu, con àêìu loâng cuãa Meå!...

Öi Meå dêëu yïu, duâ con nhoã beá, dêîu thïë, 
nhû Meå, con mang Àêëng Toaân Nùng trong 
mònh. Nhûng con khöng run rêíy khi thêëy sûå 
yïëu àuöëi cuãa mònh. Nhûäng kho baáu cuãa möåt 
ngûúâi meå thò thuöåc vïì con cuãa baâ. Vaâ con 
laâ con cuãa meå, öi Meå dêëu yïu nhêët cuãa con. 
Khöng phaãi caác nhên àûác vaâ tònh yïu cuãa Meå 
cuäng laâ cuãa con luön sao? Vò thïë, khi Thaánh 
Thïí ài vaâo têm höìn con, thò Àûác Giïsu, Con 
Chiïn Ngoåt Ngaâo cuãa Meå, nghô rùçng, Ngaâi 
àang nghó ngúi trong con!...

Meå laâm cho con caãm thêëy àiïìu àoá khaã 
thi. Àïí theo bûúác chên cuãa Meå, öi Nûä Vûúng 

14. Kinney Donald, Thú cuãa Thaánh Theáreâse Lisieux  (Wash-
ington, DC: ICS Publications, 1996).

nhûäng ngûúâi àûúåc tuyïín choån.
Meå laâm cho con àûúâng heåp dêîn àïën 

Thiïn Àaâng trúã nïn hiïín hiïån trong khi luön 
thûåc haânh caác nhên àûác khiïm töën nhêët.

Öi Maria, khi gêìn Meå, con chó muöën 
noái ñt thöi.

Con thêëy thêåt phuâ hoa nhûäng gò cao caã 
úã trêìn àúâi naây.

ÚÃ nhaâ Thaánh Isave, khi chaâo àoán Meå 
àïën thùm, con hoåc caách thûåc haânh àûác aái 
chaáy boãng.

ÚÃ àoá, laåy Nûä Vûúng Ngoåt Ngaâo cuãa 
caác thiïn thêìn, con lùæng nghe, phêën khúãi baâi 
thaánh ca vuåt ra tûâ têm höìn Meå.

Meå daåy con ca khen Thiïn Chuáa,
Àïí hên hoan trong Àûác Giïsu Àêëng 

Cûáu Àöå con.
Nhûäng lúâi yïu thûúng cuãa Meå laâ nhûäng 

àoáa höìng huyïìn nhiïåm
Àûúåc àõnh àïí toaã hûúng thúm trong 

nhûäng thïë kyã túái.
Trong Meå, Àêëng Toaân Nùng àaä laâm 

nhûäng àiïìu cao caã.
Con muöën gêîm suy nhûäng àiïìu àoá àïí 

chuác tuång Chuáa.
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2. Chuyïån Möåt Têm Höìn: Cuöën Tûå 
Truyïån cuãa Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng 
Giïsu(15)

Con biïët, nïëu khöng coá Ngaâi, coá thïí 
con àaä sa ngaä nhû Thaánh Maria Madalena 
vaâ nhûäng lúâi sêu sùæc cuãa Chuáa noái vúái Simon 
vang voång nhû möåt sûå ngoåt ngaâo diïåu vúåi 
trong têm höìn con. Con biïët “keã àûúåc tha ñt, 
yïu mïën ñt,” nhûng con cuäng biïët rùçng, Àûác 
Giïsu àaä tha thûá cho con nhiïìu hún cho 
Thaánh Maria Madalena búãi Ngaâi àaä tha thûá 
cho con trûúác àïí ngùn ngûâa con khoãi sa ngaä. 

Töi ûúác mònh coá thïí giaãi thñch àiïìu 
mònh caãm nhêån. Àêy laâ möåt vñ duå diïîn taã tû 
tûúãng cuãa töi ñt nûäa laâ möåt chuát ñt. Giaã sûã àûáa 
con cuãa möåt nhaâ vêåt lyá thöng minh gùåp möåt 
hoân àaá trïn àûúâng vöën khiïën noá ngaä vaâ gaäy 
chên. Cha noá àïën vúái noá ngay lêåp tûác, böìng 
noá lïn caách yïu mïën, sùn soác vïët thûúng 
cuãa noá, duâng moåi khaã nùng nghïì nghiïåp àïí 
laâm àiïìu àoá. Con öng, hoaân toaân àûúåc chûäa 
laânh, baây toã loâng biïët ún. Àûáa treã naây chùæc 
chùæn àuáng khi yïu thûúng cha mònh! Nhûng 
töi seä àûa ra möåt vñ duå khaác. Ngûúâi cha, biïët 

15.  Thaánh Theáreâse Lisieux, Chuyïån Möåt Têm Höìn: Tûå Truyïìn 
cuãa Thaánh Theáreâse Lisieux, Study Edition (Washington, DC: 
ICS Publication, 2005).

coá möåt hoân àaá trïn àûúâng con mònh ài, àaä vöåi 
vaä àïën trûúác vaâ deåp noá ài maâ khöng ai thêëy 
öng laâm àiïìu àoá caã. Chùæc chùæn àûáa treã naây, 
àöëi tûúång cuãa têìm nhòn xa àêìy tròu mïën cuãa 
ngûúâi cha, hoaân toaân KHÖNG YÁ THÛÁC vïì 
sûå ruãi ro maâ ngûúâi cha àaä giaãi thoaát noá khoãi, 
seä khöng caám ún öng vaâ seä yïu mïën öng ñt 
hún nïëu noá àaä àûúåc öng chûäa laânh. Nhûng 
nïëu noá biïët àûúåc nguy hiïím mònh thoaát khoãi, 
noá seä khöng yïu mïën cha mònh nhiïìu hún 
sao?(16) Vêng, töi laâ àûáa treã àoá, àöëi tûúång 
tònh yïu luön nhòn thêëy trûúác cuãa möåt ngûúâi 
Cha, Àêëng àaä khöng sai Ngöi Lúâi cuãa Ngûúâi 
àïën cûáu ngûúâi cöng chñnh nhûng laâ nhûäng 
ngûúâi töåi löîi. Ngûúâi muöën töi yïu mïën Ngûúâi 
búãi Ngûúâi àaä khöng tha thûá cho töi nhiïìu 
nhûng tha thûá TÊËT CAÃ. Ngûúâi khöng tröng 
mong töi yïu mïën Ngûúâi nhiïìu nhû Maria 
Madalena, nhûng Ngûúâi ûúác ao TÖI BIÏËT 
rùçng Ngûúâi yïu töi biïët bao vúái möåt tònh yïu 
luön nhòn thêëy trûúác khöng noái nïn lúâi àïí giúâ 
àêy töi coá thïí yïu Ngûúâi àïën phaát àiïn! Töi 
nghe noái rùçng, ngûúâi ta khöng thïí gùåp àûúåc 
möåt linh höìn khöng phaåm töåi yïu mïën nhiïìu 
hún möåt linh höìn thöëng höëi. A! Ûúác gò cêu 
noái naây khöng àuáng.

16. Xem Phuå Trûúng II


