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DÊÎN NHÊÅP 

Àaä coá nhiïìu cuöën saách rêët hay noái àïën 
viïåc cêìu nguyïån. Vêåy coá nhêët thiïët cêìn thïm 
möåt cuöën naâo nûäa chùng? Thûåc sûå thò khöng. 
Vïì chuã àïì naây(1), töi àaä viïët möåt cuöën caách àêy 
vaâi nùm, nïn töi khöng àõnh viïët thïm cuöën 
naâo khaác. ÊËy thïë, töi vêîn caãm thêëy möåt caái gò 
àoá thöi thuác phaãi viïët cuöën naây, duâ coá nguy cú 
lùåp laåi möåt söë àiïím, búãi hy voång coá thïí giuáp 
möåt söë ngûúâi naâo àoá bïìn bó hún trïn con àûúâng 
cêìu nguyïån caá nhên hay múái khúãi sûå bûúác ài 
trïn con àûúâng naây. Thûúâng ài giaãng tônh têm 
úã nhiïìu nûúác khaác nhau, töi khöng chó bõ àaánh 
àöång búãi niïìm khaát khao cêìu nguyïån dêëy lïn 
höm nay núi rêët nhiïìu ngûúâi tûâ moåi löëi söëng 
vaâ nhûäng loaåi hònh ún goåi khaác nhau, töi coân 
bõ àaánh àöång búãi nhu cêìu cêìn coá nhûäng biïín 
chó àûúâng cuå thïí giuáp hoå kiïn vûäng vaâ tröí sinh 
hoa traái trong àúâi cêìu nguyïån.

Àiïìu maâ thïë giúái cêìn nhêët höm nay laâ 
cêìu nguyïån. Chñnh cêìu nguyïån seä saãn sinh 

1. Times for God (2008), Daânh Giúâ Cho Chuáa (Lm. Minh Anh 
dõch, 2016)
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moåi cuöåc canh tên, chûäa laânh, caãi töí sêu xa vaâ 
hiïåu quaã maâ têët caã chuáng ta àïìu mong moãi cho 
xaä höåi höm nay. Thïë giúái chuáng ta àang hêëp 
höëi, vaâ caách duy nhêët may ra coá thïí chûäa laânh 
noá laâ phaãi vúái túái trúâi cao. Àiïìu hûäu ñch nhêët 
Giaáo Höåi coá thïí laâm höm nay laâ khúi lïn núi 
con ngûúâi nöîi khaát khao cêìu nguyïån vaâ daåy 
cho con ngûúâi cêìu nguyïån.

Giuáp ngûúâi ta coá àûúåc caãm thûác cêìu 
nguyïån, kiïn trò trïn àûúâng cêìu nguyïån, möåt 
con àûúâng lùæm chöng gai, laâ quaâ tùång lúán nhêët 
chuáng ta coá thïí trao cho hoå. Ngûúâi cêìu nguyïån 
laâ ngûúâi coá àûúåc moåi sûå, búãi chñnh trïn nïìn 
taãng àoá, Thiïn Chuáa coá thïí tûå do bûúác vaâo àúâi 
söëng hoå, hoaåt àöång trong hoå vaâ laâm nhûäng dêëu 
laå àiïìm thiïng tûâ ên suãng cuãa Ngûúâi. Caâng 
ngaây, töi caâng xaác tñn, moåi sûå àïìu phaát sinh tûâ 
cêìu nguyïån, vaâ trong söë nhûäng lúâi múâi goåi cuãa 
Thaánh Thêìn, thò àêy laâ lúâi múâi goåi àêìu tiïn vaâ 
khêín thiïët nhêët möîi ngûúâi phaãi àaáp traã. Àûúåc 
àöíi múái trong cêìu nguyïån laâ àûúåc àöíi múái 
trong moåi khña caånh cuãa àúâi söëng, laâ tòm laåi möåt 
tuöíi xuên múái. Hún bao giúâ hïët, Thiïn Chuáa 
Cha àang tòm kiïëm nhûäng keã seä thúâ phûúång 
Ngûúâi trong Thêìn Khñ vaâ sûå thêåt (x. Ga 4, 24).

Trong lônh vûåc naây, roä raâng, têët caã 
chuáng ta khöng nghe cuâng möåt tiïëng goåi hay 
coá cuâng möåt khaã nùng. Nhûng chuáng ta phaãi 
laâm nhûäng gò mònh coá thïí, vò Thiïn Chuáa seä 
trung thaânh vúái chuáng ta. Töi biïët nhiïìu giaáo 
dên, duâ bêån bõu vúái gia àònh vaâ cöng viïåc, vêîn 

cêìu nguyïån hai mûúi phuát möîi ngaây vaâ laänh 
nhêån cuäng ngêìn êëy ên huïå nhû caác thêìy doâng 
cêìu nguyïån möîi ngaây nùm giúâ. Thiïn Chuáa 
vö cuâng ûúác ao toã mònh ra cho têët caã chuáng 
ta thêëy gûúng mùåt ngûúâi Cha cuãa Ngûúâi, hêìu 
Ngûúâi coá thïí trúã nïn aánh saáng, linh dûúåc vaâ 
haånh phuác cuãa chuáng ta, dêîu chuáng ta ngheâo 
heân vaâ beá moån àïën àêu. Vaâ àiïìu naây àùåc biïåt 
àuáng, búãi chûng, thïë giúái chuáng ta àang söëng 
laâ möåt thïë giúái àêìy khoá khùn.

Quaã laâ hûäu ñch àïí noái vïì cêìu nguyïån, búãi 
noá bao göìm moåi khña caånh cuãa àúâi söëng thiïng 
liïng cuäng nhû àúâi söëng con ngûúâi.

Vêåy vúái têåp saách naây, töi xin àûa ra möåt 
söë àïì nghõ rêët àún giaãn, trong têìm vúái cuãa moåi 
ngûúâi, àïí cöí voä nhûäng ai muöën àaáp laåi lúâi múâi 
goåi cêìu nguyïån, hûúáng dêîn hoå tiïën bûúác trïn 
àûúâng cêìu nguyïån, hêìu àaåt àûúåc cûáu caánh 
cuãa cêìu nguyïån, àoá laâ sûå gùåp gúä nöåi têm sêu 
xa vúái Thiïn Chuáa. Tûâ àoá, coá thïí tòm thêëy caách 
hûäu hiïåu, trong viïåc trung thaânh cêìu nguyïån, 
sûác maånh vaâ bònh an maâ hoå cêìn coá àïí àúâi söëng 
nhûäng ai khaát khao cêìu nguyïån seä... nhû Thiïn 
Chuáa mong muöën.

Nhêët thiïët töi seä noái àïën cêìu nguyïån caá 
nhên. 

Cêìu nguyïån cöång àoaân, àùåc biïåt laâ tham 
dûå phuång vuå cuãa Giaáo Höåi, laâ chiïìu kñch cùn 
baãn cuãa àúâi söëng Kitö hûäu, töi khöng coá yá 
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xem nheå àiïìu àoá. Tuy nhiïn, möåt caách thiïët 
yïëu, töi seä baân àïën viïåc cêìu nguyïån riïng tû, 
búãi àoá laâ núi maâ caách chung, ngûúâi ta thûúâng 
gùåp nhiïìu khoá khùn nhêët. Ngoaâi ra, nïëu khöng 
coá cêìu nguyïån caá nhên, thò cêìu nguyïån cöång 
àoaân coá nguy cú trúã nïn hoaân toaân húâi húåt, vaâ 
khöng thïí hiïån àûúåc veã àeåp vaâ giaá trõ cuãa noá. 
Möåt àúâi söëng phuång vuå vaâ bñ tñch khöng àûúåc 
hun àuác búãi nhûäng cuöåc gùåp gúä caá võ vúái Thiïn 
Chuáa vaâ khöng nhùçm chuêín bõ cho sûå gùåp gúä 
àoá... chó coá thïí trúã nïn nhaåt nheäo vaâ cùçn cöîi. 

Thïë giúái àang traãi qua nhûäng thúâi kyâ khoá 
khùn vaâ coá thïí seä khoá khùn hún nûäa. Ngoaâi ra, 
möåt lyá do nûäa khiïën chuáng ta phaãi beán rïî sêu 
trong cêìu nguyïån, àoá laâ àaáp traã lúâi múâi goåi cuãa 
Àûác Giïsu trong Tin Mûâng:

Vêåy anh em haäy tónh thûác vaâ cêìu nguyïån 
luön, hêìu àuã sûác thoaát khoãi moåi àiïìu sùæp xaãy 
àïën, vaâ àûáng vûäng trûúác mùåt Con Ngûúâi (Lc 
21, 36).

cHÛÚNG I

Àêu Laâ Nhûäng Nguy Cú 
Trong Viïåc Cêìu Nguyïån

Giaá trõ cuãa àúâi söëng chuáng ta  
chñnh laâ giaá trõ cuãa viïåc  

chuáng ta cêìu nguyïån. 
-MARTHE ROBIN

Trung thaânh vaâ kiïn trò trong cêìu nguyïån 
(nhûäng àiïím cú baãn cêìn àïí thiïët lêåp vaâ duy trò 
muåc tiïu chuáng ta nhùæm túái khi chiïën àêëu trong cêìu 
nguyïån) àoâi hoãi möåt àöång cú thuác àêíy maånh meä. 
Chuáng ta cêìn xaác tñn vûäng chùæc rùçng, duâ àûúâng 
ài khöng phaãi luác naâo cuäng dïî daâng, nhûng noá 
àaáng àïí khúãi haânh, vaâ nhûäng khña caånh tñch cûåc 
cuãa sûå trung thaânh naây seä tyã lïå thuêån vúái nhûäng 
nöî lûåc chuáng ta taåo ra cuäng nhû nhûäng khoá khùn 
maâ chuáng ta seä khöng traánh khoãi. Trong chûúng 
àêìu tiïn naây, töi seä giaãi thñch nhûäng lyá do chñnh 
taåi sao chuáng ta “phaãi luön cêìu nguyïån vaâ àûâng 
naãn loâng” nhû Chuáa Giïsu múâi goåi trong Tin Mûâng 
(x. Lc 18, 1).
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Àïí bùæt àêìu, töi xin trñch dêîn möåt àoaån cuãa 
Thaánh Phïrö Alcantara, möåt thêìy Doâng Phanxicö 
thïë kyã XVI, ngûúâi àaä taåo nguöìn cöí voä lúán lao cho 
cuöåc caãi caách cuãa Thaánh Tïrïxa Avila. Àoaån naây 
àûúåc trñch tûâ taác phêím Treatise on Prayer and 
Meditation cuãa ngaâi; thïë nhûng, ngaâi khiïm töën 
quy taác phêím àoá cho Thaánh Lawrence Justinian, 
trong cuöën In Signo Vitae:

Trong cêìu nguyïån, linh höìn àûúåc thanh têíy 
khoãi töåi löîi, àûác aái àûúåc nuöi dûúäng, àûác tin 
àûúåc àêm rïî, àûác cêåy àûúåc cuãng cöë vaâ tinh 
thêìn àûúåc hyã hoan. Trong cêìu nguyïån, linh 
höìn tan chaãy trúã nïn tròu mïën, têm höìn àûúåc 
tinh luyïån, chên lyá toã löå, caám döî phaãi àêìu 
haâng vaâ u buöìn phaãi tan biïën. Trong cêìu 
nguyïån, giaác quan àöíi múái, nhaác nhúán tiïu 
tan, nhên àûác yïëu nhûúåc àûúåc cuãng cöë, thoái 
hû luâi bûúác; vaâ trong sûå biïën àöíi naây, nhûäng 
tia saáng söëng àöång toãa raång, ûúác voång thiïn 
àaâng traâo dêng, úã àoá, ngoån lûãa tònh yïu daânh 
cho Thiïn Chuáa bûâng chaáy.

Töi khöng muöën chuá giaãi àoaån naây, nhûng 
chó muöën trûng dêîn noá nhû möåt chûáng tûâ khuyïën 
khñch, trong àoá, chuáng ta coá thïí hoaân toaân tin 
tûúãng. Coá thïí chuáng ta seä khöng tòm ra àiïìu tûúng 
tûå maâ mònh caãm nhêån àûúåc hùçng ngaây, nhûng nïëu 
chuáng ta trung thaânh, thò dêìn dêìn seä caãm nghiïåm 
àûúåc rùçng moåi àiïìu àûúåc hûáa ban trong àoaån vùn 
giaâu caãm xuác trïn laâ tuyïåt àöëi àuáng.

Giúâ àêy, töi hûúáng àïën möåt chûáng taá gêìn 
àêy hún, àoá laâ Thaánh Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö 
II trong Töng Thû Novo Millennio Ineunte. Töng 
Thû naây gûãi cho toaân thïí caác tñn hûäu, ban haânh 
vaâo ngaây 06 thaáng 01 nùm 2001, cuöëi Nùm Toaân 
Xaá, qua àoá, Thaánh Giaáo Hoaâng muöën chuêín bõ 
cho Giaáo Höåi bûúác vaâo ngaân nùm thûá ba, ngaâi cöí 
xuyá chuáng ta “thaã lûúái vaâo chöî nûúác sêu” (Lc 5, 4).

Trong töng thû naây, Thaánh Giaáo Hoaâng àiïím 
laåi Nùm Toaân Xaá vaâ múâi goåi chuáng ta chiïm ngùæm 
gûúng mùåt Àûác Kitö, “kho taâng vaâ niïìm vui cuãa 
Giaáo Höåi”, ngaâi àûa ra möåt caãm hûáng chiïm niïåm 
vïì mêìu nhiïåm cuãa Àûác Giïsu, möåt caãm hûáng vöën 
soi dêîn haânh trònh cuãa möîi tñn hûäu. Trong phêìn 
ba cuãa töng thû, Thaánh Giaáo Hoaâng khuyïën khñch 
chuáng ta haäy “khúãi sûå laåi tûâ Àûác Kitö” hêìu coá thïí 
àöëi mùåt vúái nhûäng thaách àöë cuãa ngaân nùm thûá 
ba. Trong khi àïí möîi Giaáo Höåi àõa phûúng tûå àùåt 
ra cho mònh nhûäng muåc tiïu muåc vuå, Thaánh Giaáo 
Hoaâng àïì nghõ möåt söë àiïím cùn baãn coá giaá trõ cho 
toaân thïí Höåi Thaánh. Bùçng caách trñch dêîn nhûäng lúâi 
cuãa Vaticanö II, ngaâi nhùæc nhúã moåi chûúng trònh 
muåc vuå nhêët thiïët phaãi giuáp möîi Kitö hûäu àaáp traã 
lúâi múâi goåi nïn thaánh maâ möîi ngûúâi àaä laänh nhêån 
khi chõu pheáp Rûãa Töåi. 

Têët caã caác Kitö hûäu, bêët cûá trong bêåc söëng 
hay àõa võ naâo, àïìu àûúåc múâi goåi vûún àïën 
àúâi söëng Kitö hûäu viïn maän vaâ àûác aái troån 
haão (Lumen Gentium, 40).
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Àiïìu àêìu tiïn cêìn thiïët àïí àùåt viïåc “têåp ài 
àaâng nhún àûác” àñch thûåc vaâo trong àúâi söëng Giaáo 
Höåi phaãi laâ têåp cêìu nguyïån, nhû Àûác Gioan Phaolö 
II daåy chuáng ta:

Viïåc têåp ài àaâng nhún àûác naây àoâi hoãi möåt 
àúâi söëng Kitö hûäu tröíi vûúåt trïn hïët trong 
nghïå thuêåt cêìu nguyïån. Nùm Toaân Xaá laâ möåt 
nùm cêìu nguyïån söët sùæng hún, caá nhên cuäng 
nhû cöång àoaân. Nhûng chuáng ta biïët roä, cêìu 
nguyïån khöng phaãi laâ möåt caái gò àûúng nhiïn, 
ai cuäng laâm àûúåc. Chuáng ta phaãi hoåc cêìu 
nguyïån nhû thïí hoåc laåi nghïå thuêåt naây möåt 
caách múái meã tûâ möi miïång cuãa chñnh Thêìy 
Giïsu, nhû caác mön àïå àêìu tiïn, “Laåy Thêìy, 
xin daåy chuáng con cêìu nguyïån!” (Lc 11, 1). 
Cêìu nguyïån khai múã cuöåc àöëi thoaåi vúái Àûác 
Kitö vöën biïën chuáng ta thaânh baån thiïët thên 
cuãa Ngaâi, “Haäy úã laåi trong Thêìy vaâ Thêìy úã laåi 
trong anh em” (Ga 15, 4). Sûå höî tûúng naây 
chñnh laâ baãn chêët vaâ linh höìn cuãa àúâi söëng 
Kitö hûäu, cuäng laâ àiïìu kiïån cuãa moåi àúâi söëng 
muåc vuå àñch thûåc. Àûúåc Thaánh Thêìn vêån 
haânh trong chuáng ta, sûå tûúng höî naây dêîn 
chuáng ta àïën chiïm ngùæm dung nhan Chuáa 
Cha, nhúâ Àûác Kitö vaâ trong Àûác Kitö. Viïåc 
hoåc hoãi theo khuön mêîu Ba Ngöi naây trong 
cêìu nguyïån vaâ söëng àiïìu àoá caách sung maän, 
khöng chó trïn hïët trong phuång vuå, choáp àónh 
vaâ nguöìn maåch cuãa àúâi söëng Giaáo Höåi, maâ 
coân trong kinh nghiïåm caá nhên, laâ bñ quyïët 

cuãa möåt Kitö giaáo söëng àöång thûåc sûå. Möåt 
Kitö giaáo khöng coá lyá do gò àïí súå tûúng lai, 
búãi noá khöng ngûâng trúã vïì vúái caác nguöìn 
maåch vaâ tòm thêëy trong nhûäng nguöìn maåch 
àoá sûác söëng múái(2).

Trong àoaån vùn suác tñch naây, Àûác Gioan 
Phaolö II nhùæc cho chuáng ta möåt söë àiïím thiïët yïëu: 
cêìu nguyïån laâ linh höìn cuãa àúâi söëng Kitö hûäu, laâ 
àiïìu kiïån tiïn quyïët cho moåi hoaåt àöång muåc vuå 
àñch thûåc. Cêìu nguyïån giuáp chuáng ta trúã nïn baån 
hûäu cuãa Thiïn Chuáa, dêîn chuáng ta vaâo möëi nghôa 
thiïët vúái Ngûúâi, keáo chuáng ta àïën vúái sûå söëng sung 
maän cuãa Ngûúâi, àùåt chuáng ta söëng trong Ngûúâi 
vaâ Ngûúâi trong chuáng ta. Khöng coá sûå trao àöíi 
tònh yïu höî tûúng maâ viïåc cêìu nguyïån mang laåi 
àoá, Kitö giaáo chó laâ möåt chuã nghôa hònh thûác hoaân 
toaân tröëng röîng, loan baáo Tin Mûâng chó laâ cuöåc 
tuyïn truyïìn vaâ hoaåt àöång baác aái chó laâ cöng viïåc 
xaä höåi vöën khöng taåo ra möåt thay àöíi cùn baãn naâo 
núi àiïìu kiïån söëng cuãa nhên loaåi.

Möåt phaát biïíu khaác cuãa Àûác giaáo hoaâng 
maâ töi thêëy rêët àuáng vaâ rêët quan troång, àoá laâ, cêìu 
nguyïån laâ “bñ quyïët cuãa möåt Kitö giaáo söëng àöång 
thûåc sûå, vöën khöng coá lyá do gò àïí súå tûúng lai”. Cêìu 
nguyïån giuáp chuáng ta kñn muác tûâ Thiïn Chuáa möåt 

2. Novo Millennio Ineunte, söë 32.
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sûác söëng luön luön múái, laâm cho chuáng ta khöng 
ngûâng àûúåc taái sinh vaâ àöíi múái. Mùåc bao thûã thaách 
vaâ thêët voång, khùæc nghiïåt do hoaân caãnh, thêët baåi 
hay thiïëu soát... cêìu nguyïån vêîn laâm cho chuáng 
ta taái khaám phaá àuã sûác maånh vaâ hy voång àïí möåt 
lêìn nûäa àaãm nhêån àúâi söëng cuãa mònh vúái niïìm tin 
tûúãng hoaân toaân vaâo tûúng lai. Àêy laâ àiïìu thûåc 
sûå cêìn thiïët trong thúâi buöíi höm nay.

Ngoaâi ra, Àûác Gioan Phaolö II cuäng àïì cêåp 
àïën cún khaát möåt àúâi söëng thiïng liïng, möåt cún 
khaát maänh liïåt thêåt hiïín nhiïn trong thïë giúái höm 
nay; möåt nöîi khaát khao thûúâng khi rêët muâ múâ, 
nhûng cuäng thêåt àuáng luác; vaâ ngaâi chó cho truyïìn 
thöëng Giaáo Höåi phûúng caách àaáp ûáng àñch thûåc 
nöîi khaát khao naây:

Vïì mùåt naây, bïì daây truyïìn thöëng thêìn  
nghiïåm cuãa Giaáo Höåi caã Àöng Phûúng 
lêîn Têy Phûúng àïìu coá nhiïìu àiïìu àïí noái. 
Truyïìn thöëng àoá cho thêëy cêìu nguyïån coá thïí 
tiïën triïín thïë naâo, nhû möåt cuöåc àöëi thoaåi cuãa 
tònh yïu àñch thûåc, àïën nöîi ngûúâi cêìu nguyïån 
àûúåc chiïëm hûäu troån veån búãi Ngûúâi Con Yïu 
Dêëu, rung àöång trûúác caái chaåm cuãa Thaánh 
Thêìn vaâ úã laåi trong loâng Chuáa Cha vúái tònh 
con thaão. Àêy laâ kinh nghiïåm söëng àöång vïì 
nhûäng gò Àûác Kitö àaä hûáa, “Ai yïu mïën Thêìy, 
Cha Thêìy seä yïu mïën ngûúâi êëy, vaâ Thêìy seä 
yïu mïën ngûúâi êëy vaâ toã mònh ra cho ngûúâi 
êëy” (Ga 14, 21).

Tiïëp àïën, ngaâi noái vïì têìm quan troång cuãa viïåc 
moåi cöång àoaân Kitö hûäu, trûúác hïët, phaãi trúã thaânh 
möåt núi giaáo duåc cêìu nguyïån (gia àònh, Canh Tên 
Àùåc Suãng, Cöng Giaáo Tiïën Haânh, .v.v..):

Vêng, Anh Chõ em rêët thên mïën, caác cöång 
àoaân Kitö hûäu cuãa chuáng ta phaãi trúã nïn 
nhûäng “trûúâng hoåc” cêìu nguyïån àñch thûåc, 
núi maâ viïåc gùåp gúä Àûác Kitö àûúåc biïíu löå 
khöng chó trong viïåc cêìu xin sûå trúå giuáp maâ 
coân trong viïåc taå ún, ca ngúåi, thúâ phûúång, 
chiïm niïåm, lùæng nghe, vaâ söët sùæng nguyïån 
cêìu, cho túái khi têm höìn thûåc sûå “phaãi loâng 
Thiïn Chuáa”. Phaãi, àoá chñnh laâ cêìu nguyïån 
cao àöå, nhûng noá khöng laâm chuáng ta ra xao 
laäng viïåc dêën thên vaâo lõch sûã: bùçng caách múã 
loâng ra vúái tònh yïu Thiïn Chuáa, àöìng thúâi 
múã loâng yïu thûúng vúái anh chõ em mònh, 
giuáp chuáng ta coá khaã nùng àõnh hònh lõch sûã 
theo kïë hoaåch cuãa Thiïn Chuáa.

Lúâi múâi goåi cêìu nguyïån naây àûúåc gûãi àïën 
moåi ngûúâi, kïí caã giaáo dên. Nïëu giaáo dên khöng 
cêìu nguyïån, hoùåc bùçng loâng vúái viïåc cêìu nguyïån 
hoaân toaân húâi húåt, hoå seä gùåp nguy hiïím.

Thêåt sai lêìm khi nghô rùçng caác Kitö hûäu bònh 
thûúâng coá thïí bùçng loâng vúái viïåc cêìu nguyïån 
caách húâi húåt vöën khöng coá khaã nùng thêëm 
nhuêìn toaân böå àúâi söëng cuãa hoå. Àùåc biïåt khi 
àöëi mùåt vúái bao thûã thaách àûác tin maâ thïë giúái 
höm nay àùåt ra, hoå seä khöng chó laâ nhûäng 
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Kitö hûäu xoaâng, maâ coân laâ “nhûäng Kitö hûäu 
liïìu”. Khöng biïët tûå bao giúâ, hoå seä rúi vaâo 
nguy cú thêëy àûác tin cuãa mònh dêìn daâ bõ xem 
nheå, vaâ cuöëi cuâng, chiïìu theo sûå löi cuöën cuãa 
“nhûäng àiïìu thay thïë”, chêëp nhêån nhûäng àïì 
nghõ khaác coá daáng dêëp tön giaáo vaâ thêåm chñ 
àùæm mònh trong nhûäng mï tñn thaái quaá.

Vaâ theo àoá, ngaâi kïët luêån:

Vò thïë, möåt caách naâo àoá, giaáo duåc cêìu 
nguyïån phaãi trúã thaânh troång àiïím cuãa moåi kïë 
hoaåch muåc vuå.

1. Cêìu nguyïån nhû sûå àaáp traã lúâi múâi goåi

Àöång lûåc àêìu tiïn thöi thuác chuáng ta ài vaâo 
àúâi söëng cêìu nguyïån laâ chñnh Thiïn Chuáa àñch 
thên múâi goåi chuáng ta cêìu nguyïån. Con ngûúâi ài 
tòm Thiïn Chuáa nhûng phaãi noái, chuã àöång hún, 
chñnh Thiïn Chuáa tòm àûúåc con ngûúâi. Thiïn 
Chuáa múâi goåi chuáng ta cêìu nguyïån vúái Ngûúâi, búãi 
ngay tûâ àêìu, hún caã chuáng ta coá thïí tûúãng tûúång, 
Ngûúâi maänh liïåt khaát khao ài vaâo möëi hiïåp thöng 
vúái chuáng ta. 

Nïìn taãng vûäng chùæc nhêët cuãa àúâi söëng cêìu 
nguyïån khöng phaãi laâ viïåc tòm kiïëm, saáng kiïën 
riïng, hay khaát khao cuãa chuáng ta (nhûäng àiïìu 
naây thêåt giaá trõ, nhûng nhiïìu luác khöng àuã), maâ 
laâ lúâi múâi goåi cuãa Thiïn Chuáa, “Haäy cêìu nguyïån 
khöng ngûâng!” (x.1Tx 5, 17). “Haäy tónh thûác vaâ 

cêìu nguyïån” (Mt 26, 41), “Haäy cêìu nguyïån luön!” 
(Eph 6, 18).

Chuáng ta khöng cêìu nguyïån vò khaát khao 
Thiïn Chuáa, hay vò mong chúâ nhûäng ên ban giaá trõ 
coá àûúåc tûâ viïåc cêìu nguyïån, nhûng chuáng ta cêìu 
nguyïån trûúác hïët vaâ trïn hïët búãi chñnh Thiïn Chuáa 
àoâi hoãi chuáng ta cêìu nguyïån. Vaâ khi baão chuáng 
ta cêìu nguyïån, Ngûúâi biïët Ngûúâi àang laâm gò. Kïë 
hoaåch cuãa Thiïn Chuáa thò vö cuâng vûúåt xa bêët cûá 
àiïìu gò chuáng ta coá thïí thoaáng thêëy, ûúác ao hoùåc 
tûúãng tûúång. Trong cêìu nguyïån, möåt mêìu nhiïåm 
tuyïåt àöëi seä vûúåt trïn moåi hiïíu biïët cuãa chuáng ta. 
Àiïìu thöi thuác möåt àúâi söëng cêìu nguyïån chñnh laâ 
àûác tin - àûác tin nhû sûå vêng phuåc àêìy tñn thaác 
trûúác àïì nghõ cuãa Thiïn Chuáa. Chuáng ta thêåm chñ 
seä khöng thïí tûúãng tûúång nhûäng hoa thúm traái 
ngoåt cao quyá cuãa sûå àaáp traã àêìy khiïm nhûúâng 
vaâ tñn thaác naây trûúác lúâi múâi goåi cuãa Thiïn Chuáa; 
nhû Abraham, öng àaä lïn àûúâng maâ khöng biïët 
mònh ài àêu, vò thïë, öng trúã thaânh cha cuãa toaân 
thïí dên töåc.

Nïëu chuáng ta cêìu nguyïån àïí vuå lúåi coá àûúåc 
do cêìu nguyïån, chuáng ta coá nguy cú trúã nïn naãn 
loâng úã möåt giai àoaån naâo àoá. Ñch lúåi khöng àïën 
ngay tûác thò, cuäng khöng cên ào àûúåc. Nïëu cêìu 
nguyïån vúái möåt thaái àöå khiïm töën àùåt mònh dûúái 
Lúâi Chuáa, chuáng ta seä luön àûúåc ún bïìn àöî. Àêy 
laâ nhûäng gò maâ Marthe Robin thöí löå:

Töi muöën trung thaânh, maãi trung thaânh cêìu 
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nguyïån möîi ngaây, bêët chêëp moåi khö khan, 
nhaâm chaán hay gúám ghiïëc maâ töi coá thïí gùåp 
phaãi..., bêët chêëp nhûäng bêët ûng, thêët voång 
vaâ caã nhûäng doåa dêîm maâ ma quyã coá thïí thò 
thêìm vaâo tai töi!... Vaâo nhûäng ngaây röëi loaån 
vaâ giaây voâ, töi seä tûå nhuã: Thiïn Chuáa muöën 
àiïìu naây, ún goåi cuãa töi cêìn àiïìu naây, vaâ vúái 
töi, thïë laâ àuã! Töi seä cêìu nguyïån, töi seä cêìu 
nguyïån troån veån thúâi gian àaä àõnh cho töi, töi 
seä cêìu nguyïån töët nhêët coá thïí vaâ cho àïën 
khi khöng coân thúâi giúâ nûäa, töi seä can àaãm 
thûa lïn vúái Chuáa, “Laåy Chuáa, con khöng 
cêìu nguyïån gò caã, con chùèng àûúåc tñch sûå 
gò caã, con khöng laâm gò caã, nhûng con vêng 
lúâi Chuáa. Con àau khöí àaä nhiïìu, nhûng con 
muöën Chuáa biïët rùçng, con yïu mïën Chuáa vaâ 
muöën yïu mïën Chuáa”.

Thaái àöå vêng phuåc àêìy yïu thûúng, tñn thaác 
naây laâ hoa traái töët àeåp hún têët caã. Àúâi söëng cêìu 
nguyïån cuãa chuáng ta seä phong phuá vaâ sinh ñch 
theo cêëp àöå noá àûúåc gúåi hûáng, khöng phaãi búãi 
möåt ûúác ao àïí àaåt àûúåc bêët cûá àiïìu gò àoá, nhûng 
búãi möåt àaáp traã àêìy tin tûúãng, vêng phuåc lúâi múâi 
goåi cuãa Thiïn Chuáa. Thiïn Chuáa biïët àiïìu gò töët 
cho chuáng ta, vaâ vúái chuáng ta, thïë laâ àuã. Chuáng ta 
khöng nïn coá caái nhòn thûåc duång vïì cêìu nguyïån, 
nhöët noá trong khung sûúân cuãa kïët quaã vaâ lúåi ñch; 
vò àiïìu àoá seä laâm boáp meáo cêìu nguyïån hoaân toaân. 
Chuáng ta khöng phaãi biïån minh cho bêët kyâ ai khaác 
vïì thúâi gian chuáng ta daânh cho cêìu nguyïån. Coá 

thïí noái rùçng Thiïn Chuáa múâi goåi chuáng ta “phñ thúâi 
gian” cho Ngûúâi, vaâ thïë laâ àuã.

Theo lúâi cuãa Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu, 
thò àoá laâ möåt “sûå hoang phñ sinh ñch”(3). ÚÃ àêy, coá 
möåt khña caånh vïì tñnh nhûng khöng vöën tuyïåt àöëi 
cêìn thiïët cho bêët kyâ àúâi söëng cêìu nguyïån naâo. 
Nghõch lyá thay, viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta 
caâng nhûng khöng - àûúåc thûåc hiïån caách vö võ lúåi, 
chûá khöng àïí àaåt àûúåc möåt àiïìu gò àoá - noá caâng 
sinh nhiïìu hoa traái. Àiïìu chuáng ta cêìn laâm, laâ phoá 
mònh cho Chuáa àïën mûác coá thïí laâm bêët cûá àiïìu 
gò Ngûúâi baão chuáng ta, maâ khöng caãm thêëy cêìn 
giaãi thñch gò thïm. Àûác Maria noái vúái caác gia nhên 
taåi tiïåc cûúái Cana,  “Ngaâi baão gò, anh em haäy laâm 
theo” (Ga 2, 5). 

Luön luön khùæc cöët ghi têm nguyïn tùæc nhûng 
khöng naây, dêîu vêåy, giúâ àêy, töi cuäng muöën trònh 
baây möåt söë lyá do biïån minh cho thúâi gian chuáng ta 
daânh cho viïåc cêìu nguyïån. Thaánh Gioan Thaánh 
Giaá noái, “Keã chaåy tröën cêìu nguyïån laâ chaåy tröën moåi 
àiïìu laânh(4)”. Naâo xem taåi sao nhû vêåy.

3.  Poems, 17.
4. Maxim 110 (hay 169), Sayings of Light and Love.
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2. Thiïn Chuáa àïën trûúác tiïn  
trong àúâi söëng chuáng ta

Cuöåc söëng con ngûúâi chó tòm àûúåc quên 
bònh vaâ sûå tûúi àeåp troån veån khi àùåt Thiïn Chuáa 
laâm trung têm. Thaánh Joan Arc khuyïn, “Trûúác 
hïët haäy phuång sûå Thiïn Chuáa!”. Trung thaânh cêìu 
nguyïån laâ àiïìu baão àaãm chùæc chùæn chuáng ta coá 
thïí daânh cho Thiïn Chuáa võ trñ trung têm naây bùçng 
nhûäng phûúng thïë àùåc thuâ. Khöng trung thaânh cêìu 
nguyïån, viïåc daânh võ trñ ûu tiïn cho Thiïn Chuáa 
coá nguy cú khöng hún khöng keám möåt yá àõnh töët 
hay thêåm chñ möåt aão tûúãng. Khöng cêìu nguyïån, 
möåt caách tinh tïë, chuáng ta hêìu chùæc seä àùåt caái töi 
cuãa mònh úã trung têm cuãa àúâi söëng, thay vò Thiïn 
Chuáa hùçng söëng. Chuáng ta seä xao laäng búãi vö söë 
ûúác muöën, àoâi hoãi vaâ súå haäi khaác nhau. Traái laåi, 
nïëu chuáng ta cêìu nguyïån, thò dêîu phaãi chiïën àêëu 
chöëng laåi sûác nùång cuãa baãn ngaä vaâ nhûäng thoái 
quen quy ngaä cuäng nhû ñch kyã cuãa mònh, chuáng 
ta thêëy rùçng, mònh vêîn àang ài theo hûúáng taách 
ra khoãi chñnh mònh vaâ taái - quy - vïì Thiïn Chuáa 
vöën daânh laåi cho Ngûúâi võ trñ xûáng àaáng - võ trñ 
àêìu tiïn - trong àúâi chuáng ta. “Ai khöng cuâng töi 
thu goáp laâ phên taán” (Lc 11, 23). Khi Thiïn Chuáa 
úã võ trñ trung têm, moåi sûå khaác seä rúi vaâo àuáng 
chöî cuãa chuáng.

Tuyïåt àöëi daânh cho Thiïn Chuáa võ trñ trûúác 
nhêët so vúái moåi thûåc taåi khaác (cöng viïåc, caác möëi 
tûúng quan, .v.v...) laâ caách duy nhêët àïí thiïët lêåp 

möåt möëi tûúng quan àuáng àùæn vúái caác sûå vêåt. 
Chñnh viïåc thiïët lêåp naây keáo theo möåt sûå àêìu tû 
àñch thûåc vaâ möåt sûå taách biïåt laânh maånh, giuáp 
chuáng ta baão vïå tûå do bïn trong vaâ thöëng nhêët 
àúâi söëng. Nïëu khöng, chuáng ta seä rúi vaâo sûå dûãng 
dûng vaâ bêët cêín, hoùåc hoaân toaân ngûúåc laåi, rúi vaâo 
sûå phuå thuöåc, xêm chiïëm, xao laäng, vaâ àau àúán 
khöng cêìn thiïët.

Möëi liïn hïå giûäa Thiïn Chuáa vaâ con ngûúâi 
àûúåc thiïët lêåp khi chuáng ta cêìu nguyïån cuäng laâ 
yïëu töë cú baãn cuãa sûå öín àõnh trong àúâi söëng. 
Thiïn Chuáa laâ Àaá Taãng, laâ Tònh Yïu khöng hïì lay 
chuyïín, laâ “Cha, Àêëng dûång nïn muön vò tinh tuá, 
núi Ngûúâi khöng hïì coá sûå thay àöíi, cuäng khöng 
hïì coá sûå chuyïín vêìn khi töëi khi saáng” (Gc 1, 17). 
Trong möåt thïë giúái bêët öín nhû thïë giúái chuáng ta, vúái 
töëc àöå thay àöíi nhanh àïën choáng mùåt, khiïën caác 
thiïët bõ àiïån tûã trúã nïn löîi thúâi trong thúâi gian voãn 
veån möåt nùm, thò àiïìu quan troång hún caã, laâ tòm 
sûå höî trúå bïn trong núi Thiïn Chuáa. Cêìu nguyïån 
daåy chuáng ta beán rïî sêu núi Ngûúâi, “úã trong tònh 
yïu cuãa Ngûúâi” (Ga 15, 9), tòm thêëy sûác maånh 
vaâ sûå an toaân núi Ngûúâi, nhúâ àoá, àïën lûúåt mònh, 
chuáng ta trúã thaânh nguöìn àöång viïn khöng suy 
suyïín cho keã khaác.

Hún thïë nûäa, Thiïn Chuáa laâ nguöìn lûåc duy 
nhêët khöng bao giúâ caån kiïåt. Bùçng cêìu nguyïån, 
nhû Thaánh Phaolö noái, “duâ con ngûúâi bïn ngoaâi 
cuãa chuáng ta coá tiïu tan ài thò con ngûúâi bïn trong 
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chuáng ta ngaây caâng àöíi múái” (2Cr 4, 16). Chuáng 
ta cuäng coá thïí nhúá lúâi cuãa ngön sûá Isaia:

Thanh niïn thò mïåt moãi nhoåc nhùçn; trai traáng 
cuäng ngaä nghiïng, laão àaão; nhûng nhûäng 
ngûúâi cêåy tröng Àûác Chuáa thò àûúåc thïm sûác 
maånh, nhû thïí chim bùçng, hoå tung caánh, hoå 
chaåy hoaâi maâ khöng moãi mïåt, vaâ ài maäi maâ 
chùèng chuân chên (Is 40, 30-31).

Dô nhiïn seä coá nhûäng luác thûã thaách vaâ mïåt 
moãi trong àúâi vò chuáng ta cêìn traãi nghiïåm sûå yïëu 
àuöëi àïí biïët rùçng mònh ngheâo heân vaâ nhoã beá. Tuy 
nhiïn, vêîn àuáng, laâ trong cêìu nguyïån, Thiïn Chuáa 
coá thïí ban cho chuáng ta nguöìn nùng lûúång, àöi 
luác kïí caã nùng lûúång thïí lyá, maâ chuáng ta cêìn àïí 
phuång sûå vaâ yïu mïën Ngûúâi.

3. Yïu vö võ lúåi, khöng phaãi vò möåt caái gò coá 
àûúåc tûâ noá

Trung thaânh cêìu nguyïån coá giaá trõ khön cuâng 
búãi noá giuáp chuáng ta giûä gòn yïëu töë nhûng khöng 
trong àúâi mònh. Nhû töi àaä noái trûúác àêy, cêìu 
nguyïån coá nghôa laâ phñ thúâi giúâ cho Thiïn Chuáa. 
Möåt caách nïìn taãng, àêy laâ thaái àöå cuãa möåt tònh yïu 
vö võ lúåi. Ngaây nay, yá tûúãng nhûng khöng naây gùåp 
phaãi hiïím nguy khi moåi thûá àûúåc àaánh giaá búãi lúåi 
nhuêån, kïët quaã vaâ hiïåu suêët. Àiïìu àoá röët cuöåc huãy 
hoaåi àúâi söëng con ngûúâi. 

Tònh yïu àñch thûåc khöng thïí bõ giaãm thiïíu 

trong phaåm truâ cuãa nhûäng gò àûúåc coi laâ hûäu ñch. 
Àïì cêåp àïën viïåc lêåp Nhoám Mûúâi Hai Töng Àöì, Tin 
Mûâng Marcö noái rùçng, Chuáa Giïsu choån hoå trûúác 
hïët àïí “úã vúái Ngaâi” (Mc 3, 14). Vaâ chó sau àoá, múái 
chia seã sûá vuå cuãa Ngaâi: rao giaãng, trûâ quyã, .v.v...
Chuáng ta khöng chó laâ ngûúâi phuåc vuå, chuáng ta 
àûúåc múâi goåi àïí laâm baån, thöng phêìn sûå söëng 
vaâ trúã nïn nghôa thiïët vúái Ngaâi, vûúåt trïn bêët cûá 
yïu saách naâo vïì sûå hûäu ñch. Àiïìu naây dêîn chuáng 
ta vïì laåi vúái thuúã ban sú, khi trong cún gioá nheå, 
Thiïn Chuáa ài daåo vúái Adam vaâ Eva trong Vûúân 
Àõa Àaâng (x. St 3, 8). Töi yïu möåt trong nhûäng 
àiïìu Chuáa noái vúái Chõ Marie Ba Ngöi,(5) múâi goåi 
chõ söëng àúâi cêìu nguyïån, tön thúâ caách hoaân toaân 
nhûng khöng vaâ lônh höåi caách tinh tuyïìn. Ngaâi baão 
chõ, “Tòm caác cöng nhên àïí laâm viïåc thò dïî hún 
tòm boån treã àïí vui chúi”(6).

Cêìu nguyïån laâ tiïu töën thúâi giúâ möåt caách vö 
võ lúåi vúái Chuáa, cöët chó têån hûúãng niïìm vui bïn 
nhau. Cêìu nguyïån laâ yïu nhau búãi vò cho nhau thúâi 
giúâ coá nghôa laâ cho nhau sûå söëng. Yïu, tiïn vaân, 

5. Möåt tu sô Àaminh (1903-1980) àûúåc ban cho caác àùåc ên thêìn 
nghiïåm lúán lao, nhûng chõu sûå thêët voång nghiïm troång, sêu xa 
trûúác khi khöi phuåc sûå cên bùçng vaâ bònh an têm trñ, vaâ söëng 
nhûäng ngaây coân laåi nhû möåt nhaâ êín tu. Xem Christiane Sanson, 
Marie de la Triniteá, de l’angoisse aâ la paix (Parñ: Cerf, 2005).
6. Marie de la Triniteá, Entre dans ma Gloire (Paris: Arfuyen, 
2003), 74.
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khöng coá nghôa laâ laâm möåt àiïìu gò àoá cho ngûúâi 
mònh yïu, nhûng laâ úã àoá vúái hoå. Cêìu nguyïån têåp 
cho chuáng ta biïët úã àoá vúái Thiïn Chuáa, bùçng haânh 
vi àún sú cuãa viïåc chuá têm àêìy yïu thûúng.

Kyâ diïåu thay, khi chuáng ta hoåc caách “úã laåi” vúái 
chó möåt mònh Thiïn Chuáa, thò qua chñnh sûå kiïån 
àoá, chuáng ta hoåc àûúåc caách úã laåi vúái tha nhên. Ai 
thiïët lêåp cho mònh möåt àúâi söëng cêìu nguyïån kiïn 
vûäng seä coá àûúåc möåt tñnh caách nöíi tröåi trong viïåc 
chuá têm, hiïån diïån, lùæng nghe vaâ sùén saâng maâ 
nhûäng ngûúâi khaác vöën daânh caã àúâi hoå cho caác 
hoaåt àöång thûúâng khöng thïí coá àûúåc. Cêìu nguyïån 
gia tùng sûå nhaåy caãm, loâng kñnh troång vaâ chuá têm 
vöën laâ nhûäng quaâ tùång quyá baáu cho nhûäng ai gùåp 
gúä chuáng ta trïn àûúâng àúâi.

Khöng trûúâng hoåc naâo daåy sûå quan têm àïën 
tha nhên caách cao àeåp vaâ hiïåu quaã hún trûúâng 
hoåc kiïn trò cêìu nguyïån. Seä chùèng coá yá nghôa gò 
khi cêìu nguyïån dêîn àïën àöëi khaáng hay mêu thuêîn 
vúái tònh yïu daânh cho tha nhên. 

4. Caãm nïëm trûúác Nûúác Trúâi

Cêìu nguyïån giuáp chuáng ta caãm nïëm trûúác 
thiïn àaâng. Cêìu nguyïån laâm cho chuáng ta thoaáng 
thêëy vaâ caãm nhêån möåt niïìm haånh phuác khöng 
thuöåc vïì thïë giúái naây vaâ khöng gò dûúái àêët naây coá 
thïí mang laåi cho chuáng ta niïìm haånh phuác trong 
Chuáa maâ chuáng ta hûúáng vïì vaâ vò noá chuáng ta 
àûúåc taåo thaânh. Phaãi, hùèn chuáng ta seä traãi qua 

nhûäng cuöåc chiïën àêëu, àau khöí vaâ sûå khö khan 
trong àúâi söëng cêìu nguyïån - chuáng ta seä trúã laåi 
vúái chuáng. Nhûng nïëu trung thaânh cêìu nguyïån, 
chuáng ta seä hûúãng nïëm thûúâng xuyïn niïìm haånh 
phuác khöng thïí diïîn taã àûúåc: möåt mûác àöå bònh 
an vaâ sung maän vöën laâ sûå caãm nïëm trûúác Nûúác 
Trúâi. Àûác Giïsu hûáa vúái chuáng ta rùçng “Caác anh 
seä thêëy trúâi röång múã” (Ga 1, 51).

Àiïìu luêåt àêìu tiïn cuãa caác Chû Huynh doâng 
Àûác Baâ Nuái Carmel, àûúåc thaânh lêåp taåi Àêët Thaánh 
vaâo thïë kyã XII, múâi goåi hoå “ngaây àïm suy gêîm luêåt 
Chuáa” vúái muåc àñch “caãm nïëm caách naâo àoá trong 
têm höìn chuáng ta, caãm nghiïåm trong têm trñ chuáng 
ta sûác maånh tûâ sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa vaâ 
sûå ngoåt ngaâo tûâ vinh quang trïn cao, khöng chó 
sau khi chïët, nhûng ngay caã trong àúâi söëng phaãi 
chïët naây”.(7) Thaánh Tïrïxa Avilla lêëy laåi yá tûúãng naây 
trong cuöën Lêu Àaâi Nöåi Têm, The Interior Castle:

Búãi coá thïí caãm nïëm trûúác thiïn àaâng trïn 
trêìn gian, chuáng ta haäy khêín khoaãn naâi xin 
Chuáa ban ên suãng àïí khöng boã lúä noá vò töåi löîi 
cuãa mònh. Haäy cêìu xin Ngûúâi chó cho chuáng 
ta con àûúâng dêîn àïën àiïìu àoá vaâ ban cho 
chuáng ta sûác maånh têm höìn àïí khai quêåt kho 
baáu êín taâng naây, búãi noá thûåc sûå àang tiïìm 

7. Àûúåc trñch búãi E. Renault, Ste Theáreâse d’Avila et l’expeárience 
mystique (Paris: Seuil, 1970), (Spiritual Masters series), 126.
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êín trong chuáng ta.(8)

Cêìu nguyïån giuáp chuáng ta àaåt thêëu nhûäng 
thûåc taåi maâ Thaánh Phaolö cöng böë:

Ðiïìu mùæt chùèng hïì thêëy, tai chùèng hïì nghe, 
loâng ngûúâi khöng hïì nghô túái, àoá laåi laâ àiïìu 
Thiïn Chuáa àaä doån sùén cho nhûäng ai mïën 
yïu Ngûúâi (1Cr 2, 9).

Àiïìu naây cuäng coá nghôa laâ, trong cêìu nguyïån, 
chuáng ta hoåc biïët ngay trïn coäi àúâi naây hoaåt àöång vaâ 
niïìm vui sûúáng cuãa chuáng ta seä laâ gò trong coäi àúâi 
àúâi: àoá laâ hyã hoan sung maän trûúác veã àeåp cuãa Thiïn 
Chuáa vaâ vinh quang Nûúác Trúâi. Chuáng ta hoåc caách 
chu toaân nhûäng böín phêån maâ vò àoá chuáng ta àûúåc 
taåo thaânh. Chuáng ta vêån haânh nhûäng khaã nùng töët 
nhêët, sêu xa nhêët vöën àûúåc phuá bêím vúái tû caách laâ 
ngûúâi cuäng laâ nhûäng khaã nùng thûúâng ñt sûã duång: 
khaã nùng tön thúâ, kinh ngaåc, taán dûúng vaâ caãm taå. 
Chuáng ta phuåc höìi con tim vaâ àöi mùæt cuãa treã thú, 
àïí ngêy ngêët trûúác Caái Myä Miïìu tröíi vûúåt moåi caái 
myä miïìu, trûúác Tònh Yïu vûúåt trïn moåi tònh yïu.

Vêåy cêìu nguyïån cuäng coá nghôa laâ laâm cho 
chuáng ta thaânh nhûäng con ngûúâi sung maän, tûúng 
xûáng vúái nhûäng khaã nùng êín taâng cuãa nhên tñnh vaâ 
nhûäng khaát voång thêìm kñn nhêët núi têm höìn mònh. 
Dô nhiïn chuáng ta seä khöng dïî daâng caãm nhêån 

8. The Interior Casle, “The Fifth Mansions,” ch.1.

àiïìu naây trong cuöåc söëng thûúâng ngaây, nhûng têët 
caã nhûäng ai trung thaânh dêën thên àêìy thiïån chñ vaâo 
con àûúâng cêìu nguyïån, seä caãm nhêån möåt àiïìu gò 
àoá, ñt ra laâ vaâo nhûäng thúâi gian ên suãng naâo àoá. 
Ngaây nay àiïìu naây àùåc biïåt àuáng. Coá quaá nhiïìu 
àiïìu xêëu xa, töåi löîi vaâ àau buöìn trong thïë giúái chuáng 
ta àïën nöîi Thiïn Chuáa, Àêëng trung thaânh, Àêëng 
muöën khúi lïn niïìm hy voång cuãa chuáng ta, khöng 
ngûâng baây toã cho con caái mònh nhûäng kho baáu 
Nûúác Trúâi. Thaánh Gioan Thaánh Giaá àaä noái àïën 
àiïìu naây vaâo thïë kyã XVI:

Thiïn Chuáa luön toã cho nhûäng keã hay chïët 
nhûäng kho taâng khön ngoan vaâ thêìn trñ 
Ngûúâi, nhûng giúâ àêy, khi sûå dûä ngaây caâng 
löå böå mùåt thêåt cuãa noá thò Thiïn Chuáa caâng 
toã roä nhûäng kho taâng naây hún.(9)

Höm nay Ngûúâi seä noái gò!

Riïng vúái caá nhên töi, töi ngaåc nhiïn trûúác möåt 
söë ún ham thñch cêìu nguyïån maâ nhiïìu ngûúâi laänh 
nhêån höm nay, kïí caã nhûäng giaáo dên rêët àún sú 
trong suöët nhûäng giúâ Chêìu Thaánh Thïí hùçng tuêìn taåi 
nhaâ thúâ àõa phûúng cuãa hoå. Àiïìu naây khöng àûúåc 
baáo chñ noái àïën, nhûng cho thêëy, möåt àúâi söëng thêìn 
nghiïåm àñch thûåc àang coá núi Dên Thiïn Chuáa, àùåc 
biïåt núi nhûäng ngûúâi ngheâo heân vaâ beá nhoã.

9. Maxim 8 (or 1), Sayings of Light and Love.
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Trong Thaánh Thêìn, Àûác Giïsu hên hoan thöët 
lïn rùçng, “Laåy Cha laâ Chuáa Tïí trúâi àêët, con xin 
ngúåi khen Cha, vò Cha àaä giêëu kñn khöng cho bêåc 
khön ngoan thöng thaái biïët nhûäng àiïìu naây, nhûng 
laåi mùåc khaãi cho nhûäng ngûúâi beá moån. Vêng, laåy 
Cha, vò àoá laâ àiïìu àeåp yá Cha” (Lc 10, 21).

Haäy quan saát sûå kiïån àeåp àeä naây: Bùçng caách 
dêîn chuáng ta ài vaâo möëi hiïåp thöng vúái Thiïn Chuáa, 
cêìu nguyïån giuáp chuáng ta thöng dûå vaâo tñnh saáng 
taåo cuãa Ngûúâi. Viïåc chiïm niïåm hun àuác khaã nùng 
saáng taåo vaâ phaát minh cuãa chuáng ta, àùåc biïåt trong 
laänh àõa cuãa caái àeåp. Nghïå thuêåt hiïån thúâi àang 
thiïëu caãm hûáng caách trêìm troång vaâ rêët thûúâng 
khöng taåo ra gò hún sûå xêëu xa kinh khuãng, khi ngûúâi 
ta quaá khaát khao caái àeåp. Chó bùçng caách laâm múái 
àûác tin vaâ cêìu nguyïån, caác nghïå sô múái coá thïí taái 
khaám phaá tñnh saáng taåo àñch thûåc, nhúâ àoá möåt lêìn 
nûäa, hoå coá khaã nùng mang laåi cho con ngûúâi caái 
àeåp maâ hoå rêët àöîi tröng mong, nhû Fra Angelico, 
Rembrandt, hay Johann Sebastian Bach àaä laâm.

5. Biïët Chuáa vaâ biïët mònh

Möåt trong nhûäng hoa traái cuãa cêìu nguyïån laâ 
noá giuáp ta biïët Chuáa vaâ biïët mònh ngaây möåt thêm 
sêu hún. Coá nhiïìu àiïìu àïí baân vïì àiïím naây, vaâ 
möåt truyïìn thöëng thiïng liïng phong phuá vïì chuã 
àïì naây thûåc sûå àaä coá núi caác taác giaã tu àûác. ÚÃ àêy 
töi chó noái àïën möåt caách vùæn goån.

Möîi ngaây möåt chuát, cêìu nguyïån dêîn chuáng ta 

ài vaâo sûå hiïíu biïët thûåc sûå vïì Thiïn Chuáa, khöng 
phaãi möåt Thiïn Chuáa xa xöi, trûâu tûúång naâo àoá; 
cuäng khöng phaãi laâ “thúå àöìng höì” cuãa Voltaire, hay 
chuáa cuãa caác nhaâ khön ngoan vaâ uyïn baác. Thêåm 
chñ cuäng khöng phaãi laâ Thiïn Chuáa, Àêëng vöën laâ 
saãn phêím cuãa möåt loaåi lyá luêån thêìn hoåc thuêìn lyá, 
laånh luâng. Thiïn Chuáa chuáng ta nhêån biïët trong 
cêìu nguyïån laâ möåt Thiïn Chuáa coá ngöi võ, Thiïn 
Chuáa hùçng söëng vaâ àñch thûåc, Thiïn Chuáa cuãa 
Abraham, Isaac vaâ Jacob, laâ Cha cuãa Àûác Giïsu 
Kitö; Thiïn Chuáa noái vúái coäi loâng, nhû Pascal diïîn 
àaåt. Khöng phaãi võ Thiïn Chuáa maâ chuáng ta bùçng 
loâng vúái möåt söë yá tûúãng lônh höåi tûâ nïìn giaáo duåc 
hay thûâa hûúãng tûâ vùn hoáa cuãa mònh, cuäng khöng 
phaãi võ Thiïn Chuáa, Àêëng laâ saãn phêím cuãa nhûäng 
dûå phoáng têm lyá cuãa chñnh chuáng ta, nhûng laâ möåt 
Thiïn Chuáa àñch thûåc.

Cêìu nguyïån giuáp chuáng ta vûúåt ra khoãi 
nhûäng yá tûúãng cuãa mònh vïì Thiïn Chuáa, khoãi 
nhûäng caách thûác chuáng ta miïu taã Ngûúâi cho chñnh 
mònh vöën luön sai lêìm hoùåc quaá heåp hoâi, vaâ dûâng 
laåi úã möåt caãm nghiïåm naâo àoá vïì Ngûúâi. Àoá laâ möåt 
àiïìu hoaân toaân khaác. Trong saách Gioáp, chuáng ta 
tòm thêëy möåt cêu rêët hay:

Trûúác kia, con chó àûúåc biïët vïì Ngaâi nhúâ 
ngûúâi ta noái laåi, nhûng giúâ àêy, chñnh mùæt 
con chûáng kiïën (G 42, 5).

Muåc àñch chñnh cuãa viïåc maåc khaãi mang 
tñnh ngöi võ cuãa Thiïn Chuáa cuäng laâ hoa traái cöët 
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loäi cuãa viïåc cêìu nguyïån, chñnh laâ nhêån biïët Ngûúâi 
laâ Cha. Qua Àûác Kitö, dûúái aánh saáng cuãa Chuáa 
Thaánh Thêìn, Thiïn Chuáa maåc khaãi Ngûúâi laâ Cha. 
Àoaån trñch tûâ Tin Mûâng Luca trïn àêy, trong àoá 
Àûác Giïsu vui mûâng trûúác viïåc Thiïn Chuáa khöng 
maåc khaãi cho nhûäng bêåc khön ngoan vaâ thöng 
hiïíu, nhûng toã ra cho nhûäng ngûúâi beá moån, tiïëp 
tuåc nhû sau:

Cha töi àaä giao phoá moåi sûå cho töi. Vaâ khöng 
ai biïët ngûúâi Con laâ ai, trûâ Chuáa Cha, cuäng 
nhû khöng ai biïët Chuáa Cha laâ ai, trûâ ngûúâi 
Con, vaâ keã maâ ngûúâi Con muöën mùåc khaãi 
cho (Lc 10, 22).

Nhûäng lúâi naây cho thêëy roä muåc tiïu cuãa viïåc 
maåc khaãi naây laâ mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa laâ Cha. 
Thiïn Chuáa laâ nguöìn söëng vö têån, laâ Cöåi Nguöìn, 
laâ ên ban khön nguöi, laâ loâng quaäng àaåi, laâ sûå töët 
laânh, tròu mïën, vaâ nhên tûâ vö biïn. Möåt àoaån rêët 
hay tûâ saách Giïrïmia, chûúng 31, giúái thiïåu Giao 
Ûúác Múái, kïët thuác bùçng nhûäng lúâi naây:

Àêy laâ giao ûúác Ta seä lêåp vúái nhaâ Israel sau 
nhûäng ngaây àoá - sêëm ngön cuãa Ðûác Chuáa. 
Ta seä ghi vaâo loâng daå chuáng, seä khùæc vaâo 
têm khaãm chuáng Lïì Luêåt cuãa Ta. Ta seä laâ 
Thiïn Chuáa cuãa chuáng, coân chuáng seä laâ dên 
cuãa Ta. Chuáng seä khöng coân phaãi daåy baão 
nhau, keã naây noái vúái ngûúâi kia: “Haäy hoåc cho 
biïët Ðûác Chuáa”, vò hïët thaãy chuáng, tûâ ngûúâi 
nhoã àïën ngûúâi lúán, seä biïët Ta - sêëm ngön cuãa 

Ðûác Chuáa. Ta seä tha thûá töåi aác cho chuáng vaâ 
khöng coân nhúá àïën löîi lêìm cuãa chuáng nûäa 
(Gr 3, 33-34).

Àoaån trñch yá nghôa naây nöëi kïët viïåc ban ún 
nhêån biïët Thiïn Chuáa cho moåi ngûúâi vúái viïåc tuön 
àöí loâng nhên tûâ vaâ sûå tha thûá cuãa Ngûúâi.

Thiïn Chuáa àûúåc nhêån biïët trong sûå cao caã, 
siïu viïåt, oai phong, vaâ quyïìn nùng vö biïn cuãa 
Ngûúâi, nhûng àöìng thúâi trong sûå dõu daâng, gêìn 
guäi, tròu mïën vaâ loâng thûúng xoát vö búâ cuãa Ngûúâi.

Viïåc ban ún nhêån biïët Thiïn Chuáa cho moåi 
ngûúâi vaâo thúâi Thiïn Sai cuäng àûúåc ngön sûá Isaia 
giúái thiïåu bùçng nhûäng thuêåt ngûä kïu múâi: 

Sûå hiïíu biïët Ðûác Chuáa seä traân ngêåp àêët naây,
cuäng nhû nûúác lêëp àêìy loâng biïín (Is 11, 9).

Biïët Thiïn Chuáa cuäng giuáp chuáng ta biïët 
chñnh mònh caách àñch thûåc. Laâ ngûúâi, chuáng ta 
chó coá thïí biïët mònh caách àñch thûåc dûúái aánh saáng 
cuãa Thiïn Chuáa. Dô nhiïn, khöng àûúåc pheáp xem 
thûúâng moåi àiïìu chuáng ta coá thïí hoåc biïët vïì baãn 
thên bùçng caác phûúng tiïån cuãa con ngûúâi (kinh 
nghiïåm söëng, têm lyá, khoa hoåc nhên vùn) nhûng 
àiïìu àoá chó cung cêëp möåt lûúång kiïën thûác haån chïë 
vaâ möåt phêìn naâo àoá vïì hûäu thïí chuáng ta. Chuáng 
ta chó tiïëp cêån cùn tñnh thêm sêu nhêët cuãa mònh 
dûúái aánh saáng Thiïn Chuáa khi chuáng ta hiïín hiïån 
trûúác mùæt cuãa Cha chuáng ta trïn trúâi.

Sûå nhêån biïët naây coá hai khña caånh: möåt khña 
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caånh tuy ban àêìu tiïu cûåc nhûng trûåc tiïëp dêîn àïën 
möåt àiïìu gò àoá cûåc kyâ tñch cûåc. Töi seä baân vïì àiïìu 
naây àêìy àuã hún úã phêìn sau, nhûng úã àêy töi chó 
muöën noái möåt àöi lúâi.

Khña caånh tiïu cûåc naây liïn quan àïën töåi löîi, 
àïën sûå hû hoãng thêm cùn cöë àïë cuãa chuáng ta. 
Chuáng ta chó biïët nhûäng àiïìu naây caách toã tûúâng 
dûúái aánh saáng cuãa Thiïn Chuáa. Möåt khi àöëi diïån 
vúái Ngûúâi, bêëy giúâ seä khöng coân chöî cho bêët cûá 
giaã traá khaã thïí naâo nûäa; khöng coân tröën traánh hay 
biïån höå, khöng coân mùåt naå. Chuáng ta buöåc phaãi 
nhòn nhêån mònh laâ ai, vúái nhûäng töín thûúng, yïëu 
heân, bêët nhêët, ñch kyã, cûáng loâng, mûu ma chûúác 
quyã vaâ moåi àiïìu töìi tïå khaác.

Phúi baây ra trûúác Lúâi cuãa Thiïn Chuáa thò 
chùèng phaãi laâ chuyïån nhoã tñ naâo:

Lúâi Thiïn Chuáa laâ lúâi söëng àöång, hûäu hiïåu vaâ 
sùæc beán hún caã gûúm hai lûúäi: xuyïn thêëu 
chöî phên caách têm linh, cöët vúái tuãy; lúâi àoá 
phï phaán têm tònh cuäng nhû tû tûúãng cuãa 
loâng ngûúâi. Vò khöng coá loaâi thoå taåo naâo maâ 
khöng hiïån roä trûúác Lúâi Chuáa, nhûng têët caã 
àïìu trêìn truåi vaâ phúi baây trûúác mùåt Ðêëng coá 
quyïìn àoâi chuáng ta traã leä (Dt 4, 12-13).
Haånh phuác thay, Thiïn Chuáa thêåt dõu daâng 

vaâ nhên tûâ vaâ sûå phúi baây naây chó diïîn ra dêìn dêìn, 
khi chuáng ta ngaây caâng coá khaã nùng chõu àûång noá. 
Thiïn Chuáa chó cho chuáng ta thêëy töåi löîi cuãa mònh 
cuâng luác khi maåc khaãi sûå tha thûá vaâ loâng nhên aái 

cuãa Ngûúâi. Chuáng ta khaám phaá sûå buöìn baä cuãa 
tònh traång töåi löîi nhûng cuäng tòm thêëy sûå khöën cuâng 
tuyïåt àöëi cuãa thên phêån thuå taåo núi mònh: con ngûúâi 
coá gò maâ khöng laänh nhêån tûâ Thiïn Chuáa vaâ nïëu 
àaä laänh nhêån àiïìu gò, thò àoá hoaân toaân laâ do ên ban 
thuêìn tuáy, àïí chuáng ta khöng quy àiïìu gò cho mònh 
cuäng khöng lêëy laâm vinh dûå trong bêët cûá àiïìu gò.

 Giai àoaån nhòn nhêån sûå thêåt naây quaã laâ cêìn 
thiïët. Khöng biïët bïånh thò khöng thïí chûäa àûúåc. 
Chó coá sûå thêåt múái giaãi phoáng chuáng ta. Tuy nhiïn, 
may thay, tiïën trònh naây  khöng dûâng laåi taåi àoá, noá 
chuyïín sang möåt àiïìu gò àoá sêu sùæc hún, àeåp àeä 
hún vö cuâng: trïn caã töåi löîi vaâ sa ngaä cuãa mònh, 
chuáng ta khaám phaá ra rùçng, mònh laâ con caái Thiïn 
Chuáa. Thiïn Chuáa yïu chuáng ta trong chñnh hiïån 
traång cuãa möîi ngûúâi vaâ chñnh tònh yïu naây trao 
cho chuáng ta cùn tñnh sêu sùæc nhêët.

ÚÃ möåt mûác àöå sêu xa vaâ cöët yïëu hún, nhûäng 
giúái haån cuãa chuáng ta cuäng nhû taác àöång cuãa sûå dûä 
trïn möîi ngûúâi coá thïí coá möåt cöët loäi naâo àoá chûa 
àûúåc chaåm àïën: àoá laâ cùn tñnh cuãa chuáng ta vúái 
tû caách con caái Thiïn Chuáa. Möîi möåt chuáng ta laâ 
möåt hûäu thïí vûúng mang töåi löîi, cêëp thiïët cêìn àûúåc 
thanh têíy vaâ hoaán caãi. Dêîu vêåy, coá möåt àiïìu gò àoá 
bïn trong chuáng ta tuyïåt àöëi tinh tuyïìn vaâ nguyïn 
veån: àoá laâ tònh yïu maâ Thiïn Chuáa laâ Taåo Hoáa vaâ laâ 
Cha daânh cho möîi ngûúâi chuáng ta. Àêy laâ toaân böå 
nïìn taãng cùn tñnh cuãa chuáng ta; möåt àõa võ khöng 
thïí chuyïín nhûúång, êëy laâ möîi chuáng ta laâ con yïu 
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dêëu cuãa Thiïn Chuáa. Viïåc xaác tñn àûúåc àiïìu naây 
nhúâ àûác tin, chñnh xaác laâ nhûäng gò múã ra vaâ baão 
àaãm cho chuáng ta rùçng, möåt con àûúâng hoaán caãi 
vaâ thanh têíy àang chuêín bõ cho chuáng ta maâ tûå 
sûác chuáng ta khöng thïí tòm ra.

Moåi ngûúâi àïìu tòm cùn tñnh, nhên caách cuãa 
mònh úã têìng mûác thêm sêu nhêët. “Töi laâ ai?”. Möåt 
àöi khi, chuáng ta àau àúán àùåt cho mònh cêu hoãi 
àoá trong suöët cuöåc àúâi. Chuáng ta cöë gùæng taåo cho 
mònh möåt nhên caách, lêëp àêìy chñnh mònh, àeo àuöíi 
nhûäng khaát voång... vaâ nhû thïë, doäi theo nhûäng tiïu 
chuêín thaânh cöng àûúåc àïì nghõ búãi möi trûúâng vùn 
hoáa chuáng ta àang söëng. Chuáng ta àaä dêën mònh 
trong cöng viïåc, gia àònh, caác möëi tûúng quan, bao 
traách nhiïåm vaâ vên vên, àöi luác àïën mûác kiïåt sûác... 
Dêîu thïë, möåt phêìn trong chuáng ta vêîn tröëng röîng, 
khöng thoãa maän, khoá hiïíu: Thûåc sûå töi laâ ai? Phaãi 
chùng nhûäng gò töi àaä söëng cho àïën bêy giúâ thûåc 
sûå böåc löå töi laâ ai?

Möåt khña caånh mang tñnh toaân böå cuãa cùn 
tñnh chuáng ta phaát sinh tûâ lõch sûã, di truyïìn, nhûäng 
traãi nghiïåm vaâ caã nhûäng quyïët àõnh... nhûng bêëy 
nhiïu àoá vêîn khöng phaãi laâ phêìn thêm sêu nhêët. 
Phêìn thêm sêu nhêët cuãa chuáng ta chó löå ra khi 
tiïëp xuác vúái Thiïn Chuáa, möåt cuöåc tiïëp xuác tûúác 
boã khoãi chuáng ta moåi thûá giaã taåo núi cùn tñnh cuãa 
mònh àïí mang möîi ngûúâi àïën vúái nhûäng gò chuáng 
ta thûåc sûå laâ, úã troång têm cuãa thên phêån con ngûúâi 
chuáng ta. Cùn tñnh àñch thûåc cuãa chuáng ta khöng 

phaãi laâ möåt thûåc taåi phaãi àûúåc xêy dûång nïn cho 
bùçng möåt quaâ tùång àûúåc àoán nhêån. Noá khöng phaãi 
laâ chuyïån àaåt àûúåc, maâ laâ àïí cho chñnh chuáng ta 
àûúåc sinh ra. “Con laâ con cuãa Cha, ngaây höm nay 
Cha àaä sinh ra con” (Tv 2, 7); vaâ “Con laâ con yïu 
dêëu cuãa Cha” (Lc 3, 22). Trong Tin Mûâng Luca, 
nhûäng lúâi cuöëi cuâng naây àaä àûúåc Chuáa Cha noái vúái 
Àûác Giïsu khi Ngaâi chõu pheáp rûãa taåi söng Jordan, 
nhûng chuáng ta coá thïí laâm cho chuáng hoaân toaân 
thaânh cuãa mònh nhúâ bñ tñch rûãa töåi.

Baãn chêët cuãa cùn tñnh chuáng ta bao göìm hai 
thûåc taåi maâ chuáng ta àûúåc múâi goåi khaám phaá dêìn 
dêìn. Thêåt àún giaãn, nhûng hai thûåc taåi naây chûáa 
àûång möåt nguöìn phong phuá vö têån, àoá laâ tònh yïu 
duy nhêët maâ Thiïn Chuáa daânh cho möîi ngûúâi 
chuáng ta vaâ tònh yïu duy nhêët maâ chuáng ta coá thïí 
daânh cho Ngûúâi.

Cêìu nguyïån vaâ gùåp gúä Thiïn Chuáa giuáp 
chuáng ta khaám phaá tònh yïu duy nhêët Ngûúâi daânh 
cho chuáng ta. Möîi ngûúâi nam cuäng nhû nûä àïìu 
khaát khao chaáy boãng möåt tònh yïu àöåc nhêët vö 
nhõ. Khöng phaãi àûúåc yïu caách chung chung nhû 
nhûäng thaânh viïn cuãa möåt nhoám naâo àoá nhûng laâ 
caãm nhêån trong sûå àöåc àaáo cuãa möîi ngûúâi. Kinh 
nghiïåm yïu thûúng naây rêët kyâ thuá búãi noá cho 
chuáng ta thêëy àûúåc rùçng: vúái chuáng ta, möåt ngûúâi 
naâo àoá mang möåt giaá trõ maâ ngûúâi khaác khöng coá; 
àïën lûúåt mònh, chuáng ta coá möåt giaá trõ àöåc nhêët 
trong mùæt hoå.
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Àêy laâ àiïìu maâ tònh yïu cuãa Chuáa Cha mang 
laåi. Möîi chuáng ta coá thïí caãm nhêån àûúåc rùçng, 
trong mùæt Thiïn Chuáa, chuáng ta àûúåc Ngûúâi yïu 
thûúng, choån lûåa theo möåt caách thûác cûåc kyâ caá võ. 
Chuáng ta thûúâng coá caãm giaác rùçng, Thiïn Chuáa 
yïu caách chung chung: Ngûúâi yïu hïët moåi ngûúâi, 
töi laâ möåt trong söë hoå, vò thïë Ngûúâi ñt quan têm àïën 
töi. Nhûng viïåc àûúåc yïu caách “phöí quaát” nhû möåt 
haång muåc trong böå sûu têåp khöng thïí thoãa maän 
chuáng ta. Vaâ àiïìu àoá tuyïåt àöëi khaác vúái thûåc taåi 
cuãa möåt tònh yïu caá võ, duy nhêët maâ Thiïn Chuáa 
Cha daânh cho möîi àûáa con cuãa Ngûúâi. Möîi ngûúâi 
trong chuáng ta àïìu coá quyïìn noái rùçng, “Thiïn Chuáa 
yïu thûúng töi nhû thïí Ngûúâi khöng yïu thûúng 
ai khaác trïn àúâi naây!”. Thiïn Chuáa khöng yïu hai 
ngûúâi theo caách thûác nhû nhau búãi vò thûåc sûå, 
chñnh tònh yïu cuãa Ngûúâi taåo nïn caá võ cuãa chuáng 
ta, möîi caá võ khaác biïåt nhau. Thaánh Tïrïxa Avila 
noái, coá möåt sûå khaác biïåt núi linh höìn cuãa ngûúâi ta 
hún núi khuön mùåt cuãa hoå nhiïìu. Caá võ duy nhêët 
naây àûúåc biïíu trûng búãi “tïn múái” maâ Thaánh Kinh 
noái àïën. Chuáng ta àoåc thêëy trong saách Isaia:

Ngûúi seä àûúåc goåi bùçng möåt tïn múái laâ tïn 
maâ chñnh miïång Chuáa àùåt cho (Is 62, 2).

Vaâ trong saách Khaãi Huyïìn:

Ai coá tai, thò haäy nghe àiïìu Thêìn Khñ noái 
vúái caác Höåi Thaánh: Ai thùæng, Ta seä ban cho 
manna àaä àûúåc giêëu kyä; Ta cuäng seä ban cho 
noá möåt viïn soãi trùæng, trïn soãi àoá coá khùæc möåt 

tïn múái; chùèng ai biïët àûúåc tïn êëy, ngoaâi keã 
laänh nhêån (Kh 2,17).

Tònh yïu duy nhêët Thiïn Chuáa daânh cho 
chuáng ta bao göìm quaâ tùång cuãa sûå àaáp traã duy 
nhêët vïì phña chuáng ta. Tûâ nhiïìu võ thaánh, vaâ àùåc 
biïåt tûâ caác thaánh nûä, chuáng ta nghe nhûäng àiïìu 
nhû, “Öi Giïsu, con muöën yïu Ngaâi nhû khöng ai 
tûâng yïu Ngaâi! Con muöën laâm nhûäng àiïìu àiïn 
röì hún cho Ngaâi hún bêët cûá ai khaác àaä laâm trûúác 
àêy!”.

Nghô àïën nhûäng lúâi nhû thïë naây, nhêån ra 
rùçng chuáng ta seä khöng bao giúâ laâm gò hún têët caã 
nhûäng ai àaä ài trûúác chuáng ta laâm trong tònh yïu, 
chuáng ta caãm thêëy mònh ngheâo naân biïët bao. Dêîu 
vêåy, nhûäng khaát voång nhû thïë khöng vö ñch nhûng 
coá thïí àûúåc thoãa maän trong àúâi söëng möîi ngûúâi. 
Dêìu khöng phaãi laâ Tïrïxa Avila hay Phanxicö 
Assisi, chuáng ta vêîn coá thïí trao cho Thiïn Chuáa 
(vaâ cuäng coá thïí trao cho anh chõ em mònh, Giaáo 
Höåi, thïë giúái) möåt tònh yïu maâ khöng ai àaä tûâng 
trao cho hoå. Chuáng ta coá thïí trao cho hoå tònh yïu 
thuöåc vïì chuáng ta, húåp vúái cùn tñnh cuãa chuáng 
ta, àaáp laåi tònh yïu Thiïn Chuáa daânh cho chuáng 
ta vaâ vúái ên suãng chuáng ta nhêån àûúåc tûâ Ngûúâi. 
Trong traái tim Thiïn Chuáa, trong mêìu nhiïåm Höåi 
Thaánh, möîi ngûúâi àïìu coá möåt chöî duy nhêët, möåt 
vai troâ duy nhêët khöng thïí thay thïë, möåt sûå hûäu 
hiïåu cuãa riïng chuáng ta vaâ khöng ai khaác coá thïí 
àaãm nhêån.
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Àoán nhêån sûå chùæc chùæn keáp naây nhû hoa traái 
cuãa cêìu nguyïån - sûå chùæc chùæn àûúåc yïu caách àöåc 
nhêët vaâ sûå chùæc chùæn coá thïí (duâ nhûäng giúái haån 
vaâ yïëu àuöëi cuãa chuáng ta) yïu caách àöåc nhêët - laâ 
möåt quaâ tùång thûåc sûå rêët quyá giaá. Chñnh àiïìu naây 
taåo nïn cöët loäi thêm sêu nhêët, vûäng chùæc nhêët núi 
cùn tñnh cuãa chuáng ta.

Dô nhiïn, thûåc taåi naây vêîn maäi laâ möåt mêìu 
nhiïåm khöng thïí lônh höåi troån veån cuäng nhû khöng 
thïí diïîn taã bùçng ngön tûâ caách xûáng húåp. Àoá khöng 
phaãi laâ möåt caái gò àïí chuáng ta coá thïí tuyïn böë laâ 
cuãa mònh hay laâ àiïìu chuáng ta coá thïí tûå haâo. Noá 
phaãi àûúåc söëng vúái loâng khiïm töën vaâ àûác khoá 
ngheâo lúán lao. Àoá laâ àöëi tûúång cuãa àûác tin vaâ àûác 
cêåy hún laâ möåt sûå chiïëm hûäu maâ ta coá thïí vïnh 
vang. Tuy nhiïn, noá àuã chên thêåt vaâ chùæc chùæn 
àïí mang laåi cho chuáng ta sûå tûå do vaâ an toaân nöåi 
têm cêìn thiïët àïí chuáng ta àöëi diïån vúái cuöåc söëng 
möåt caách tin tûúãng.

Búãi nhûäng gò chuáng ta vûâa baân túái vaâ vò nhiïìu 
lyá do khaác nûäa, viïåc khaám phaá Thiïn Chuáa laâ Cha, 
hoa traái àêìu muâa cuãa sûå trung thaânh cêìu nguyïån, 
laâ àiïìu quyá giaá nhêët trïn àúâi, laâ ên ban cao quyá 
nhêët trong caác ên ban cuãa thêìn khñ.

“Vò Thêìn Khñ maâ anh em àaä laänh nhêån àûúåc, 
àêu phaãi laâ tinh thêìn nö lïå, khiïën anh em phaãi súå 
sïåt nhû xûa; nhûng laâ Thêìn Khñ laâm cho anh em 
nïn nghôa tûã, khiïën chuáng ta àûúåc kïu lïn: “Abba! 
Cha úi!” Chñnh Thêìn Khñ chûáng thûåc cho thêìn trñ 

chuáng ta rùçng chuáng ta laâ con caái Thiïn Chuáa” (Rm 
8, 15-16)

Cûúng võ laâm Cha cuãa Thiïn Chuáa àöëi vúái 
chuáng ta laâ thûåc taåi sêu xa nhêët, laâ vûåc thùèm sûå 
söëng vaâ loâng thûúng xoát phong phuá nhêët, khoá diïîn 
taã vaâ caãm nhêån nhêët. Khöng nguöìn haånh phuác naâo 
lúán hún àûúåc laâm con trai hay con gaái yïu quyá àïí 
söëng trong tònh yïu thûúng cuãa ngûúâi Cha naây 
cuäng nhû laänh nhêån chñnh mònh vaâ moåi sûå tûâ sûå 
töët laânh vaâ loâng quaäng àaåi cuãa Ngûúâi; tin tûúãng 
mong chúâ moåi sûå, úã moåi khoaãnh khùæc cuöåc àúâi, do 
ên ban cuãa Ngûúâi. Vúä oaâ trong haånh phuác, Thaánh 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu thöët lïn, “Ngoåt ngaâo biïët 
bao khi àûúåc goåi Thiïn Chuáa laâ Cha!”(10).

6. Loâng trùæc êín àöëi vúái tha nhên naãy sinh 
tûâ cêìu nguyïån

Möåt trong nhûäng hoa traái töët laânh cuãa cêìu 
nguyïån (cuäng laâ caách thûác àïí phên àõnh liïåu cêìu 
nguyïån coá àuáng àùæn hay khöng) laâ noá laâm cho tònh 
yïu cuãa chuáng ta àöëi vúái tha nhên àûúåc lúán lïn.

Nïëu cêìu nguyïån laâ àñch thûåc (àiïìu naây seä 
coá nghôa laâ gò sau àoá), noá mang chuáng ta àïën 

10. Do Soeur Celine, Chõ cuãa Thaánh nûä ghi laåi: Conseils et 
souvenirs, recueillis par Soeur Genevieâve de la Sainte-Face, 
soeur et novice de sainte Theáreâse de l’En- fant-Jeásus (Paris: 
Cerf, 1979).
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gêìn Thiïn Chuáa hún, liïn kïët chuáng ta nïn möåt 
vúái Ngûúâi, giuáp chuáng ta thêëy cuäng nhû chia seã 
tònh yïu vö biïn Thiïn Chuáa daânh cho moåi ngûúâi 
do chñnh Ngûúâi taác thaânh. Cêìu nguyïån múã röång 
vaâ laâm cho con tim chuáng ta nïn mïìm maåi. ÚÃ 
àêu thiïëu cêìu nguyïån, úã àoá con tim nhên loaåi hoáa 
cûáng vaâ tònh yïu àoáng bùng. Coá thïí noái nhiïìu vïì 
àiïìu naây vaâ trñch dêîn nhiïìu bùçng chûáng. Töi lêëy 
laâm haâi loâng vúái möåt baãn vùn tuyïåt myä tûâ Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá, möåt bêåc thêìy cuãa thêìn nghiïåm 
nhûng cuäng (traái vúái hònh aãnh maâ àöi luác chuáng ta 
hònh dung vïì ngaâi) laâ möåt trong nhûäng ngûúâi àaân 
öng dõu daâng vaâ trùæc êín nhêët maâ thïë giúái tûâng biïët.

Thêåt hiïín nhiïn, khi têm höìn caâng nïn möåt 
vúái Thiïn Chuáa, loâng trùæc êín àöëi vúái tha nhên 
caâng dêng traân; caâng yïu mïën, chuáng ta 
caâng ûúác ao cuäng möåt Thiïn Chuáa naây àûúåc 
moåi ngûúâi mïën yïu vaâ ca tuång; vaâ caâng khaát 
khao àiïìu naây, chuáng ta caâng nöî lûåc cho àaåt 
àûúåc àiïìu àoá, caã trong cêìu nguyïån lêîn qua 
moåi phûúng tiïån cêìn thiïët khaác maâ chuáng ta 
coá thïí duâng.

Núi nhûäng ai àûúåc Thiïn Chuáa chiïëm hûäu, 
lûãa nhiïåt tònh vaâ sûác maånh cuãa àûác aái buâng chaáy 
àïën nöîi hoå khöng thïí kòm haäm nhûäng ûúác voång 
hay chó bùçng loâng vúái viïåc mûu ñch cho baãn thên; 
àuáng hún, vúái hoå, lïn thiïn àaâng möåt mònh dûúâng 
nhû quaá ñt oãi, nïn hoå tòm caách dêîn àûa vö vaân linh 
höìn lïn trúâi cuâng mònh vúái loâng khùæc khoaãi, tònh 

yïu cao vúâi vaâ loâng têån tuåy khön nguöi. Àiïìu naây 
phaát sinh tûâ tònh yïu cao caã maâ hoå daânh cho Thiïn 
Chuáa; àoá laâ hoa traái vaâ hiïåu quaã têët yïëu cuãa viïåc 
cêìu nguyïån vaâ chiïm niïåm troån haão.(11)

7. Cêìu nguyïån, àûúâng dêîn àïën tûå do

Trung thaânh cêìu nguyïån laâ àûúâng dêîn àïën 
tûå do. Cêìu nguyïån khöng ngûâng daåy chuáng ta tòm 
kiïëm núi Thiïn Chuáa nhûäng ên ban cêìn thiïët maâ 
chuáng ta ûúác nguyïån vaâ tòm àûúåc chuáng; àoá laâ 
tònh yïu vö biïn, trûúâng cûãu, sûå bònh an, an toaân, 
haånh phuác... nhû Tin Mûâng baão àaãm, “Ai tòm thò 
seä thêëy” (Mt 7, 8).

Nïëu khöng hoåc caách àoán nhêån nhûäng ên ban 
khêín thiïët naây tûâ tay Thiïn Chuáa, chuáng ta coá nguy 
cú ài tòm chuáng úã núi khaác hoùåc chúâ mong nhûäng 
gò tûâ thïë giúái naây (tiïìn baåc, cöng viïåc, tûúng quan), 
nhûäng gò vöën khöng thïí trao ban nhûäng àiïìu khêín 
thiïët trïn.

Caác möëi tûúng quan cuãa chuáng ta vúái tha 
nhên, vúái ngûúâi khaác... thûúâng laâm chuáng ta thêët 
voång, möåt àöi khi khöng nhêån ra àiïìu àoá, chuáng 
ta cûá mong chúâ tûâ hoå nhûäng àiïìu maâ hoå khöng 
thïí àaáp ûáng. Tûâ nhûäng tûúng quan thên thiïët àoá, 

11. John of the Cross, Dictamenes de espñritu, collected by 
Padre Eliseo de los Martires.
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chuáng ta chúâ mong haånh phuác tuyïåt àöëi, loâng biïët 
ún troån veån, vaâ sûå an toaân hoaân haão. Thïë maâ, 
khöng thûåc taåi trêìn thïë naâo, khöng ngûúâi naâo, 
khöng hoaåt àöång naâo, coá thïí hoaân toaân thoãa maän 
nhûäng nöîi mong chúâ àoá. Khi chuáng ta mong chúâ 
quaá nhiïìu maâ chùèng nhêån àûúåc bao nhiïu, chuáng 
ta trúã nïn cay àùæng, thêët voång vaâ röët cuöåc, caãm 
thêëy gay gùæt bûåc böåi vúái nhûäng ngûúâi khöng àaáp 
ûáng mong chúâ cuãa chuáng ta. Àoá khöng phaãi do löîi 
cuãa hoå nhûng chó vò ûúác voång cuãa chuáng ta khöng 
húåp lyá. Chuáng ta muöën coá àûúåc tûâ ngûúâi khaác àiïìu 
maâ duy chó Thiïn Chuáa múái coá thïí trao ban.

Khi noái àiïìu naây, töi khöng coá yá loaåi trûâ nhûäng 
möëi tûúng quan liïn võ hay nhûäng phaåm vi hoaåt 
àöång phong phuá cuãa con ngûúâi. Töi coá niïìm tin 
maånh meä àöëi vúái tònh yïu, tònh baån, tònh bùçng hûäu, 
têët caã nhûäng gò chuáng ta coá thïí nhêån àûúåc tûâ nhau 
trong nhûäng möëi quan hïå höî tûúng. Gùåp gúä ai àoá 
vaâ nhûäng möëi liïn hïå naãy sinh vúái hoå àöi khi coá thïí 
laâ möåt ên huïå lúán lao tûâ Thiïn Chuáa. Coá nhûäng luác 
Thiïn Chuáa haâi loâng vúái viïåc toã cho chuáng ta tònh 
thûúng cuãa Ngûúâi ngang qua möåt tònh baån hay sûå 
quan têm cuãa möåt ai àoá maâ Ngûúâi àùåt trïn àûúâng 
àúâi cuãa chuáng ta. Thïë nhûng, àiïìu quan troång laâ 
Ngûúâi phaãi úã võ trñ troång têm vaâ chuáng ta khöng coá 
quyïìn àoâi hoãi möåt ai àoá vöën ngheâo khoá, giúái haån 
vaâ bêët toaân cung cêëp cho chuáng ta nhûäng gò maâ 
duy chó Thiïn Chuáa múái coá thïí thûåc sûå trao ban.

Töi cuäng khöng coá yá tuyïn böë rùçng nhûäng ên 

huïå vûâa àïì cêåp trûúác àêy (bònh an, haånh phuác, an 
toaân .v.v...) àûúåc ban ngay khi chuáng ta bùæt àêìu 
cêìu nguyïån. Dêîu vêåy, vêîn àuáng àùæn khi noái, trung 
thaânh cêìu nguyïån laâ möåt phûúng thïë cuå thïí diïîn taã 
sûå kiïån rùçng, chuáng ta ngûúác nhòn lïn Thiïn Chuáa 
àïí Ngûúâi ban cho mònh nhûäng àiïìu naây trong möåt 
chuyïín àöång cuãa àûác tin vaâ àûác cêåy, vaâ nhûäng gò 
àûúåc mong chúâ vaâ hy voång tûâ loâng nhên tûâ cuãa 
Ngûúâi seä àûúåc ban cho chuáng ta tûâ ngaây naây sang 
ngaây khaác. Àêy laâ nguyïn tùæc cùn baãn giuáp thiïët 
lêåp cên bùçng tûúng quan giûäa ngûúâi vúái ngûúâi, 
àöìng thúâi ngùn ngûâa viïåc àoâi hoãi núi ngûúâi khaác 
àiïìu maâ hoå khöng thïí àaáp ûáng vöën àöi luác coá thïí 
gêy ra nhûäng hêåu quaã khön lûúâng.

Thiïn Chuáa caâng úã trung têm àúâi mònh, chuáng 
ta caâng chúâ mong moåi sûå tûâ Ngûúâi vaâ duy chó tûâ 
Ngûúâi; cuâng luác, caác möëi tûúng quan vúái tha nhên 
laåi caâng coá cú may trúã nïn quên bònh vaâ haånh phuác.

Mong chúâ úã bêët cûá möåt thûåc taåi naâo khaác 
àiïìu maâ duy möåt mònh Thiïn Chuáa múái coá thïí 
tùång ban àûúåc truyïìn thöëng Thaánh Kinh goåi laâ thúâ 
ngêîu tûúång. Khöng nhêån ra àiïìu naây, chuáng ta coá 
thïí dêy mònh vaâo bao ngêîu tûúång khaác nhau: möåt 
ngûúâi, möåt viïåc, möåt bùçng cêëp, möåt thaânh cöng, 
möåt tònh yïu, möåt thuá vui naâo àoá .v.v...  Tûå chuáng, 
nhûäng àiïìu naây laâ töët, nhûng vúái àiïìu kiïån chuáng 
ta khöng àoâi hoãi chuáng vûúåt quaá ngûúäng àoá. Viïåc 
thúâ ngêîu tûúång luön luön laâm chuáng ta mêët ài möåt 
phêìn tûå do. Ngêîu tûúång gêy thêët voång; chuáng ta 
thûúâng ài àïën chöî cùm gheát nhûäng gò mònh àaä 
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tûâng tön thúâ. Chó Thiïn Chuáa múái khöng bao giúâ 
laâm chuáng ta thêët voång. Ngûúâi seä dêîn chuáng ta 
trïn nhûäng neão àûúâng múái laå, vaâ coá thïí lùæm chöng 
nhiïìu gai, nhûng Ngûúâi seä àaáp ûáng moåi nöîi mong 
chúâ cuãa chuáng ta, “Höìn con an nghó trong mònh 
Chuáa thöi” (Tv 62,1).

Kinh nghiïåm daåy chuáng ta àiïìu naây. Viïåc 
trung thaânh cêìu nguyïån seä ngaây caâng dêîn chuáng 
ta tòm thêëy núi Thiïn Chuáa sûå bònh an sêu lùæng, an 
toaân vaâ haånh phuác, àöìng thúâi cho chuáng ta àûúåc 
tûå do trong tûúng quan vúái tha nhên... caã khi phaãi 
traãi qua nhûäng giai àoaån khoá khùn, nhûäng thúâi khùæc 
khö khan vaâ thûã thaách... Tòm àûúåc haånh phuác vaâ 
bònh an trong Thiïn Chuáa, chuáng ta seä trao ban 
cho tha nhên nhiïìu àiïìu, àang khi sùén saâng chêëp 
nhêån têët caã nhûäng gò laâm nïn chñnh con ngûúâi cuãa 
hoå maâ khöng chöëng laåi hoå khi hoå khöng thoãa maän 
ûúác mong cuãa chuáng ta. Thiïn Chuáa laâ àuã.

Töi xin noái thïm rùçng, kinh nghiïåm tòm thêëy 
haånh phuác trong cêìu nguyïån, thêåm chñ laâ möåt niïìm 
vui thuá naâo àoá, laâm cho chuáng ta tûå do hún àöëi vúái 
cuöåc kiïëm tòm khöng ñt böìn chöìn nhûäng thoãa maän 
tûâ phña con ngûúâi, möåt cún caám döî thûúâng xuyïn 
maâ chuáng ta phaãi àöëi mùåt. Thïë giúái chuáng ta àang 
chõu àûång möåt sûå tröëng traãi thiïng liïng nghiïm 
troång, vaâ khoaãng khöng nöåi têm naây àang àêíy con 
ngûúâi vaâo möåt cuöåc tòm kiïëm àiïn cuöìng nhûäng 
thoãa maän giaác quan. Töi khöng baác boã nhûäng thuá 
vui húåp lyá cuãa cuöåc söëng - möåt bûäa ùn ngon, möåt 
chai Bordeaux, möåt cuöåc ài búi thû thaái. Àêy laâ 

nhûäng quaâ tùång Chuáa ban; töët hún, haäy têån duång 
chuáng caách àiïìu àöå. Thi thoaãng, ngûúâi ta coá möåt 
nhu cêìu vö àöå khi muöën nïëm traãi nhûäng caãm xuác, 
caãm giaác laå hoùåc caãm giaác maånh; vaâ nhu cêìu naây 
coá thïí dêîn àïën nhûäng lïåch laåc huãy hoaåi khi ngûúâi 
ta chaåy theo tònh duåc, nghiïån ngêåp .v.v... Viïåc chaåy 
theo nhûäng caãm giaác maånh hún thûúâng dêîn àïën 
baåo lûåc vöën khöng thïí kòm haäm àûúåc.

Khi yá nghôa cuöåc söëng trúã nïn tröëng röîng, 
ngûúâi ta tòm caách thay thïë noá bùçng caãm giaác vaâ 
caãm xuác. Möåt quaãng caáo xe húi gêìn àêy hö hoaán, 
“Haäy thoãa maän caãm giaác cuãa baån”. Nhûng àoá laâ 
àûúâng cuâng, chùèng mang laåi àiïìu gò ngoaâi thêët 
voång, thêåm chñ huãy hoaåi baãn thên vaâ baåo lûåc. Caã 
ngaân sûå thoãa maän cuäng khöng thïm gò cho haånh 
phuác.

Töi xin àûa ra nhêån àõnh cuöëi cuâng vïì vêën 
àïì cêìu nguyïån vöën nhû möåt con àûúâng dêîn àïën 
tûå do. Nhû töi seä giaãi thñch sau naây, trung thaânh 
cêìu nguyïån giuáp chuáng ta dêìn dêìn caãm nghiïåm 
rùçng, kho baáu àñch thûåc cuãa chuáng ta úã bïn trong 
chuáng ta. Chuáng ta mang trong mònh Nûúác Trúâi vaâ 
haånh phuác Nûúác Trúâi. Khaám phaá naây khiïën chuáng 
ta thanh thoaát hún àöëi vúái cuãa caãi trêìn thïë, dêìn daâ 
giaãi thoaát chuáng ta khoãi nhûäng àoâi hoãi àiïìu naây 
àiïìu kia möåt caách thaái quaá - nhûäng khuynh hûúáng 
nhêët thúâi àöí àêìy cuöåc àúâi chuáng ta biïët bao cuãa 
caãi vêåt chêët... maâ röët cuöåc laâm cho loâng chuáng ta 
chuâng xuöëng vaâ hoáa àaá.
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8. Cêìu nguyïån thöëng nhêët àúâi söëng  
chuáng ta

Theo thúâi gian vaâ loâng trung thaânh, cêìu 
nguyïån toã ra laâ möåt “yïëu töë thöëng nhêët” àúâi söëng 
chuáng ta. Khi gùåp gúä Thiïn Chuáa, chuáng ta tin 
tûúãng àùåt vaâo àöi tay àêìy tònh phuå tûã cuãa Ngûúâi 
moåi àiïìu vöën laâm nïn àúâi söëng hùçng ngaây cuãa 
mònh, vúái moåi biïën cöë vaâ hoaân caãnh khaác nhau, 
moåi vêën àïì coá thïí noái laâ “àûúåc tiïu hoáa” dêìn dêìn 
- loaåi boã nhûäng xaáo tröån àïí thöëng nhêët, trêåt tûå vaâ 
maåch laåc. Röìi àúâi söëng cuãa chuáng ta tòm thêëy sûå 
thöëng nhêët thêm sêu. Thiïn Chuáa laâ Àêëng Duy 
Nhêët, chñnh Ngûúâi thöëng nhêët têm höìn, nhên võ 
vaâ toaân böå àúâi söëng chuáng ta.

Thaánh Võnh 86 dêng Chuáa lúâi cêìu xin thöëng 
thiïët naây; “Xin Chuáa hûúáng loâng con, àïí con biïët 
möåt niïìm kñnh tön Danh Thaánh” (c.11). Nhúâ cuöåc 
gùåp gúä thûúâng xuyïn vúái Thiïn Chuáa trong cêìu 
nguyïån, moåi sûå cuöëi cuâng trúã nïn tñch cûåc: ûúác 
muöën, thiïån chñ, nöî lûåc vaâ caã sûå ngheâo tuáng, löîi 
lêìm vaâ töåi löîi cuãa chuáng ta. Nhûäng tònh huöëng  
khiïën chuáng ta buöìn hay vui, quyïët àõnh töët hay 
xêëu, moåi sûå àûúåc “toám kïët” trong Àûác Kitö vaâ trúã 
nïn ên suãng. Moåi sûå trúã nïn yá nghôa, àöìng thúâi 
goáp phêìn laâm cho tònh yïu àûúåc lúán lïn. Khi trñch 
dêîn Thaánh Gioan Thaánh Giaá, Thaánh Tïrïxa Haâi 
Àöìng Giïsu trêìn tònh rùçng, “Tònh yïu quaá maänh 
liïåt trong caác cöng trònh àïën nöîi noá coá thïí sinh ñch 

tûâ moåi laânh dûä töët xêëu maâ noá tòm thêëy trong töi”.(12)

Trong cêu chuyïån vïì thúâi thú êëu cuãa Chuáa 
Giïsu, Tin Mûâng Luca noái vïì Àûác Meå nhû sau, 
“Àûác Maria ghi nhúá nhûäng àiïìu àoá vaâ suy ài nghô 
laåi trong loâng” (Lc 2, 19), “vaâ Meå Ngaâi ghi nhúá 
nhûäng àiïìu naây trong loâng” (Lc 2, 51). Têët caã 
nhûäng gò Àûác Maria traãi qua - nhûäng ên suãng maâ 
Meå laänh nhêån, nhûäng lúâi Meå nghe, nhûäng sûå kiïån 
Meå traãi nghiïåm, duâ traân ngêåp aánh saáng, àau khöí 
hay khoá hiïíu - Meå àïìu giûä laåi trong loâng vaâ trong 
cêìu nguyïån. Vaâ nhû thïë, moåi sûå trúã nïn coá yá ng-
hôa, khöng phaãi qua möåt tiïën trònh phên tñch theo 
kiïíu trñ thûác nhûng qua viïåc cêìu nguyïån nöåi têm. 
Meå khöng trêìm ngêm suy nghô moåi sûå trong àêìu, 
nhûng giûä chuáng trong möåt têm höìn tñn thaác, cêìu 
nguyïån cuãa Meå, núi moåi sûå, röët cuöåc, tòm thêëy àuáng 
chöî cuãa mònh, àûúåc thöëng nhêët vaâ trúã nïn giaãn dõ.

Traái laåi, nïëu khöng trung thaânh giûä lêëy caác 
cuöåc heån cho viïåc cêìu nguyïån, àúâi söëng chuáng ta 
coá nguy cú khöng bao giúâ àaåt àûúåc bêët cûá yá nghôa 
maåch laåc naâo. Chuáa Giïsu caãnh giaác: “Ai khöng 
tuå têåp vúái töi thò phên taán” (Mt 12, 30; Lc 11, 23).

12. Thuã Baãn A, 83 recto
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cHÛÚNG II

Nhûäng Àiïìu Kiïån Àïí  
Cêìu Nguyïån Hiïåu Quaã

Chñnh Thêìy àaä choån anh em,
vaâ cùæt cûã anh em àïí anh em ra ài,

sinh àûúåc hoa traái,
vaâ hoa traái cuãa anh em töìn taåi.

Ga 15, 16

Trong chûúng II naây, töi giaãi àaáp cho cêu 
hoãi sau àêy: Àiïìu gò seä mang laåi cho àúâi söëng 
cêìu nguyïån cuãa chuáng ta möåt cuöåc gùåp gúä Thiïn 
Chuáa àñch thûåc vaâ nhúâ àoá, tröí sinh hoa traái döìi 
daâo vaâ bïìn bó?

Trong lúâi tûåa cuöën Àûúâng Lïn Nuái Carmel, 
Thaánh Gioan Thaánh Giaá coá noái möåt àiïìu gò àoá khaá 
gêy sûãng söët:

Coá nhiïìu linh höìn nghô mònh khöng cêìu 
nguyïån, vêåy maâ hoå cêìu nguyïån rêët nhiïìu; 
traái laåi, nhûäng linh höìn khaác nghô mònh cêìu 
nguyïån nhiïìu nhûng laåi rêët ñt.
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Noái caách khaác, coá nhûäng ngûúâi nghô mònh 
cêìu nguyïån löi thöi nhûng thûåc sûå, hoå cêìu nguyïån 
rêët töët; àang khi, nhûäng ngûúâi khaác tûúãng mònh cêìu 
nguyïån töët nhûng hoå laåi cêìu nguyïån rêët tïå!

Vêåy phaãi giaãi thñch sûå khaác biïåt naây laâm sao? 
Caái gò seä laâ tiïu chuêín?

Thêåt khöng dïî àïí phên àõnh, lûúång àõnh chêët 
lûúång àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa ai àoá. Àùåc biïåt 
khöng phaãi àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa chñnh chuáng 
ta! Dêîu thïë, töi cuäng maåo muöåi noái àöi àiïìu vïì chuã 
àïì tïë nhõ naây, búãi àoá laâ möåt vêën àïì quan troång.

Àïí phên àõnh àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa mònh, 
chuáng ta coá thïí bùæt àêìu tûâ hai àiïím xuêët phaát khaác 
nhau: hoa traái cuãa cêìu nguyïån vaâ caách thûác chuáng 
ta bùæt àêìu cêìu nguyïån. Töi seä lêìn lûúåt baân vïì hai 
khúãi àiïím naây.

1. Cêìu nguyïån, núi tòm laåi bònh an nöåi têm

Chuáa Giïsu daåy trong Tin Mûâng, “Xem quaã 
thò biïët cêy” (Mt 12, 33). Nïëu chuáng ta cêìu nguyïån 
thûåc sûå, cêìu nguyïån seä tröí sinh hoa traái: noá seä 
giuáp chuáng ta khiïm töën hún, tûã tïë hún, kiïn nhêîn 
hún, àaáng tin hún .v.v... Cêìu nguyïån seä laâm tröí 
sinh trong àúâi söëng cuãa chuáng ta moåi “hoa quaã cuãa 
thêìn khñ. Thaánh Phaolö àaä liïåt kï trong thû gûãi tñn 
hûäu Galaát, “baác aái, hoan laåc, bònh an, nhêîn nhuåc, 
nhên hêåu, tûâ têm, trung tñn, hiïìn hoâa, tiïët àöå”. 

Trïn hïët, cêìu nguyïån àñch thûåc seä laâm cho 
chuáng ta yïu mïën Thiïn Chuáa vaâ tha nhên nhiïìu 

hún. Baác aái laâ hoa traái vaâ laâ tiïu chuêín töëi thûúång 
cuãa moåi àúâi söëng cêìu nguyïån. Thaánh Phaolö xaác 
quyïët möåt caách maånh meä, “Nïëu khöng coá àûác aái 
thò töi chùèng laâ gò” (1Cr 13,1-3).

Nïëu khöng muöën phuã nhêån ûu tiïn tuyïåt àöëi 
cuãa tiïu chuêín naây (duâ töi seä hoãi: coá thïí ào lûúâng 
mûác àöå cuãa tònh yïu chuáng ta khöng?), thò töi tin 
rùçng, vò muåc àñch thûåc tïë, chuáng ta seä khöng sai 
laåc nïëu lêëy bònh an laâm tiïu chuêín.

Àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa ngûúâi ta coá thïí noái 
möåt caách cùn baãn laâ “àang àuáng hûúáng” nïëu hoå 
caãm nghiïåm chuáng nhû laâ möåt núi thanh tõnh, möåt 
núi chöën, úã àoá, hoå tòm thêëy bònh an. Hoå coá thïí noái:

Viïåc cêìu nguyïån cuãa töi chùèng ra höìn, coân 
lêu töi múái trúã thaânh nhaâ thêìn nghiïåm vô àaåi, 
töi thûúâng chia trñ vaâ khö khan; hêìu nhû moåi 
luác töi khöng caãm nhêån gò nhiïìu vaâ hêìu chùæc 
khöng daám tuyïn böë mònh àaä àaåt àïën àónh 
cao cuãa àúâi söëng thiïng liïng. Dêîu vêåy, töi 
nhêån ra rùçng, vúái töi, viïåc giûä àuáng nhûäng 
cuöåc heån thûúâng xuyïn vúái Chuáa mang laåi 
cho töi sûå bònh an trong têm höìn. Sûå bònh 
an naây khöng phaãi laâ àiïìu töi luön caãm nhêån 
vúái möåt cûúâng àöå nhû nhau, nhûng thûúâng, 
noá laâ kïët quaã cuãa nhûäng lêìn töi cêìu nguyïån.

Nhûäng lêìn cêìu nguyïån naây khiïën töi bònh 
thaãn hún, tin tûúãng hún, àêíy luâi nhûäng vêën 
àïì vaâ nhûäng lo toan vaâ khöng bõ töín thûúng 
nghiïm troång khi nhûäng khoá khùn êåp xuöëng...
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Vaâ töi caãm nhêån rùçng, sûå bònh an naây, sûå 
thanh thaãn naây khöng phaãi laâ hoa traái cuãa 
viïåc suy tû hay nöî lûåc têm lyá cuãa töi, maâ laâ 
quaâ tùång, laâ ên ban. Àöi luác noá àïën bêët ngúâ: 
töi coá thïí coá moåi lyá do àïí trúã nïn cùng thùèng 
vaâ àöåt nhiïn têm höìn töi laänh nhêån möåt caãm 
giaác bònh thaãn maâ töi biïët roä laâ khöng do töi 
taåo ra. Noá àïën tûâ Möåt Ai khaác.

Nïëu suy nghô cêín thêån vïì àiïìu naây, chuáng ta 
seä thêëy rùçng noá khöng thïí naâo khaác: Thiïn Chuáa 
laâ àaåi dûúng, laâ suöëi nguöìn bònh an. Nïëu viïåc cêìu 
nguyïån cuãa chuáng ta chên thaânh vaâ noá thûåc sûå 
dêîn chuáng ta ài vaâo hiïåp thöng vúái Thiïn Chuáa, 
thò möåt phêìn bònh an cuãa Ngûúâi coá thïí àûúåc thöng 
ban cho chuáng ta. Cha Matta El Maskine, ngûúâi 
taåo nïn cuöåc canh tên doâng tu hiïån thúâi núi nhûäng 
ngûúâi Copt úã Ai Cêåp(13) thöí löå, “Cêìu nguyïån biïën 
chuáng ta thaânh quaâ tùång bònh an hoaân toaân múái 
ngaây möîi ngaây”.

Núi Thiïn Chuáa, coá möåt sûác söëng cùng traân 
maâ chuáng ta khöng thïí naâo ào àûúåc sûác maånh 
cuãa noá “Ðûác Chuáa, Thiïn Chuáa cuãa anh em, laâ 
möåt ngoån lûãa thiïu” (Ànl 4, 24). Àöìng thúâi, trong võ 
Thiïn Chuáa naây, coá möåt sûå ïm dõu vaâ bònh an sêu 

13. Matta El Maskine (Father Matta El-Meskeen), L’ Expeárience 
de Dieu dans la vie de prieâre (Beágrolles-en-Mauges, France: 
Abbaye de Bellefontaine, 1997), 30.

thùèm vö biïn, maâ phêìn naâo àoá àöí xuöëng trïn têm 
höìn chuáng ta khi chuáng ta khiïm töën múã loâng ra 
àïí àoán nhêån sûå hiïån diïån cuãa Ngûúâi, “Húäi nhûäng 
ai àang vêët vaã mang gaánh nùång nïì, haäy àïën vúái 
töi, töi seä cho nghó ngúi böìi dûúäng” (Mt 11, 28),  
“Vaâ bònh an cuãa Thiïn Chuáa, bònh an vûúåt lïn trïn 
moåi hiïíu biïët, seä giûä cho loâng trñ anh em àûúåc kïët 
húåp vúái Àûác Kitö Giïsu” (Pl 4, 7).

Bònh an nöåi têm naây laâ möåt quaâ tùång quyá giaá, 
búãi chñnh trong hûúng thúm cuãa noá, àûác aái lúán 
lïn. Bònh an naây laâm cho chuáng ta sùén saâng trûúác 
cöng viïåc cuãa ên suãng, giuáp chuáng ta phên àõnh 
nhûäng hoaân caãnh vaâ nhûäng quyïët àõnh cêìn àûa 
ra. Roä raâng sûå bònh an naây khöng luön àûúåc traãi 
nghiïåm nhû nhau; thöng thûúâng, trong laänh vûåc 
naây, chuáng ta caãm nhêån möåt caái gò àoá thùng trêìm 
qua nhûäng thúâi kyâ thûã thaách, trong àoá, chuáng ta 
caãm thêëy mònh phaãi bùn khoùn lo lùæng vaâ khöng 
dïî daâng thoaát khoãi noá.

Nhûng quan àiïím cuãa töi vêîn àuáng: Trïn 
bònh diïån töíng quaát vaâ vïì lêu vïì daâi, nïëu chuáng 
ta caãm nghiïåm àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa mònh laâ 
nguöìn bònh an nöåi têm thûúâng xuyïn, thò àoá laâ möåt 
dêëu hiïåu töët.

Traái laåi, nïëu khöng coá nhûäng traãi nghiïåm àoá, 
chuáng ta phaãi tûå tra vêën mònh. Àêy laâ dêëu hiïåu 
chuáng ta khöng cêìu nguyïån àuã hoùåc têm tñnh cuãa 
chuáng ta chûa phuâ húåp. Trong nhûäng trûúâng húåp 
nhû thïë, àöëi vúái töi, chuáng ta cêìn múã loâng mònh ra 
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vúái möåt ngûúâi àöìng haânh thiïng liïng hay möåt võ 
linh hûúáng.

Àïí kïët luêån, töi muöën noái thïm rùçng, möåt 
trong nhûäng hoa traái quyá giaá nhêët cuãa cêìu nguyïån 
laâ sûå tinh tuyïìn núi têm höìn. Cêìu nguyïån coá khaã 
nùng lúán lao trong viïåc thanh luyïån nöåi têm. Trong 
cêìu nguyïån, têm höìn àûúåc lùæng àoång, trúã nïn giaãn 
dõ vaâ quy vïì Thiïn Chuáa. Têm höìn tinh tuyïìn laâ gò 
nïëu khöng phaãi laâ hoaân toaân quy hûúáng vïì Thiïn 
Chuáa vúái loâng khaát khao àêìy tñn thaác; àoá laâ yïu 
mïën Ngûúâi caách chên thaânh vaâ thûåc thi yá Ngûúâi?

2. Nhûäng têm tñnh laâm cho cêìu nguyïån  
coá hiïåu quaã

Bêy giúâ chuáng ta haäy giaãi quyïët vêën naån biïån 
phên sûå chên thaânh cuãa cêìu nguyïån tûâ möåt goác 
àöå khaác: khöng phaãi hoa traái cêìu nguyïån mang laåi 
nhûng laâ caách thûác chuáng ta bùæt àêìu cêìu nguyïån.

Àiïím àêìu tiïn (xuêët phaát tûâ nhûäng gò töi seä 
baân sau, nhûng cêìn nhêën maånh úã àêy): sûå trung 
thaânh phaãi laâ giaá trõ chñnh cuãa cêìu nguyïån. Àûác 
Giïsu khöng àoâi hoãi chuáng ta cêìu nguyïån söët sùæng, 
maâ laâ cêìu nguyïån liïn ló.

Loâng trung thaânh (dô nhiïn, khöng chó laâ möåt 
thoái quen, maâ coân àûúåc thöi thuác búãi möåt ûúác 
nguyïån chên thaânh laâ tòm gùåp Thiïn Chuáa, laâm 
vui loâng Ngûúâi vaâ yïu mïën Ngûúâi) seä mang laåi têët 
caã nhûäng gò coân laåi. Cuöåc chiïën cam go nhêët trong 
cêìu nguyïån laâ sûå kiïn trò. Nhû thaánh Tïrïxa Avila 

lûu yá, ma quyã tòm moåi caách coá thïí àïí laâm cho caác 
linh höìn boã cêìu nguyïån, bùçng moåi lyá do xaác àaáng 
hay tûúãng tûúång: vö ñch, baån khöng xûáng àaáng àïí 
cêìu nguyïån, chó mêët thúâi giúâ, baån seä cêìu nguyïån 
töët hún nïëu àïí qua ngaây mai, coá möåt àiïìu khêín 
cêëp baån thûåc sûå cêìn laâm; boã lúä chûúng trònh truyïìn 
hònh tuyïåt diïåu àoá thò thêåt xêëu höí, ngûúâi ta seä nghô 
thïë naâo vïì baån .v.v...Thaánh Tïrïxa giaãi thñch, theo 
leä tûå nhiïn, ma quyã seä phaát àöång möåt cuöåc chiïën 
gay gùæt vúái chuáng ta vïì àiïím naây, vò ai trung thaânh 
cêìu nguyïån thò gêìn nhû chùæc chùæn noá phaãi àaánh 
baåi. Ngûúâi àoá vêîn coá thïí ngaä quy å thûúâng xuyïn, 
nhûng sau möîi lêìn ngaä, hoå seä àûúåc ún àûáng lïn 
coá khi coân cao hún trûúác àoá.

Àïí àaåt àûúåc muåc àñch naây, ma quyã thêåt khön 
kheáo khi khöng duâng nhûäng chiïu baâi nûãa 
vúâi! Dêîu laâ tïn döëi traá, noá vêîn biïët nhûäng linh 
höìn kiïn trò cêìu nguyïån seä bõ noá àaánh baåi, vaâ 
nhûäng thêët baåi maâ noá gêy ra chó giuáp hoå, vúái 
ún Chuáa, vûåc dêåy cao hún trûúác vaâ phuång 
thúâ Thiïn Chuáa söët sùæng hún: vò thïë noá kiïn 
quyïët baám vaâo àiïím naây.(14)

Vò thïë, thaánh nûä múâi goåi chuáng ta kiïn trò cêìu 
nguyïån, duâ àiïìu gò xaãy ra hay àaä xaãy ra, duâ 
khoá khùn hay gùåp ngûúâi bêët àöìng, duâ àaåt 

14.  The Life of St. Teresa Avila by Herself, ch. 19.
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àûúåc muåc àñch hay ngaä guåc trïn àûúâng, duâ 
mêët can àaãm àïí vûúåt qua nhûäng thûã thaách 
cuãa haânh trònh hoùåc cho thïë giúái chung 
quanh suåp àöí!(15)

3. Viïåc cêìu nguyïån àûúåc söëng àöång nhúâ 
àûác tin, àûác cêåy, àûác mïën

YÁ tûúãng töi sùæp triïín khai thêåt àún giaãn nhûng 
hïët sûác quan troång, noá coá thïí cung cêëp cho chuáng 
ta möåt söë biïín baáo coá giaá trõ trïn löå trònh cuãa riïng 
möîi ngûúâi, àùåc biïåt khi àûúng àêìu vúái nhûäng khoá 
khùn trong àúâi söëng cêìu nguyïån. YÁ tûúãng àoá laâ thïë 
naây: Viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta seä töët àeåp vaâ 
hiïåu quaã nïëu àûúåc xêy dûång trïn àûác tin, àûác cêåy 
vaâ àûác mïën. Viïåc cêìu nguyïån seä àûúåc höî trúå búãi 
viïåc thûåc haânh ba “nhên àûác àöëi thêìn” naây theo 
nhû caách goåi trûúác àêy(16) cuäng nhû Thaánh Kinh 
luön cho thêëy têìm quan troång cuãa ba nhên àûác 
naây (àùåc biïåt trong giaáo huêën cuãa Thaánh Phaolö), 
búãi chñnh caác nhên àûác naây thuác àêíy àúâi söëng cuãa 
caác tñn hûäu.(17)

Sau khi quyïët àõnh daânh thúâi giúâ cho viïåc 
cêìu nguyïån riïng, chuáng ta coá thïí bùæt àêìu bùçng 

15.  St. Teresa of Avila, The Way of Perfection, ch. 21.
16.  “àöëi thêìn” trong cuåm tûã naây coá nghôa: coá Thiïn Chuáa laâ àöëi 
thïí chñnh vaâ kïët hiïåp chuáng ta vúái Thiïn Chuáa.
17. Chùèng haån xem 1Tx 1, 3; 5, 8; 1Cr 13, 13.

nhiïìu caách khaác nhau: suy niïåm möåt àoaån Thaánh 
Kinh; àoåc chêåm raäi möåt Thaánh Võnh; chuyïån troâ tûå 
do vúái Chuáa; àïí cho têm höìn haát ca; lêìn haåt Mên 
Cöi hay duâng möåt hònh thûác cêìu nguyïån lùåp ài lùåp 
laåi naâo àoá; chó úã àoá trûúác mùåt Chuáa maâ khöng noái 
gò vúái thaái àöå sùén saâng vaâ tön thúâ .v.v...Chuáng ta 
seä trúã laåi vúái nhûäng phûúng thïë khaác nhau naây 
sau... àiïìu quan troång úã àêy laâ laâm sao coá thïí tûå 
do sûã duång chuáng cho phuâ húåp vúái mònh nhêët úã 
möåt àiïím àaä choån.

Tuy nhiïn, vêën àïì khöng nùçm úã phûúng phaáp 
àùåc biïåt naâo seä àûúåc sûã duång, nhûng cöët úã chöî 
chuáng ta xaác àõnh nhûäng àõnh hûúáng cùn baãn cuãa 
têm höìn khi cêìu nguyïån. Chñnh nhûäng àõnh hûúáng 
bïn trong naây, chûá khöng phaãi möåt kyä thuêåt hay 
möåt hònh thûác cêìu nguyïån àùåc biïåt naâo àoá baão 
àaãm hiïåu quaã cuãa àúâi söëng cêìu nguyïån.

Röët cuöåc, vêën àïì laâ khi bùæt àêìu cêìu nguyïån, 
khi bùæt àêìu duâng phûúng phaáp naây hay phûúng 
phaáp kia àïí cêìu nguyïån, chuáng ta àùåt moåi sûå trïn 
nïìn taãng àõnh hûúáng cuãa mònh laâ àûác tin, àûác cêåy 
vaâ àûác mïën.

4. Caánh cûãa àûác tin

Cêìu nguyïån nhêët thiïët laâ möåt haânh vi àûác tin, 
thêåm chñ coân laâ phûúng thïë trûúác nhêët vaâ tûå nhiïn 
nhêët àïí diïîn taã àûác tin. Nïëu ai àoá baão, “Töi tin 
Chuáa, nhûng töi khöng cêìu nguyïån”, baån coá quyïìn 
hoãi ngûúâi àoá rùçng, “Baån tin vaâo võ Chuáa naâo? 
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Vêåy nïëu võ Chuáa maâ baån tin laâ Thiïn Chuáa cuãa 
Thaánh Kinh, Thiïn Chuáa hùçng hûäu, Thiïn Chuáa 
cuãa Abraham, Isaac, vaâ Giacoáp, võ Thiïn Chuáa 
maâ Àûác Giïsu àaä thûác suöët àïm àïí cêìu nguyïån 
vúái Ngûúâi, goåi Ngûúâi laâ ‘Cha!’ - thò laâm sao baån 
khöng ñt nhiïìu khao khaát troâ chuyïån vúái Ngûúâi?”.

Àûác tin àûúåc biïíu löå, canh tên, thanh luyïån 
vaâ cuãng cöë khi àûúåc thûåc haânh trong cêìu nguyïån. 
Caã khi khöng nhêån ra àiïìu àoá (nhû öng Jourdain 
trong haâi kõch Le Bourgeois Gentilhomme, ngûúâi 
noái nhaåt pheâo caã àúâi maâ khöng biïët) ngay khi chuáng 
ta bùæt àêìu cêìu nguyïån, thò chuáng ta vêîn thûåc hiïån 
möåt haânh vi àûác tin rùçng, Thiïn Chuáa hiïån diïån, thêåt 
àaáng àïí troâ chuyïån vúái Ngûúâi, lùæng nghe Ngûúâi; 
Ngûúâi yïu thûúng chuáng ta, cho nïn daânh thúâi 
gian cho Ngûúâi quaã laâ möåt àiïìu hûäu ñch .v.v... Moåi 
lúâi cêìu nguyïån àïìu goái goån trong möåt haânh vi àûác 
tin vöën khöng tröng thêëy nhûng hïët sûác nïìn taãng.

Quaã laâ möåt nguöìn khuyïën khñch biïët bao khi 
biïët rùçng chñnh haânh vi àûác tin naây giuáp chuáng ta 
nïn möåt vúái Thiïn Chuáa. Thaánh Gioan Thaánh Giaá 
baão rùçng, “Caâng coá àûác tin, linh höìn caâng nïn möåt 
vúái Chuáa”.(18) Àiïìu laâm nïn sûå kïët hiïåp vúái Thiïn 
Chuáa khöng phaãi laâ caãm giaác hay quaá trònh suy 
tû, nhûng laâ àûác tin. Chuáng ta haäy xeát xem taåi sao 

18.  Àûúâng lïn nuái Carmel, quyïín 2, ch.9.

nhû vêåy.

5. Vai troâ cuãa caãm xuác trong àúâi söëng  
cêìu nguyïån

Khaã nùng caãm nhêån, biïíu löå caãm xuác cuãa 
con ngûúâi laâ möåt khaã nùng quyá giaá vaâ khöng viïåc 
gò phaãi xem thûúâng khaã nùng àoá. Coá khaã nùng àïí 
caãm nhêån, phaãn ûáng, xuác àöång vaâ söi suåc nöåi têm 
laâ möåt phêìn thiïët yïëu cuãa con ngûúâi. Thêåm chñ töi 
daám khùèng àõnh rùçng, caãm giaác vaâ caãm xuác àoáng 
möåt vai troâ khöng thïí thiïëu trong àúâi söëng thiïng 
liïng. Nïëu chuáng ta chûa bao giúâ caãm nïëm sûå hiïån 
diïån cuãa Thiïn Chuáa vaâ sûå tròu mïën cuãa Ngûúâi, 
Ngûúâi vêîn xa laå, caách biïåt, trûâu tûúång hoùåc nhû 
möåt yá niïåm thuêìn tuyá àöëi vúái chuáng ta.

Rêët thöng thûúâng, gêìn àêy, trong àúâi söëng 
Giaáo Höåi, caác tñn hûäu àaä bêët lûåc trong viïåc daânh 
möåt võ trñ xûáng àaáng cho khaã nùng caãm nhêån cuãa 
mònh. Möåt trong caác Thaánh Võnh múâi goåi chuáng 
ta “Haäy nghiïåm xem Chuáa töët laânh biïët mêëy” (Tv 
34, 8). Chuáng ta coá quyïìn xin ún tri giaác àïí coá 
thïí caãm nïëm möåt àiïìu gò àoá tûâ mêìu nhiïåm Thiïn 
Chuáa, caãm nhêån nhûäng chên lyá àûác tin... bùçng caác 
giaác quan vaâ nhûäng caãm xuác thïí lyá; bùçng khöng, 
chuáng ta khöng thïí hiïíu cuäng nhû khöng thïí àem 
chuáng vaâo trong àúâi söëng möåt caách nùng àöång. 
Moåi phûúng thûác cêìu nguyïån vaâ suy gêîm kñch 
hoaåt giaác quan vaâ phaát huy khaã nùng xuác àöång 
cuãa con ngûúâi àïìu hoaân toaân àuáng àùæn vaâ húåp lyá. 
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Töi nghô àïën caác nhaâ thúâ bïn trúâi Têy giúâ àêy trú 
troåi, möåt phêìn, cuäng laâ do caác buöíi cûã haânh quaá 
laånh nhaåt vaâ daâi doâng vöën khöng thïí khúi dêåy möåt 
caãm xuác naâo khaác hún laâ sûå nhaâm chaán. Coân quaá 
nhiïìu àiïìu phaãi laâm àïí àúâi söëng Giaáo Höåi, àùåc biïåt 
trong phuång vuå, coá möåt veã àeåp vaâ söët sùæng àûúåc 
caãm nhêån caách maånh meä vöën coá thïí chaåm àïën 
coäi loâng ngûúâi ta.

Dêîu vêåy, chuáng ta cuäng cêìn nhêån ra nhûäng 
giúái haån cuãa caãm giaác. “Caãm nïëm Thiïn Chuáa” 
laâ àiïìu khöng thïí thiïëu, nhûng nhûäng gò chuáng 
ta caãm nïëm vïì Thiïn Chuáa laåi chûa phaãi laâ Thiïn 
Chuáa. Thiïn Chuáa lúán lao hún vö cuâng, vûúåt xa 
vö vaân nhûäng gò chuáng ta coá thïí nhêån thûác ngang 
qua nhûäng tònh caãm. Vaâ viïåc theo àuöíi nhûäng tònh 
caãm tûå noá coá thïí laâ möåt kïët thuác. Noá coá thïí dêîn 
àïën tham lam, baám vñu, vaâ thiïëu tûå do. Khaã nùng 
caãm nhêån cuãa chuáng ta cêìn àûúåc thanh luyïån. Cêìu 
nguyïån laâ gùåp gúä Thiïn Chuáa chûá khöng chó laâ 
nhûäng caãm giaác maâ sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa 
gúåi lïn núi chuáng ta. Vò thïë, chuáng ta phaãi tûå nhêån 
rùçng, möåt àöi khi, chuáng ta caãm thêëy tröëng röîng, 
khö khan vaâ vö võ. Nhûäng luác nhû thïë, chuáng ta 
phaãi nhúá, àiïìu quan troång khöng phaãi laâ nhûäng gò 
chuáng ta caãm nhêån, nhûng laâ àiïìu chuáng ta tin. 
Haânh vi àûác tin vûúåt xa moåi caãm xuác cuãa chuáng 
ta vaâ thêåt sûå giuáp chuáng ta gùåp gúä Thiïn Chuáa 
ngay caã khi chuáng ta hoaân toaân tröëng trún vaâ têm 
höìn khö cùçn tûåa sa maåc Sahara khöng coá lêëy möåt 
gioåt söët sùæng.

Möåt yá tûúãng khaác liïn quan àïën nhûäng gò àaä 
noái trûúác àêy vïì cêìu nguyïån nhû laâ àûúâng dêîn àïën 
tûå do. Mùåc cho nhûäng khö khan, viïåc trung thaânh 
cêìu nguyïån vaâ kiïn trò thûåc haânh àûác tin trong cêìu 
nguyïån seä dêìn dêìn giuáp chuáng ta tûå do thanh thoaát 
àöëi vúái nhûäng caãm xuác. Sau àoá, nhûäng caãm giaác 
vaâ caãm xuác naây coá thïí àûúåc vêån haânh trúã laåi möåt 
caách traân àêìy, thêåm chñ, coá thïí àaánh thûác nhûäng 
khaã nùng àang nguã yïn cho àïën giúâ naây... àïí tûâ 
àoá, nhûäng caãm xuác múái meã coá thïí rung lïn trong 
têm höìn chuáng ta (“caác húåp êm chòm vaâo quïn 
laäng cho àïën luác naây”, nhû Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng 
Giïsu mö taã),(19) maâ khöng nö lïå hay phuå thuöåc 
chuáng. Nïìn vùn hoáa hiïån àaåi thuác eáp ngûúâi ta àïí 
cho mònh bõ cai trõ duy búãi nhûäng caãm giaác vaâ àiïìu 
àoá dêîn àïën biïët bao biïíu hiïån thiïëu trûúãng thaânh 
vaâ thêåm chñ nö lïå. Chùèng haån khi tûúng quan cuãa 
chuáng ta vúái ngûúâi khaác chó dûåa trïn vui thuá maâ 
hoå trao ban thò caác möëi tûúng quan àoá hoaân toaân 
treã con. Tûå do àñch thûåc cöët taåi yïu thûúng hoå, duâ 
hoå laâm ta haâi loâng hay khöng laâm ta haâi loâng; trung 
thaânh cêìu nguyïån bêët cûá giaá naâo laâ baâi luêën luyïån 
coá giaá trõ vïì caãm giaác naây.

19.  Thaánh nûä duâng löëi diïîn taã naây trong möåt àoaån vùn hay úã 
Thuã Baãn C, núi maâ Thaánh nûä (chó caác chõ gaái) mö taã niïìm vui 
cao àöå cuãa viïåc àûúåc cho möåt “em trai”-möåt linh muåc thûâa sai 
àûúåc giao cho thaánh nûä cêìu nguyïån. X. Thuã Baãn C, 32 recto.



62 ■ KHAÁT KHAO CÊÌU NGUYÏåN KHAÁT KHAO CÊÌU NGUYÏåN ■ 63   

6. Vai troâ vaâ nhûäng giúái haån cuãa trñ oác

Chuáng ta coá thïí noái àiïìu tûúng tûå vïì trñ nùng 
cuãa mònh. Lyá trñ àoáng möåt vai troâ nïìn taãng trong àúâi 
söëng con ngûúâi vaâ àúâi söëng thiïng liïng; àûác tin 
khöng thïí hoaåt àöång maâ khöng coá lyá trñ. Chuáng ta 
phaãi laâm nhûäng gò coá thïí àïí hiïíu nhûäng gò chuáng ta 
tin vúái sûå thöng minh cuãa mònh, búãi leä trñ oác chuáng 
ta cêìn laänh höåi nöåi dung àûác tin. Àoá laâ muåc àñch cuãa 
thêìn hoåc. Caâng hiïíu àiïìu mònh tin, àûác tin caâng trúã 
nïn aánh saáng vaâ sûác maånh cho chuáng ta. Ngoaâi ra, 
trong àúâi söëng cêìu nguyïån, chuáng ta seä thûúâng àoán 
lêëy nhûäng luöìng saáng soi roåi trñ nùng trong nhiïìu lônh 
vûåc: möåt sûå hiïíu biïët nhûäng khña caånh naâo àoá cuãa 
mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa, nhêån biïët caách söëng àöång 
con ngûúâi Àûác Kitö hay yá nghôa cuãa thên phêån con 
ngûúâi .v.v... Àöi khi chuáng ta seä àûúåc soi chiïëu búãi 
nhûäng luöìng saáng tuyïåt diïåu vaâ giaá trõ vïì yá nghôa 
cuãa möåt cuåm tûâ hay möåt àoaån Thaánh Kinh àùåc biïåt 
naâo àoá. Ngoaâi roåi soi phöí quaát vïì nöåi dung àûác 
tin, têm trñ chuáng ta coân àûúåc soi chiïëu möåt caách 
àùåc thuâ vúái nhûäng biïën cöë trong àúâi: Phaãi choån lûåa 
laâm sao? Trûúác nhûäng hoaân caãnh, àêu laâ quy tùæc? 
Khuyïn baão thïë naâo cho möåt ai àoá? .v.v...

Möîi khi têm trñ àûúåc soi saáng nhû thïë, thò noá 
laâ möåt quaâ tùång quyá giaá vaâ chuáng ta cêìn laâm hïët 
sûác coá thïí àïí söëng àûác tin cuãa mònh möåt caách khön 
ngoan, sûã duång caác khaã nùng suy tû, nhêån thûác, 
phên tñch vaâ nhûäng gò coân laåi. Chuáng ta phaãi cêìu 
xin vaâ tòm kiïëm nhûäng soi doåi khai múã trñ nùng. 

Quaã thûåc, chuáng ta khöng thïí laâm gò maâ khöng 
coá chuáng. Möåt àêìu oác lûúâi biïëng vaâ möåt sûå söëng 
àöång thiïng liïng khöng saánh àöi cuâng nhau àûúåc.

Tuy nhiïn, chuáng ta cuäng cêìn biïët rùçng, trñ 
nùng coá nhûäng giúái haån cuãa noá. Nhêån biïët nhûäng 
chên lyá vïì Thiïn Chuáa laâ möåt àiïìu töët, nhûng 
chuáng ta phaãi nhúá rùçng,  moåi àiïìu chuáng ta nhêån 
biïët vïì Thiïn Chuáa thò vêîn khöng phaãi laâ Thiïn 
Chuáa. Thiïn Chuáa vûúåt xa vö cuâng têët caã nhûäng 
gò têm trñ chuáng ta coá thïí hònh dung hay nùæm bùæt. 
Khöng möåt quan niïåm naâo vïì Thiïn Chuáa thûåc 
sûå tûúng ûáng vúái nhûäng gò àõnh nghôa vïì Ngûúâi..

Öi, sûå giaâu coá, khön ngoan vaâ thöng suöët 
cuãa Thiïn Chuáa sêu thùèm dûúâng naâo! Quyïët 
àõnh cuãa Ngûúâi, ai doâ cho thêëu! Àûúâng löëi 
cuãa Ngûúâi, ai theo doäi àûúåc!(20)

Trñ tuïå coá thïí mang chuáng ta àïën gêìn Thiïn 
Chuáa hún, nhûng noá khöng dêîn chuáng ta àïën vúái 
nhûäng gò Thiïn Chuáa thûåc sûå laâ Ngûúâi núi chñnh 
Ngûúâi. Chó coá àûác tin múái coá thïí laâm àiïìu àoá. ÚÃ möåt 
söë àiïím naâo àoá trong àúâi söëng Kitö hûäu, trñ oác chuáng 
ta cêìn lùång thinh vaâ thûâa nhêån sûå bêët lûåc cuãa mònh. 
Vaâo cuöëi àúâi mònh, nhaâ thêìn hoåc vô àaåi nhêët trong 
lõch sûã Giaáo Höåi, Thaánh Töma Aquinö, àaä nhêån ra 
rùçng, têët caã nhûäng gò ngaâi viïët àïìu chó laâ rúm raác.

20. Rm 11, 33.
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Àiïìu àoá thêåt bònh thûúâng, thêåm chñ cêìn thiïët, 
vò trong haânh trònh cuãa àúâi Kitö hûäu, àùåc biïåt trong 
àúâi söëng cêìu nguyïån, trñ nùng cuãa chuáng ta möåt àöi 
khi caãm thêëy mònh rúi vaâo trong möåt khoaãng tùm 
töëi naâo àoá. Àöëi vúái nhûäng vêën naån liïn quan àïën 
àûác tin, àïën mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa, hay ngay caã 
yá nghôa cuãa biïën cöë naây biïën cöë noå xaãy ra trïn thïë 
giúái hoùåc kinh nghiïåm caá nhên, möåt àöi khi têm trñ 
chuáng ta hoaân toaân rúi vaâo ngoä cuåt. Àiïìu naây khiïën 
chuáng ta bùn khoùn búãi viïåc khöng hiïíu möåt vêën 
àïì naâo àoá luön taåo nïn möåt caãm giaác thêët voång. 
Nhûng àiïìu naây khöng thïí traánh khoãi. Vêåy quaã laâ 
hûäu ñch khi nhúá rùçng, khöng phaãi trñ nùng nhûng 
chñnh àûác tin dêîn chuáng ta àïën vúái Thiïn Chuáa vaâ 
chên lyá sêu xa vïì cuöåc àúâi mònh vaâ thïë laâ àuã cho 
chuáng ta caã khi trñ nùng cuãa chuáng ta àang ngùæc 
ngoaãi.

Nhûäng lêìn tùm töëi naây cêìn thiïët cho viïåc thanh 
luyïån vaâ tinh loåc têm trñ. Sûå kiïån laâ nhiïìu àiïìu seä 
xaãy ra nhû thïë vúái têm trñ, vúái ûúác ao hiïíu biïët cuãa 
chuáng ta. Nhû vêåy, cêìn coá möåt sûå giaãi thoaát àöëi vúái 
tñnh hiïëu kyâ, kiïu haänh, tûå maän vaâ khaát voång quyïìn 
lûåc (hiïíu laâ thöëng trõ) cuäng nhû möåt sûå tòm kiïëm an 
toaân (hiïíu laâ laâm chuã vaâ kiïím soaát).

Thïë maâ, àïí biïët àûúåc moåi sûå, trûúác tiïn 
chuáng ta phaãi traãi qua möåt giai àoaån muâ tõt naâo 
àoá... Chuáng ta seä khöng thûåc sûå lúán lïn vïì mùåt con 
ngûúâi hay thiïng liïng nïëu trñ nùng khöng traãi qua 
nhûäng luác bõ haå nhuåc möåt caách àau àúán.

Phaãi nhêån ra rùçng, suy tû vaâ suy nghô coá thïí 
mang chuáng ta àïën gêìn Thiïn Chuáa hún, chuáng 
coá thïí laâ con àûúâng dêîn àïën Thiïn Chuáa, nhûng 
chuáng khöng thïí trao cho chuáng ta chñnh Thiïn 
Chuáa. Nghô vïì möåt àöëi thïí coá nghôa laâ giûä noá úã 
möåt khoaãng caách naâo àoá àïí laâm chuã noá. Àiïìu àoá 
laâ bêët khaã àöëi vúái Thiïn Chuáa - chuáng ta khöng 
thïí “nghô vïì” Thiïn Chuáa theo nghôa biïën Ngûúâi 
thaânh möåt àöëi thïí. Chñnh àûác tin, àûác mïën vaâ sûå 
thúâ phûúång àùåt chuáng ta vaâo cuöåc gùåp gúä Thiïn 
Chuáa. ÚÃ thïë giúái Têy phûúng, àúâi söëng thiïng liïng 
àöi luác bõ tri thûác hoáa quaá mûác.

Nhûäng gò vûâa noái àïën roä raâng dêîn àïën kïët 
luêån naây: caãm xuác vaâ trñ nùng cuãa chuáng ta thêåt 
hûäu ñch vaâ giaá trõ nhûng chuáng khöng thïí laâm nïìn 
taãng cho tûúng quan cuãa chuáng ta vúái Thiïn Chuáa 
hay cho àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa mònh. Nïìn taãng 
duy nhêët cho àiïìu àoá phaãi laâ àûác tin. Khi caãm xuác 
trúã nïn khö khan vaâ têm trñ hoáa nïn muâ mõt thò 
àûác tin phaãi maånh meä àuã àïí dêîn chuáng ta tiïën 
túái. Àûác tin thò tûå do vaâ khöng bõ kòm keåp. Àûác tin 
coá thïí àûúåc nuöi dûúäng tûâ nhûäng gò khúi lïn caãm 
xuác vaâ soi roåi têm trñ, nhûng noá cuäng coá thïí söëng 
maâ khöng cêìn nhûäng àiïìu naây.

Sau cuâng, nhûäng cên nhùæc naây coá möåt hiïåu 
quaã thûåc duång vaâ àoá laâ möåt hiïåu quaã àêìy an uãi vò 
trong àúâi söëng cêìu nguyïån, coá nhûäng thúâi khùæc 
chuáng ta gêìn nhû hoaân toaân tuáng quêîn... mùåc cho 
thiïån chñ cuâng nhûäng nöî lûåc cuãa mònh, chuáng ta 
vêîn khö khan, nguöåi laånh, thúâ ú, thiïëu hiïíu biïët 
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vaâ tùm töëi... Vaâo nhûäng luác nhû thïë, chuáng ta coá 
khuynh hûúáng naãn loâng vaâ nghô rùçng, chùæc mònh 
àang úã caách xa Thiïn Chuáa lùæm. Chuáng ta àöë 
ky å vúái nhûäng ai baây toã nhûäng caãm xuác tinh tïë vaâ 
nhûäng yá tûúãng sêu sùæc; chuáng ta caãm thêëy hoaân 
toaân bêët lûåc so vúái nhûäng gò maâ àúâi söëng caác thaánh 
noái cho chuáng ta vïì loâng söët sùæng vaâ nhûäng ún 
suãng thêìn nghiïåm cuãa hoå. Chuáng ta thêëy mònh úã 
xa Thiïn Chuáa vò khöng coá lêëy möåt chuát söët sùæng 
naâo cuäng nhû muâ mõt vïì Ngûúâi.

Baån àoåc yïu quyá, nïëu àiïìu àoá xaãy àïën, baån 
haäy nhúá laåi nhûäng gò töi àaä noái: Khöng thaânh vêën 
àïì viïåc baån hiïíu hay khöng hiïíu, caãm nhêån hay 
khöng caãm nhêån... vò nïëu caãm xuác vaâ trñ nùng 
khöng trao Thiïn Chuáa cho baån thò àûác tin seä laâm 
àiïìu àoá. Nhûäng luác êëy, chó cêìn baån thïí hiïån möåt 
haânh vi àûác tin khiïm töën vaâ chên thaânh àïí tiïëp 
xuác vúái Thiïn Chuáa vúái möåt loâng tin tuyïåt àöëi. Àûác 
tin vaâ duy chó àûác tin, múái thiïët lêåp cuöåc gùåp gúä 
àñch thûåc vúái sûå hiïån diïån söëng àöång cuãa Thiïn 
Chuáa. Dêîu thiïëu thöën moåi sûå, àûác tin vêîn àuã cho 
baån. Nïëu can àaãm ài trong àõnh hûúáng naây, chuáng 
ta seä thêëy traãi nghiïåm naây chên thûåc  biïët bao vaâ 
nhûäng gò haânh vi àûác tin thûåc sûå mang laåi seä lúán 
lao nhûúâng naâo. Àûác Giïsu thûúâng noái trong Tin 
Mûâng, “Con tin laâm sao thò seä àûúåc nhû vêåy”.

Trong nhûäng traãi nghiïåm cêìn phaãi coá khi 
vûúåt qua nhûäng thûã thaách naây, vai troâ cuãa caãm 
xuác vaâ trñ nùng khöng bõ phuã nhêån cuäng nhû kòm 
haäm nhûng chuáng phaãi úã àuáng võ trñ cuãa mònh. 

Trong haânh trònh thiïng liïng, nhûäng luác àau àúán 
vò “khuãng hoaãng” do khaã nùng coá haån cuãa con 
ngûúâi, thò àoá khöng phaãi laâ luác àïí huãy hoaåi nhûäng 
khaã nùng àoá, nhûng àïí thanh luyïån vaâ tinh luyïån 
chuáng, àïí röìi, khi àûúåc sûã duång, chuáng khöng coân 
laâ möåt caãn trúã cho sûå hiïåp thöng vúái Thiïn Chuáa 
nûäa. Chuáng cêìn traãi qua àïm töëi àïí lúán lïn vaâ 
quen vúái möåt sûå nhêån thûác múái meã vaâ thêm sêu 
hún vïì Thiïn Chuáa vaâ sûå khön ngoan cuãa Ngûúâi. 
Noá phaãi àûúåc laâm ngheâo ài trûúác khi nïn giaâu coá.

7. Chaåm àïën Thiïn Chuáa

Möåt loaåi suy thuá võ coá thïí àûúåc ruát ra giûäa 
vai troâ cuãa àûác tin trong àúâi söëng thiïng liïng vaâ 
cuãa xuác giaác trong àúâi söëng giaác quan. Xuác giaác laâ 
giaác quan phaát triïín àêìu tiïn trong nùm giaác quan 
(khi coân trong loâng meå), vaâ noá laâ nguöìn göëc cuãa 
moåi giaác quan khaác. Noá khöng coá sûå phong phuá 
cuãa thõ giaác (vúái nhiïìu hònh aãnh vaâ maâu sùæc khaác 
nhau) hay thñnh giaác (vúái nhiïìu êm thanh, gioång 
noái vaâ giai àiïåu khaác nhau). Nhûng xuác giaác laâ giaác 
quan cùn cöët nhêët vaâ cêìn thiïët nhêët cho àúâi söëng 
vaâ sûå giao tiïëp. Vaâ trïn hïët, noá coá möåt lúåi àiïím 
maâ caác giaác quan khaác khöng coá: sûå tûúng taác, 
nghôa laâ chuáng ta khöng thïí tiïëp xuác möåt vêåt thïí 
maâ khöng àûúåc noá chaåm àïën. (Chuáng ta coá thïí 
thêëy maâ khöng bõ vêåt gò àoá thêëy ta hay nghe maâ 
khöng bõ nghe). Cuöåc tiïëp xuác taåo ra búãi xuác giaác 
thò trûåc tiïëp vaâ thên thiïët hún búãi caác giaác quan 
khaác. Xuác giaác laâ cú quan thöng hiïåp tuyïåt haão.
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Tûúng tûå nhû thïë, àûác tin àûúåc mö taã nhû möåt 
loaåi ngheâo khoá (tin khöng nhêët thiïët laâ phaãi thêëy, 
hiïíu hay caãm nhêån) nhûng àûác tin laâ àiïìu söëng 
àöång nhêët trong àúâi söëng thiïng liïng. Möåt caách 
huyïìn nhiïåm nhûng thiïët thûåc, nhúâ àûác tin, chuáng 
ta coá thïí “chaåm àïën Thiïn Chuáa” vaâ àïí cho mònh 
àûúåc Ngûúâi chaåm àïën; àûác tin thiïët lêåp möåt möëi 
hiïåp thöng nöåi taåi vúái Ngûúâi vaâ cho pheáp chuáng ta 
àûúåc biïën àöíi dêìn dêìn búãi ên suãng Ngûúâi.

Àûác tin àûúåc thûåc haânh trong cêìu nguyïån 
mang laåi cho chuáng ta sûå hiïíu biïët Thiïn Chuáa 
vöën coân muâ múâ, bñ nhiïåm vaâ vûúåt quaá moåi hiïíu 
biïët khaác. Àûác tin khöng thoãa maän moåi hiïëu kyâ cuãa 
con ngûúâi chuáng ta. Dô nhiïn noá mùåc yá nghôa cho 
moåi àiïìu trong cuöåc söëng, nhûng khöng nhêët thiïët 
giaãi àaáp moåi vêën àïì. Tuy nhiïn, nghõch lyá thay, sûå 
hiïíu biïët Thiïn Chuáa maâ àûác tin mang àïën laåi coá 
khaã nùng àöët lïn trong chuáng ta ngoån lûãa yïu mïën 
hún bêët cûá möåt kiïën thûác cuå thïí, roä raâng naâo cuãa 
trñ nùng. Thaánh Gioan Thaánh Giaá diïîn taã caách yá võ 
thïë naây, “Àûác tin trong àoá chuáng ta yïu mïën Thiïn 
Chuáa maâ khöng hiïíu biïët Ngûúâi”.(21)

8. Àûác tin múã moåi caánh cûãa

Àûác tin mang trong mònh möåt àiïìu gò àoá tuyïåt 

21. Spiritual Canticle, Prologue.

diïåu maâ chuáng ta khöng caãm nhêån àêìy àuã têìm 
quan troång vaâ sûác maånh cuãa noá, möåt àiïìu gò àoá 
khiïm töën vaâ thûúâng giêëu êín: Möåt thiïn hûúáng bñ 
mêåt cuãa con tim vaâ yá chñ, möåt sûå baám dñnh hoaân 
toaân vaâo lúâi cuãa Thiïn Chuáa vaâ nhûäng lúâi hûáa cuãa 
Ngûúâi vúái thaái àöå tuâng phuåc vaâ tñn thaác. Cuâng luác, 
chñnh haânh vi khiïm töën naây, vaâ duy chó mònh noá 
múái dêìn dêìn dêîn chuáng ta vaâo moåi kho taâng cuãa 
mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa. Àïí röìi, chuáng ta coá thïí 
hiïíu taåi sao trong Tin Mûâng, nhiïìu lêìn Àûác Giïsu 
nhêën maånh àïën têìm quan troång vaâ sûác maånh cuãa 
àûác tin. Moåi thiïëu huåt cuãa chuáng ta möåt phêìn naâo 
àoá laâ do thiïëu àûác tin vaâ nhû thïë, khöng coá gò cêëp 
baách vaâ hiïåu quaã hún viïåc gia tùng àûác tin cuãa 
chuáng ta.

Àïí kïët thuác phêìn noái àïën chuã àïì naây, chuáng 
ta àoåc möåt trñch àoaån àaáng yïu cuãa Thaánh Louis-
Marie Grunion de Monfort. Trong tiïíu luêån vïì Loâng 
Suâng Kñnh àñch thûåc àöëi vúái Àûác Trinh Nûä Maria, 
thaánh nhên noái àïën sûå phoá dêng cho Àûác Maria 
nhû laâ phûúng thïë hûäu hiïåu dêîn àïën sûå thaánh 
thiïån, dûåa trïn tû tûúãng cho rùçng nïëu chuáng ta 
dêng mònh hoaân toaân cho Àûác Maria, thò Meå seä 
trao ban chñnh mònh hoaân toaân cho chuáng ta(22) 

22. “Àûác Maria trao ban chñnh mònh caách tuyïåt diïåu cho ngûúâi 
trao ban chñnh mònh hoaân toaân cho Meå”. Loâng Suâng Kñnh Àñch 
Thûåc àöëi vúái Àûác Trinh Nûä Maria, ch.4.
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vaâ seä laâm cho chuáng ta thöng phêìn caác ên suãng 
Meå àaä nhêån tûâ Àêëng Toaân Nùng, àùåc biïåt laâ àûác 
tin cuãa Meå. Nhû chuáng ta àaä biïët, Cöng Àöìng 
Vaticanö II àùåc biïåt nhêën maånh àûác tin cuãa Àûác 
Maria. Mö taã àûác tin maâ chuáng ta seä àûúåc thöng 
phêìn, nhúâ vaâo sûå tròu mïën àêìy tònh mêîu tûã cuãa 
Meå àöëi vúái chuáng ta, nhû möåt chòa khoáa vaån nùng 
múã ra moåi caánh cûãa, Thaánh Louis-Marie noái rùçng:

Àûác Maria seä chia seã àûác tin cuãa ngaâi cho 
baån. Àûác tin cuãa Meå trïn trêìn gian maånh hún 
àûác tin cuãa têët caã caác töí phuå, caác tiïn tri, caác 
töng àöì vaâ caác thaánh... Àûác tin seä giuáp baån 
ñt phuå thuöåc vaâo nhûäng caãm xuác phi thûúâng 
cuäng nhû nhûäng nhêån biïët tûâ giaác quan. Vò 
àoá laâ möåt àûác tin söëng àöång àûúåc àûác aái 
truyïìn sûác söëng, giuáp baån coá khaã nùng laâm 
moåi viïåc khöng búãi möåt àöång lûåc naâo khaác 
ngoaâi àöång lûåc cuãa àûác aái tinh tuyïìn. Àoá laâ 
möåt àûác tin kiïn àõnh, khöng lay chuyïín tûåa 
baân thaåch, giuáp baån àûáng vûäng vaâ bïìn gan 
giûäa nhûäng giöng töë cuãa cuöåc àúâi. Àoá laâ möåt 
àûác tin nùng àöång vaâ tòm kiïëm nhû möåt chòa 
khoáa vaån nùng dêîn baån vaâo caác mêìu nhiïåm 
cuãa Àûác Giïsu Kitö vaâ cuãa àõnh mïånh cuöëi 
cuâng cuãa con ngûúâi, àöìng thúâi dêîn baån ài 
vaâo chñnh coäi loâng cuãa Thiïn Chuáa. Àoá laâ 
möåt àûác tin can àaãm thöi thuác baån àaãm nhêån 
vaâ thûåc hiïån khöng chuát do dûå nhûäng àiïìu 
lúán lao cho Thiïn Chuáa vaâ cûáu röîi caác linh 
höìn. Àûác tin naây seä laâ ngoån lûãa chaáy bûâng 

cuãa baån, laâ chñnh àúâi söëng cuãa baån vúái Thiïn 
Chuáa, laâ quyä bñ mêåt sûå Khön Ngoan cuãa 
Thiïn Chuáa vaâ laâ vuä khñ toaân nùng àïí baån 
soi dêîn nhûäng ai ngöìi trong boáng töëi vaâ àïm 
àen cuãa sûå chïët. Àûác tin hêm noáng nhûäng 
keã nguöåi laånh vaâ nhûäng ai hïët sûác cêìn àïën 
sûå nöìng naân cuãa tònh yïu. Noá phuåc höìi sûác 
söëng cho nhûäng keã chïët vò töåi löîi. Àûác tin lay 
àöång vaâ laâm biïën àöíi têm höìn cûáng nhû àaá 
vaâ göî Lebanon bùçng lyá leä mïìm deão vaâ thuyïët 
phuåc. Cuöëi cuâng, àûác tin naây seä laâm cho baån 
maånh meä àïí chöëng laåi ma quyã vaâ nhûäng keã 
thuâ khaác cuãa ún cûáu àöå.(23)

9. Cêìu nguyïån vaâ àûác cêåy

Sau khi baân vïì àûác tin nhû nïìn taãng cuãa cêìu 
nguyïån, giúâ àêy, chuáng ta noái àïën vai troâ thiïët yïëu 
tûúng tûå cuãa àûác cêåy.

Cêìu nguyïån laâ möåt haânh vi cêåy tröng: noá coá 
nghôa laâ nhêån ra rùçng, chuáng ta cêìn Thiïn Chuáa, 
chuáng ta khöng thïí tûå xoay xúã khi àöëi mùåt vúái 
moåi thûã thaách cuãa cuöåc söëng, chuáng ta cêåy dûåa 
vaâo Thiïn Chuáa hún moåi nguöìn lûåc vaâ taâi nùng 
riïng mònh, tñn thaác vaâo Ngûúâi, Àêëng cung cêëp 
cho chuáng ta nhûäng gò chuáng ta cêìn. Trong cêìu 

23.  Ibid., ch.6.
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nguyïån, àûác cêåy àûúåc diïîn àaåt, vaâ do àoá, àûúåc àaâo 
sêu vaâ cuãng cöë. Möåt caách thiïët thûåc, doâng suy tû 
naây dêîn chuáng ta àïën sûå khiïm töën vaâ ngheâo khoá 
thiïng liïng vöën khöng thïí taách rúâi khoãi àûác cêåy.

Vïì cùn baãn, haânh vi cêåy tröng bao göìm thaái 
àöå sau àêy: “Töi nhêån ra mònh nhoã beá vaâ ngheâo naân 
trûúác mùåt Thiïn Chuáa, nhûng töi tin tûúãng tröng 
àúåi moåi sûå tûâ Ngûúâi. Vò thïë, sûå ngheâo khoá cuãa töi 
khöng coân laâ vêën àïì nhûng laâ möåt vêån may”.

Àúâi söëng cêìu nguyïån möåt caách cêìn thiïët dêîn 
chuáng ta àïën chöî traãi nghiïåm sûå ngheâo khoá cuãa 
mònh. Àöi luác àiïìu naây rêët àau àúán, nhûng chuáng 
ta khöng nïn súå búãi röët cuöåc, traãi nghiïåm naây sinh 
ñch vö cuâng.

Haäy bùæt àêìu tûâ cuöåc söëng riïng cuãa mònh. 
Nûãa giúâ hay möåt giúâ daânh cho viïåc cêìu nguyïån 
lùång leä riïng tû trong möåt goác phoâng hay trong nhaâ 
thúâ, àöi luác laâ thúâi gian tuyïåt vúâi vaâ ngoåt ngaâo vö 
cuâng. Chuáng ta caãm nïëm haånh phuác, niïìm vui vaâ 
bònh an quyá giaá hún bêët kyâ àiïìu gò maâ thïë gian coá 
thïí ban tùång.

Thïë nhûng, moåi sûå khöng luön luön nhû thïë. 
Thúâi gian cêìu nguyïån naây coá thïí khoá khùn. Àöi 
khi luãi thuãi möåt mònh trong lùång leä sau khi bûúác ra 
khoãi nhûäng bêån röån quen thuöåc cuãa mònh, chuáng 
ta thêëy mònh àöëi diïån vúái moåi thûá truåc trùåc trong 
àúâi söëng. Nhûäng khiïëm khuyïët, vêëp ngaä, sai lêìm, 
khoá khùn...chuáng ta gùåp phaãi khi höìi tûúãng, höëi 
tiïëc quaá khûá hoùåc nhûäng lo toan vïì tûúng lai .v.v... 

- danh saách coá thïí rêët daâi - têët caã àûúåc phúi baây 
ra àoá. Thay vò caãm nhêån thúâi gian cêìu nguyïån nhû 
möåt àiïìu gò àoá tñch cûåc, chuáng ta laåi coi àoá nhû laâ 
thúâi khùæc àau àúán khi phaãi àöëi diïån vúái nhûäng gò 
xem ra tiïu cûåc trong àúâi mònh. Àiïìu àoá coá thïí dêîn 
àïën naãn chñ, dêîn àïën caám döî boã cêìu nguyïån vaâ 
hûúáng vïì nhûäng bêån bõu vui thuá hoùåc nhûäng troâ 
tiïu khiïín àaáng thûúãng thûác hún. Quaã vêåy, nhiïìu 
ngûúâi boã cêìu nguyïån, lêín traánh cö tõch vaâ thinh 
lùång búãi súå phaãi àûáng trûúác möåt cuöåc àöëi diïån vúái 
chñnh mònh maâ cêìu nguyïån buöåc hoå phaãi traãi qua.

Àûâng hoaãng súå trûúác traãi nghiïåm naây, möåt 
traãi nghiïåm thöng thûúâng vaâ thêåm chñ tuyïåt àöëi 
cêìn thiïët cho baån. Ngaây kia, Àûác Giïsu baão 
Thaánh Louis, Vua nûúác Phaáp rùçng, “Con muöën 
cêìu nguyïån nhû möåt võ thaánh, nhûng ta laåi múâi 
con cêìu nguyïån nhû möåt gaä ngheâo!”.

Cêìu nguyïån dêîn chuáng ta àïën chöî àöëi mùåt 
vúái nhûäng gò chuáng ta thêåt sûå laâ. Möîi möåt ngûúâi 
àïìu coá nhûäng khoaãng töëi riïng, möåt phêìn laâm nïn 
chñnh hoå vöën àöi luác nùång nïì vaâ laâ cùn nguyïn 
cuãa sûå xêëu höí, töåi löîi vaâ àau khöí: àoá laâ nhûäng giúái 
haån cuãa con ngûúâi, nhûäng cùn bïånh têm lyá, nhûäng 
vïët thûúng loâng, nhûäng laänh vûåc àöìng loaä vúái sûå 
dûä, sûå bêët lûåc, sa ngaä àuã loaåi .v.v...Cêìu nguyïån 
dêîn chuáng ta ngaây caâng sêu hún vaâo aánh saáng 
cuãa Thiïn Chuáa vaâ nhû tia nùæng mùåt trúâi doåi vaâo 
möåt phoâng töëi vaâ phúi baây nhûäng vïët buåi nhoã nhêët 
bay lú lûãng trong khöng khñ, vïët bêín cuãa nhûäng 
bêët toaân vaâ töåi löîi cuãa chuáng ta.
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Dô nhiïn khöng chó cêìu nguyïån múái laâm cho 
chuáng ta traãi nghiïåm sûå ngheâo tuáng cuãa mònh; toaân 
böå àúâi söëng vaâ nhûäng hoaân caãnh khoá khùn cuãa noá 
cuäng keáo theo viïåc caãm nghiïåm nhûäng giúái haån, 
yïëu àuöëi, thûúng tñch vaâ töåi löîi. Thïë nhûng, cêìu 
nguyïån giuáp chuáng ta yá thûác cao àöå hún vïì têët 
caã nhûäng àiïìu àoá vaâ buöåc möîi ngûúâi àöëi mùåt vúái 
noá maâ khöng coá bêët cûá möåt löëi thoaát khaã thïí naâo.

Vêåy chuáng ta phaãi laâm gò? Trïn hïët, àûâng súå, 
“Ngûúâi khoeã maånh khöng cêìn thêìy thuöëc, ngûúâi 
àau öëm múái cêìn. Töi khöng àïën àïí kïu goåi ngûúâi 
cöng chñnh, maâ àïí kïu goåi ngûúâi töåi löîi” (Mc 2, 17).

Ún cûáu àöå cöët taåi úã möåt thaái àöå keáp: khiïm 
töën vaâ cêåy tröng. Chuáng ta haäy bùçng loâng hoaân 
toaân vúái nhûäng gò mònh laâ, chêëp nhêån sûå phúi baây 
trêìn truåi nhûäng giúái haån vaâ lêìm löîi cuãa mònh, àöìng 
thúâi, têån duång toaân böå nhûäng àiïìu àoá bùçng viïåc 
hoåc caách khöng àùåt moåi tñn thaác vaâ hy voång cuãa 
chuáng ta núi caác phêím chêët vaâ viïåc laâm cuãa mònh, 
ngoaåi trûâ núi chó möåt mònh Thiïn Chuáa.

“Ai nêng mònh lïn seä bõ haå xuöëng, ai haå mònh 
xuöëng seä àûúåc nêng lïn” (Lc 14, 11). Vúái nhûäng 
lúâi naây, Tin Mûâng múâi goåi chuáng ta nhêån biïët vaâ 
chêëp nhêån hoaân toaân löîi lêìm cuãa mònh, duâ noá 
thêm cùn cöë àïë vaâ phiïìn toaái àïën àêu, cuâng luác, 
lao vaâo caánh tay cuãa Thiïn Chuáa vúái niïìm tñn thaác 
dêîu cho muâ quaáng vaâo loâng xoát thûúng vaâ quyïìn 
nùng cuãa Ngûúâi. Chuáng ta cêìn chêëp nhêån chñnh 
mònh nhû keã ngheâo thêm cùn cöë àïë vaâ biïën sûå 

ngheâo khoá àoá thaânh tiïëng van naâi mong moãi vúái 
niïìm cêåy tröng bêët khuêët. Röìi Thiïn Chuáa seä àïën 
giuáp chuáng ta. 

“Keã ngheâo naây kïu lïn vaâ Chuáa àaä nhêåm 
lúâi, giaãi thoaát khoãi moåi cún nguy khöën” (Tv 34, 6). 

“Búãi vò Chuáa àaä chùèng coi thûúâng,
chùèng khinh miïåt keã ngheâo heân khöën khöí,
cuäng khöng àaânh ngoaãnh mùåt laâm ngú,
nhûng àaä thûúng nghe lúâi cêìu cûáu” (Tv 22, 24).
Lúâi cêìu khêín duy nhêët maâ Thiïn Chuáa nghe 

laâ lúâi cêìu khêín cuãa keã cuâng khöën. Àoá khöng phaãi 
laâ lúâi cêìu cuãa ngûúâi Pharisiïu vöën bùçng loâng vúái 
chñnh mònh vaâ nhûäng viïåc laânh mònh laâm khi öng 
caãm taå Chuáa vò mònh töët hún ngûúâi khaác, nhûng 
laâ lúâi cêìu cuãa ngûúâi thu thuïë àûáng xa xa, àêëm 
ngûåc, thûa rùçng, “Laåy Chuáa, xin xoát thûúng con laâ 
keã töåi löîi!” (Lc 18, 13). Lúâi cêìu xuyïn thuãng têìng 
trúâi, chaåm àïën coäi loâng Thiïn Chuáa, löi xuöëng ún 
Ngûúâi... laâ lúâi cêìu voång lïn tûâ têån thêm sêu cuãa 
yïëu nhûúåc vaâ töåi löîi, “Tûâ vûåc thùèm con kïu lïn 
Ngaâi, laåy Chuáa! Muön laåy Chuáa, xin Ngaâi nghe 
tiïëng con!” (Tv 130, 1-2).

10. Sûác maånh cuãa loâng khiïm töën

Traãi nghiïåm àau thûúng vïì sûå ngheâo khoá têån 
cùn cuãa mònh phaãi löi keáo chuáng ta àïën vúái loâng 
khiïm töën vaâ niïìm cêåy tröng vöën khöng thïí taách 
biïåt nhau xeát vïì nïìn taãng. Khiïm töën coá nghôa 
laâ nhêån biïët moåi sûå chuáng ta laâ, moåi sûå chuáng ta 
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coá hoaân toaân laâ ên huïå nhûng khöng cuãa tònh yïu 
Thiïn Chuáa vaâ rùçng, chuáng ta khöng thïí quy bêët cûá 
àiïìu gò cho chñnh mònh. Thaánh Phaolö hoãi, “Àiïìu gò 
anh em coá maâ khöng do àaä àoán nhêån?” (1Cr 4, 7). 
Khiïm töën cuäng coá nghôa laâ an têm bùçng loâng vúái 
nhûäng giúái haån vaâ yïëu àuöëi cuãa mònh - nhû Thaánh 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu thöí löå, “yïu mïën sûå nhoã 
beá vaâ ngheâo heân cuãa mònh”.(24)

Hiïíu àûúåc sûác maånh chûa-hïì-nghe-àïën cuãa 
loâng khiïm töën vaâ loâng cêåy tröng laâ möåt àiïìu quan 
troång àöëi vúái chuáng ta. Thaánh Phaolö noái rùçng: 
“Àûác cêåy khöng laâm chuáng ta thêët voång” (Rm 5, 
5). Thaánh Gioan Thaánh Giaá cho rùçng: “Ngûúâi ta 
nhêån tûâ Thiïn Chuáa nhiïìu nhû hoå hy voång”.(25) Àêy 
laâ yá tûúãng khñch lïå nhêët: Nhúâ àûác cêåy, chuáng ta coá 
thïí, hêìu nhû chùæc chùæn, àaåt àûúåc moåi sûå tûâ Thiïn 
Chuáa. Àûác cêåy bao göìm sûå ngheâo khoá têån cùn 
vaâ loâng mong chúâ moåi sûå àïën tûâ Thiïn Chuáa vúái 
möåt niïìm tin tûúãng tuyïåt àöëi. Thiïn Chuáa seä ban 
cho chuáng ta nhûäng quaâ tùång ên huïå cuãa Ngûúâi 
khöng theo caác nhên àûác, giaá trõ, cöng traång hay 
nhûäng viïåc laânh phuác àûác cuãa chuáng ta, nhûng 
Ngûúâi ban cho möîi ngûúâi tuây theo niïìm cêåy tröng 
cuãa hoå. Chuáng ta cuäng aáp duång àiïìu naây cho loâng 
khiïm töën, “Thiïn Chuáa chöëng laåi àûáa kiïu cùng, 

24. Bûác thû 197
25. Àïm Töëi Têm Höìn, quyïín 2, ch. 21.

nhûng ban ún cho keã khiïm nhûúâng” (1Pr 5, 5). 
“Ngûúâi tö àiïím ngûúâi khiïm töën bùçng sûå chiïën 
thùæng” (Tv 149, 4). Loâng khiïm töën coá sûác maånh 
tuyïåt àöëi trïn coäi loâng cuãa Thiïn Chuáa vaâ löi cuöën 
ên suãng sung maän cuãa Ngûúâi. Khi àûác cêåy kïët hiïåp 
vúái loâng khiïm töën, thò noá “buöåc” Thiïn Chuáa, coá 
thïí noái thïë, cuái xuöëng vaâ chùm soác chuáng ta.

Nïëu thûåc sûå coá thïí ào àûúåc sûác maånh cuãa 
loâng khiïm töën thò chuáng ta coá thïí coi kho taâng lúán 
nhêët cuãa mònh laâ têët caã moåi sûå vöën àoâi buöåc chuáng 
ta phaãi trúã nïn khiïm töën - bao löîi lêìm, bêët lûåc vaâ sûå 
vêëp ngaä cuãa chuáng ta. Thaánh Angela Foligno cho 
rùçng, “Linh höìn caâng bõ thûúng töín, bõ tûúác boã vaâ 
phaãi chõu só nhuåc thùèm sêu, noá caâng àaåt àûúåc khaã 
nùng vûún lïn nhûäng têìm cao cuãa sûå tinh tuyïìn. 
Têìm cao noá coá thïí vûún àïën àûúåc ào bùçng chiïìu 
sêu vûåc thùèm núi noá baám rïî vaâ toåa laåc”.(26) Nïëu 
muöën vûún lïn thêåt cao, trûúác tiïn chuáng ta phaãi 
haå xuöëng thêåt thêëp! Thaánh Tïrïxa Avila noái thïë 
naây, “Töi coi caái ngaây khi maâ con ngûúâi mònh bõ 
phúi baây trêìn truåi möåt caách khiïm haå vúái bao àau 
àúán vaâ tiïëc xoát laâ möåt ên huïå lúán lao hún nhiïìu 
àïën tûâ Thiïn Chuáa so vúái nhûäng ngaây daânh troån 
cho viïåc cêìu nguyïån”.(27) Núi khaác, thaánh nûä noái, 

26. Thaánh Angela Foligno, The Book of Visions and Instruc-
tions, ch.19.
27. Thaánh Tïrïxa Avila, The Book of Foudations, ch.5.
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“Toaân böå toâa nhaâ cêìu nguyïån àûúåc xêy dûång trïn 
loâng khiïm töën vaâ linh höìn caâng haå mònh trong cêìu 
nguyïån, Thiïn Chuáa caâng nhêëc noá lïn cao”.(28)

Gêìn àêy, töi àoåc möåt söë àoaån cuãa möåt nûä tu 
ngûúâi Phaáp thuöåc thïë kyã mûúâi baãy, Catherine de 
Bar, ngûúâi saáng lêåp mûúâi tu viïån Biïín Àûác cho 
viïåc Tön Suâng Thaánh Thïí Thûúâng Xuyïn. Thaánh 
nûä mö taã rêët hay vïì sûác maånh löi keáo ún Chuáa cuãa 
loâng khiïm töën:

Chuáng ta khöng biïët hay khöng muöën biïët bñ 
quyïët chiïëm àûúåc têm höìn cuãa Thiïn Chuáa. 
Haäy haå mònh vaâ khinh miïåt chñnh mònh tûâ 
trong loâng, (29) khöng phaãi bùçng lúâi noái, nhûng 
bùçng sûå thêåt. Nïëu baån laâm nhûäng gò töi àïì 
nghõ, toaân thïí thiïn àaâng seä tuön àöí vaâo 
têm höìn baån, baån seä ngêåp traân biïët bao ún 
suãng maâ baån seä coá àuã àïí caãi hoáa toaân thïë 
giúái. Khöng ai coá thïí biïët hay caãm nïëm Thiïn 

28.  Tiïíu sûã, ch.22.
29.  Lúâi múâi goåi khinh dïí chñnh mònh naây phaãi àûúåc hiïíu àuáng, 
àùåc biïåt höm nay khi nhiïìu ngûúâi, vò lyá do têm lyá, coá xu hûúng 
coi khinh chñnh mònh, haå thêëp hay thêåm chñ gheát baãn thên. Àiïìu 
àoá khöng coá liïn hïå gò vúái loâng khiïm töën cuãa Tin Mûâng, vöën 
traái laåi, cöët taåi viïåc chêëp nhêån sûå ngheâo tuáng vaâ giao hoâa vúái 
sûå yïëu àuöëi cuãa mònh. “Khinh dïí chñnh mònh” úã àêy phaãi àûúåc 
hiïíu laâ nhêån ra sûå ngheâo tuáng têån cùn cuãa mònh trong khi àoá 
chêëp nhêån noá caách bònh an vúái loâng tin tûúãng hoaân toaân vaâo 
Thiïn Chuáa.

Chuáa, ngoaåi trûâ loâng khiïm töën.(30)

Möîi ngûúâi luön muöën trúã nïn möåt àiïìu gò 
àoá vaâ nïëu àiïìu àoá khöng úã giûäa thoå taåo thò 
noá úã trong Thiïn Chuáa vaâ khöng gò trïn thïë 
gian hiïëm hoi cho bùçng tòm àûúåc möåt ngûúâi 
maâ ngûúâi àoá bùçng loâng trúã nïn khöng laâ gò 
caã àïí Thiïn Chuáa coá thïí laâ moåi sûå trong hoå. 
Moåi sûå úã trong Thiïn Chuáa vaâ Thiïn Chuáa 
àöëi vúái chñnh Ngûúâi. Àoá laâ thao thûác cuãa töi, 
nguöìn vui duy nhêët cuãa töi maâ khöng gò coá 
thïí cùæt àûát kïí caã nhûäng bêët toaân vaâ töåi löîi cuãa 
töi. Àûâng mong àúåi gò tûâ chñnh baån, nhûng 
moåi sûå tûâ Àûác Giïsu Kitö, Chuáa chuáng ta.(31)

Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu cuäng giaãi 
thñch loâng khiïm töën löi keáo ún Chuáa nhiïìu àïën 
ngêìn naâo:

Vêåy chuáng ta haäy traánh xa nhûäng gò haâo 
nhoaáng, yïu thñch sûå nhoã beá cuãa mònh, yïu 
thñch viïåc caãm nhêån mònh laâ hû khöng vúái 
möåt tinh thêìn ngheâo khoá vaâ Àûác Giïsu seä 
àïën tòm kiïëm chuáng ta, duâ chuáng ta coá thïí úã 
caách xa Ngaâi chûâng naâo ài nûäa, Ngaâi cuäng 
seä biïën chuáng ta thaânh nhûäng ngoån lûãa tònh 

30. Catherine de Bar, Adorer et adheárer, (Paris: Cerf, 1994), 
112.
31. Ibid, 116.
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yïu.(32)

Riïng viïåc thiïëu loâng khiïm töën cuäng ngùn 
caãn Thiïn Chuáa àöí àêìy chuáng ta nhûäng ên ban nhû 
Ngûúâi muöën vaâ coá thïí laâm; búãi viïåc thiïëu khiïm 
töën khiïën chuáng ta quy vïì mònh nhûäng gò àuáng ra 
laâ quaâ tùång nhûng khöng cuãa loâng tûâ nhên Ngûúâi.

Thiïn Chuáa khöng àoâi hoãi chuáng ta àiïìu gò 
töët hún viïåc bao phuã chuáng ta bùçng chñnh 
Ngûúâi vaâ ên suãng cuãa Ngûúâi, nhûng Ngûúâi 
thêëy rùçng, chuáng ta quaá tûå cao tûå àaåi àïën 
nöîi àiïìu àoá ngùn caãn Ngûúâi trao ban chñnh 
mònh cho chuáng ta. Vò nïëu têm höìn chuáng ta 
khöng àûúåc xêy dûång trïn loâng khiïm töën vaâ 
nhêån mònh thêëp heân, chuáng ta seä khöng coá 
khaã nùng àoán nhêån caác ên ban cuãa Ngûúâi, 
búãi sûå tûå yïu mònh cuãa chuáng ta seä ngöën 
hïët chuáng. Vò thïë, Thiïn Chuáa buöåc phaãi àïí 
chuáng ta úã trong sûå ngheâo tuáng, boáng töëi vaâ 
khö cùçn cuãa chuáng ta àïí laâm cho chuáng ta 
nhêån ra sûå hû khöng cuãa mònh. Àiïìu àoá cho 
thêëy àûác khiïm töën cêìn thiïët biïët bao.(33)

Khiïm töën khöng àûúåc saãn xuêët àïí ngûúâi ta 
àùåt haâng, noá chó coá thïí àïën nhû hoa traái khi chuáng 
ta àöëi mùåt àau thûúng, ngheâo tuáng vaâ yïëu nhûúåc 

32. Bûác thû 197.
33. Catherine de Bar, Adorer et adheárer, 113.

nöåi têm cuãa mònh, khi phaãi tûúác boã têët caã kiïu cùng 
vaâ sûå khùèng àõnh baãn ngaä cuãa mònh.

Khiïm töën khöng cöët taåi nhûäng yá nghô khiïm 
haå, nhûng cöët úã viïåc chõu àûång sûác nùång cuãa möåt 
sûå thêåt vöën laâ vûåc thùèm cuãa sûå yïëu nhûúåc têån 
cuâng cuãa chuáng ta khi Thiïn Chuáa haâi loâng laâm 
cho chuáng ta caãm nhêån àûúåc àiïìu àoá.(34)

Nhûäng lúâi naây nghe coá veã khùæc nghiïåt, 
nhûng chuáng êín chûáa möåt mêìu nhiïåm ngoåt ngaâo 
vaâ diïåu vúåi. Möåt trong nhûäng traãi nghiïåm laå luâng 
vaâ àeåp àeä nhêët cuãa àúâi söëng thiïng liïng laâ thïë 
naây: vaâo nhûäng luác chuáng ta caãm thêëy bõ nghiïìn 
naát búãi sûå yïëu àuöëi nhûng àöìng thúâi nhêån ra rùçng 
chuáng ta yïëu àuöëi thêåt sûå vaâ hoaân toaân chêëp nhêån 
àiïìu àoá, khi chuáng ta chêëp nhêån “söëng trong sûå 
hû khöng cuãa mònh”, coá thïí noái thïë, vaâ khöng tòm 
caách chaåy tröën (búãi àoá laâ sûå thêåt); chñnh luác àoá, 
Thiïn Chuáa thùm viïëng bùçng sûå an uãi tròu mïën 
cuãa Ngûúâi vaâ chuáng ta caãm nhêån roä raâng rùçng, 
moåi sûå giaâu coá cuãa tònh yïu vaâ loâng thûúng xoát 
cuãa Ngûúâi giúâ àêy àûúåc daânh cho chuáng ta. Sûå 
ngheâo tuáng laâm cho chuáng ta giaâu coá vö cuâng. 
“Phuác cho ai coá têm höìn ngheâo khoá vò Nûúác Trúâi 
laâ cuãa hoå” (Mt 5, 3). Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu 
noái rùçng, “Khöng coá niïìm vui naâo coá thïí saánh vúái 

34. Ibid., 111. Thuã Baãn C, cêu 16.
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niïìm vui maâ nhûäng ngûúâi coá tinh thêìn ngheâo khoá 
caãm nïëm”.(35)

Àïí toám kïët chuã àïì naây, dûúái àêy laâ nhûäng lúâi 
hay yá àeåp cuãa möåt tu sô Doâng Khöí Tu Phaáp (trong 
möåt baâi baáo vïì lúâi cêìu nguyïån cuãa con tim) noái 
àïën yá nghôa sêu xa vaâ tñch cûåc cuãa traãi nghiïåm vïì 
sûå ngheâo tuáng vaâ yïëu àuöëi vöën laâ möåt phêìn khöng 
thïí thiïëu cuãa àúâi söëng thiïng liïng. Àoá laâ nïìn taãng 
cuãa möåt tònh yïu àñch thûåc.

Ngay caã vúái trêåt tûå tûå nhiïn, moåi tònh yïu àñch 
thûåc laâ möåt chiïën thùæng sûå yïëu àuöëi. Yïu 
khöng phaãi laâ thöëng trõ, súã hûäu, hay aáp àùåt 
chñnh mònh lïn ngûúâi àûúåc yïu. Yïu coá nghôa 
laâ àoán nhêån ngûúâi khaác maâ khöng dûång lïn 
bêët cûá haâng raâo phoâng thuã naâo. Àöëi laåi, möîi 
ngûúâi biïët chùæc mònh àûúåc àoán nhêån hoaân 
toaân búãi ngûúâi àoá maâ khöng bõ xeát àoaán, lïn 
aán hoùåc so saánh. Giûäa hai ngûúâi yïu nhau, 
seä khöng coân coá sûå thûã thaách vïì sûác maånh. 
Coá möåt loaåi thöng minh tûúng taác bïn trong 
maâ nhúâ àoá möîi ngûúâi khöng coân coá thïí súå 
bêët cûá nguy hiïím naâo àïën tûâ ngûúâi kia nûäa. 
Traãi nghiïåm naây, caã khi noá vêîn luön bêët toaân, 
cuäng àaä àuã thuyïët phuåc. Dêîu vêåy, noá chó laâ 
möåt sûå phaãn aánh thûåc taåi cuãa Thiïn Chuáa. Tûâ 

35. Thuã Baãn C, cêu 16.

khoaãnh khùæc àoá, chuáng ta bùæt àêìu tin caách 
chên thêåt trong loâng mònh vaâo sûå tròu mïën vö 
biïn cuãa Thiïn Chuáa laâ Cha, caách naâo àoá, 
chuáng ta caãm thêëy bõ bùæt buöåc àïí ài xuöëng 
ngaây caâng sêu sùæc hún trong vui tûúi tñch cûåc 
chêëp nhêån sûå hû khöng, vö tri vaâ bêët khaã cuãa 
mònh. Àiïìu naây khöng keáo theo bêët cûá möåt 
sûå tûå só nhuåc bïånh hoaån naâo. Möåt caách àún 
sú, chuáng ta ài vaâo thïë giúái cuãa tònh yïu vaâ 
sûå tñn thaác.(36) 

11. Ài xuöëng têån chñnh mònh

Haäy duâng möåt hònh aãnh àïí àùåt têët caã nhûäng 
gò töi vûâa noái theo möåt caách húi khaác vaâ diïîn taã 
nhûäng gò chuáng ta caãm nghiïåm nïëu chuáng ta kiïn 
trò cêìu nguyïån, cuâng luác vúái caã nöîi àau cuäng nhû 
haånh phuác.

Möåt ngûúâi kiïn trò cêìu nguyïån ngaây naây qua 
ngaây khaác àûúåc vñ nhû ngûúâi coá ngöi nhaâ cuä úã 
vuâng quï vúái möåt caái giïëng trong vûúân. Caái giïëng 
àaä khöng àûúåc duâng coá leä àïën caã trùm nùm vaâ 
àang bõ tùæc ngheän. Ngûúâi àoá nghô quaã laâ rêët töët 
nïëu phuåc höìi giïëng àïí duâng, vò thïë öng bùæt àêìu 
laâm saåch noá. Àïí bùæt àêìu, àiïìu àoá chùèng thuá võ gò: 

36.  Jean-Reneá Bouchet (ed.), Paroles de Chartreux. Perspec-
tives de vie religieuse (Paris: Cerf, 1987), 99.
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öng thêëy laá thöëi rûãa, àaá soãi, buân vaâ moåi thûá raác 
rûúãi maâ möåt söë trong àoá thêåt àaáng túãm lúåm. Nïëu 
öng khöng boã cuöåc, nhûng tiïëp tuåc ra cöng doån 
deåp, thò cuöëi cuâng öng phaát hiïån úã àaáy giïëng möåt 
maåch nûúác trong, tûúi maát vaâ khöng thïí tin àûúåc 
seä thoãa maän cún khaát.

Vúái chuáng ta, cuäng vêåy, trung thaânh cêìu 
nguyïån keáo theo sûå àöëi àêìu àau thûúng vúái nhûäng 
gò chuáng ta coá trong loâng mònh. ÚÃ àoá, chuáng ta 
tòm thêëy nhûäng gaánh nùång, nhûäng gò löån xöån, nhú 
nhúáp. Nhûng möåt ngaây naâo àoá, khi àaâo sêu hún 
nhûäng vïët thûúng têm lyá cuãa mònh, thêåm chñ sêu 
hún töåi löîi vaâ buåi bêín, chuáng ta àaåt àïën möåt doâng 
nûúác trong laânh, sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa 
trong chiïìu sêu têm höìn coá khaã nùng laâm cho 
toaân böå baãn ngaä cuãa chuáng ta àûúåc tinh luyïån vaâ 
àöíi múái. “Ai tin vaâo töi thò tûâ têm höìn mònh seä tuön 
ra nhûäng doâng nûúác hùçng söëng” (Ga 7, 38). Con 
ngûúâi khöng àûúåc thanh luyïån tûâ bïn ngoaâi vaâo, 
nhûng bùæt àêìu tûâ bïn trong. Khöng phaãi bùçng nöî 
lûåc àaåo àûác cuãa mònh, nhûng bùçng viïåc khaám phaá 
möåt sûå Hiïån Diïån bïn trong chuáng ta vaâ àïí cho 
Ngûúâi tûå do hoaåt àöång.

Bùçng caách trung thaânh cêìu nguyïån, chuáng 
ta tòm thêëy bïn trong mònh möåt khöng gian cuãa sûå 
thanh khiïët, bònh an, tûå do, sûå hiïån diïån cuãa Thiïn 
Chuáa, gêìn chuáng ta hún chuáng ta gêìn vúái chñnh 
mònh. Thaánh Gioan Thaánh Giaá noái, trung têm cuãa 
linh höìn laâ Thiïn Chuáa. Chuáng ta dêìn dêìn hoåc 

caách quy hûúáng àúâi mònh vïì Ngûúâi, vaâ khöng coân 
hûúáng àïën ngoaåi vi têm lyá bõ töín thûúng nûäa - nöîi 
súå, sûå cay àùæng, sûå thuâ hùçn, ganh ty å .v.v..

Loaåi nöåi têm hoáa naây, möåt trong nhûäng hoa 
traái cuãa cêìu nguyïån, thò hún caã viïåc höìi têm sêu 
xa. Àoá laâ viïåc khaám phaá vaâ liïn kïët chñnh mònh vúái 
Àêëng Hiïån Diïån bïn trong vöën trúã nïn sûå söëng vaâ 
nguöìn maåch moåi suy tû vaâ haânh àöång cuãa chuáng 
ta. Töi seä trúã laåi àiïím naây.

12. Cêìu nguyïån nhû möåt haânh vi  
cuãa àûác mïën

Sau khi noái vïì cêìu nguyïån nhû möåt haânh vi 
àûác tin vaâ àûác cêåy, giúâ töi muöën baân àïën “nhên 
àûác àöëi thêìn” thûá ba vaâ cuäng laâ nïìn taãng cuãa àúâi 
söëng cêìu nguyïån cuãa chuáng ta: àûác mïën.

Cêìu nguyïån laâ núi ûu tiïn àïí àûác mïën thûåc 
thi vaâ nhû thïë, noá àûúåc thanh luyïån vaâ àaâo sêu. 
Cêìu nguyïån laâ möåt trûúâng daåy àûác mïën tuyïåt 
diïåu vaâ àêìy hiïåu quaã. Noá laâ trûúâng daåy kiïn nhêîn, 
trung thaânh, khiïm töën, tin tûúãng vaâ nhûäng thaái àöå 
naây laâ nhûäng biïíu hiïån chên thêåt nhêët cuãa möåt 
tònh yïu àñch thûåc. Cêìu nguyïån laâ trûúâng daåy yïu 
mïën Thiïn Chuáa, yïu mïën tha nhên vaâ àöìng thúâi, 
(khöng phaãi ñt quan troång nhêët) yïu mïën chñnh 
mònh.

Khi tòm caách àõnh võ chöî àûáng cuãa àûác mïën 
trong àúâi söëng cêìu nguyïån, chuáng ta coá thïí noái 
rùçng, noá laâ muåc tiïu cuãa cêìu nguyïån vaâ cuâng vúái 
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àûác tin vaâ àûác cêåy, noá laâ phûúng tiïån chñnh cuãa 
viïåc cêìu nguyïån. Àiïìu àoá nghe coá veã nghõch lyá, 
nhûng noá aáp duång cho nhiïìu àiïìu trong sûå vêån 
haânh cuãa àúâi söëng thiïng liïng. Pseudo-Dionysius, 
möåt giaáo phuå Hy Laåp thïë kyã XVI, noái, linh höìn vêån 
haânh theo àûúâng troân. 

Thaánh Tïrïxa Avila nhêën maånh àiïìu naây 
trong caác giaáo huêën cuãa ngaâi vïì cêìu nguyïån. Cêìu 
nguyïån khöng phaãi laâ vêën àïì suy tû nhiïìu maâ laâ 
yïu mïën nhiïìu. Chó vò, thaánh nhên noái thïm, khöng 
phaãi moåi linh höìn àïìu àûúåc phuá cho trñ tûúãng 
tûúång, nhûng laâ khaã nùng yïu thûúng.

Vêåy, cêìu nguyïån laâ haânh vi yïu mïën Thiïn 
Chuáa. Cêìu nguyïån coá nghôa laâ chêëp nhêån tònh 
yïu Thiïn Chuáa möåt caách tñn thaác. Cêìu nguyïån 
tiïn vaân khöng phaãi laâ laâm gò àoá cho Thiïn Chuáa, 
nhûng cùn baãn laâ chêëp nhêån tònh yïu cuãa Ngûúâi, 
àïí cho mònh àûúåc Ngûúâi yïu thûúng. Chuáng ta 
thêëy thêåt khoá àïí àem àiïìu naây ra thûåc haânh, búãi 
chuáng ta khöng maånh tin vaâo tònh yïu Thiïn Chuáa; 
chuáng ta thûúâng caãm thêëy bêët xûáng vúái tònh yïu 
àoá vaâ quy hûúáng vïì mònh hún vïì Ngûúâi. Trong sûå 
kiïu cùng tinh tïë cuãa mònh, chuáng ta muöën thûåc 
hiïån nhûäng àiïìu töët àeåp cho Thiïn Chuáa thay vò cöë 
gùæng tòm ra nhûäng gò Thiïn Chuáa laâm cho chuáng 
ta caách nhûng khöng.

Àùåt mònh trûúác sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa, 
laâ àiïìu cêìn thiïët cho chuáng ta dêîu chuáng ta ngheâo 
heân vaâ beá nhoã àïí cúãi múã vaâ sùén saâng àoán nhêån 

tònh yïu cuãa Ngûúâi. Chuáng ta cêìn cho pheáp Thiïn 
Chuáa yïu thûúng chuáng ta (nïëu töi coá thïí noái nhû 
vêåy) thay vò muöën laâm bêët cûá àiïìu gò, duâ àiïìu àoá laâ 
chi, theo saáng kiïën cuãa chuáng ta. Hoaåt àöång thûåc 
sûå quan troång trong viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta 
khi cêìu nguyïån khöng phaãi laâ cuãa chuáng ta nhûng 
laâ cuãa Thiïn Chuáa. Chuáng ta àûúåc àoâi hoãi phaãi 
chêëp nhêån, vaâ àoá laâ têët caã! Thaánh Tïrïxa Avila 
àõnh nghôa cêìu nguyïån nhû “möåt cuöåc trao àöíi thên 
tònh trong àoá, chuáng ta troâ chuyïån thûúâng xuyïn 
vaâ mêåt thiïët vúái Àêëng maâ chuáng ta biïët, Ngûúâi yïu 
thûúng chuáng ta”.(37) Àõnh nghôa naây laâm saáng toã 
tònh yïu Thiïn Chuáa daânh cho chuáng ta ài trûúác, 
chûá khöng phaãi tònh yïu chuáng ta daânh cho Ngûúâi. 
Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu noái, “Cöng nghiïåp 
khöng cöët úã laâm nhiïìu hay cho nhiïìu, nhûng àuáng 
hún, úã nhêån nhiïìu vaâ yïu nhiïìu”.(38)

Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu coá khuyïët 
àiïím laâ thûúâng nguã gêåt khi cêìu nguyïån; noá khöng 
phaãi laâ yá xêëu nhûng laâ möåt yïëu àuöëi do tuöíi treã vaâ 
mêët nguã. Trong möåt àoaån trñch tûâ nhêåt kyá, thaánh 
nûä noái:

Coân lêu töi múái thûåc sûå trúã thaânh möåt võ 
thaánh, chó àiïìu naây cuäng àuã àïí chûáng minh 
àiïìu àoá: thay vò vui mûâng trûúác sûå khö khan 

37.  Nhêåt kyá, ch.8.
38.  Bûác thû 142 gûãi chõ Celine.
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cuãa mònh, töi phaãi quy noá cho sûå ñt oãi cuãa 
loâng söët sùæng vaâ sûå trung thaânh cuãa mònh vaâ 
töi phaãi khöën khöí vïì viïåc nguã gêåt nhû töi àaä 
laâm baãy nùm qua khi töi cêìu nguyïån vaâ taå ún. 
ÖÌ, töi khöng khöën khöí vïì àiïìu àoá... Töi nghô 
nhûäng àûáa beá laâm vui loâng cha meå chuáng 
khi chuáng nguã cuäng nhû khi chuáng thûác.(39)

Ngöå nghônh thay, trong àoaån naây, thaánh nhên 
cho thêëy roä raâng rùçng, yïu mïën Thiïn Chuáa khöng 
hïå taåi trûúác hïët úã viïåc laâm gò cho Ngûúâi (Ngûúâi coá 
thïí cêìn àiïìu gò?) nhûng tiïn vaân laâ àïí cho mònh 
àûúåc Ngûúâi yïu thûúng, tin vaâo tònh thûúng cuãa 
Ngûúâi daânh cho chuáng ta. Àoá laâ àiïìu laâm Ngûúâi haâi 
loâng nhêët. Khöng gò laâm Ngûúâi haâi loâng cho bùçng 
sûå tñn thaác cuãa nhûäng àûáa con nhoã beá cuãa Ngûúâi.

Dô nhiïn cêìu nguyïån cuäng laâ sûå àaáp traã vïì 
phña chuáng ta trûúác tònh thûúng Thiïn Chuáa daânh 
cho chuáng ta. Cêìu nguyïån laâ trao cho Ngûúâi thúâi 
giúâ cuãa chuáng ta vaâ thúâi giúâ cuäng laâ cuöåc söëng! 
Ngoaâi ra, trong cêìu nguyïån, chuáng ta dêng mònh 
cho Chuáa, trao cho Ngûúâi con tim vaâ maång söëng 
mònh. Àïí thuöåc hoaân toaân vïì Ngûúâi, chuáng ta sùén 
saâng thûåc hiïån nhûäng gò Ngûúâi muöën, noái rùçng 
chuáng ta yïu mïën Ngûúâi, àûa ra nhûäng quyïët têm 
vïì têët caã nhûäng àiïìu naây .v.v..

39. Thuã Baãn A, cêu 75.

Cêìu nguyïån cuäng laâ möåt haânh vi yïu thûúng 
daânh cho tha nhên. Khi chuáng ta khêín cêìu cho hoå, 
thò haânh vi yïu thûúng àûúåc thïí hiïån caách roä raâng 
vaâ yá thûác. Nhûng ngay caã trong viïåc tön suâng àún 
thuêìn, núi maâ nhûäng nhu cêìu cuãa tha nhên khöng 
chiïëm têm trñ chuáng ta, chuáng ta vêîn thûåc haânh àûác 
aái àñch thûåc àöëi vúái hoå. Cêìu nguyïån laâm cho chuáng 
ta dõu daâng, bònh an, khiïm töën, nhên tûâ hún... vaâ 
nhûäng ngûúâi Thiïn Chuáa àùåt trïn haânh trònh cuãa 
chuáng ta chùæc chùæn cuäng àûúåc hûúãng lúåi tûâ àoá. 
Töi xin noái thïm rùçng chó haânh vi hûúáng vïì Thiïn 
Chuáa, tiïëp cêån Ngûúâi trong àûác tin vaâ àûác mïën, 
cuäng coá nghôa rùçng, têët caã nhûäng ngûúâi chuáng ta 
mang trong loâng vaâ caã nhûäng ngûúâi úã bïn ngoaâi 
têm höìn mònh, cuäng àûúåc gùæn kïët vúái chuáng ta 
búãi haâng ngaân súåi dêy vö hònh nhûng àñch thûåc 
cuãa mêìu nhiïåm Caác Thaánh Thöng Cöng, àûúåc “tûå 
àöång” mang àïën gêìn Thiïn Chuáa hún vaâ hûúãng 
phuác tûâ àiïìu àoá. Chuáng ta haäy lùæng nghe Thaánh 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu noái vïì chuã àïì naây:

Möåt saáng noå khi töi dêng lúâi taå ún, Àûác Giïsu 
trao cho töi möåt phûúng thïë àún giaãn àïí töi 
thûåc hiïån sûá maång cuãa mònh. Ngaâi giuáp töi 
hiïíu nhûäng lúâi naây tûâ Diïîm Ca: “Haäy keáo em 
theo anh, àöi ta cuâng mau bûúác! Ngaâi seä laâ 
nguöìn hoan laåc vui sûúáng cuãa chuáng em.” 
(Dc 1, 4). Öi Giïsu, ngay caã khöng cêìn phaãi 
noái rùçng: “Bùçng caách löi keáo con, xin löi keáo 
caác linh höìn con yïu thûúng!” Chó cêìn noái 
“Haäy löi keáo con” laâ àuã röìi. Laåy Chuáa, con 
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hiïíu rùçng: Khi möåt linh höìn àïí mònh àûúåc 
quyïën ruä búãi muâi thúm say nöìng cuãa dêìu 
Ngaâi, noá seä khöng bao giúâ chaåy theo Ngaâi 
möåt mònh, maâ moåi linh höìn noá yïu thûúng 
cuäng àûúåc löi keáo theo noá; àiïìu àoá àûúåc thûåc 
hiïån maâ khöng kiïìm chïë, khöng nöî lûåc, noá 
laâ kïët quaã tûå nhiïn cuãa viïåc linh höìn àûúåc 
cuöën huát àïën vúái Ngaâi.(40)

Àöi luác chuáng ta coá xu hûúáng nghô àïën viïåc 
cêìu nguyïån nhû möåt nhiïåm vuå. Chuáng ta khöng 
nhêån thûác àuã rùçng, mònh may mùæn laâm sao khi 
coá cú höåi cêìu nguyïån. Cêìu nguyïån giuáp chuáng 
ta hiïåp nhêët thûåc sûå vúái möîi ngûúâi vaâ moåi ngûúâi 
trong nhûäng nhu cêìu vaâ àau khöí cuãa hoå. Àoá laâ 
nguöìn uãi an vö têån búãi nöîi àau töìi tïå nhêët trong àúâi 
(chùèng haån nhû cha meå coá thïí hiïíu roä àiïìu naây) 
laâ khöng thïí giuáp ai àoá maâ chuáng ta yïu thûúng 
àang trong cún tuáng quêîn. Laâ con ngûúâi, àöi luác 
chuáng ta hoaân toaân bêët lûåc vaâ bõ tûúác boã hïët moåi 
nguöìn lûåc àïí giuáp àúä nhûäng ngûúâi chuáng ta yïu 
thûúng. May thay chuáng ta coá thïí cêåy vaâo viïåc 
cêìu nguyïån! Quaã laâ möåt ên ban tûâ Thiïn Chuáa!

Cuöëi cuâng, cêìu nguyïån laâ möåt haânh vi yïu 
thûúng àöëi vúái chuáng ta. Cêìu nguyïån mang laåi cho 
chuáng ta nhûäng lúåi ñch khaã thi lúán lao nhêët. Cêìu 
nguyïån cho chuáng ta möåt trong nhûäng quaâ tùång 

40. Thuã Baãn C, folio 3 recto.

thiïët yïëu nhêët, àoá chñnh laâ Thiïn Chuáa, àïí röìi, moåi 
sûå, chuáng ta coá thïí tòm thêëy trong Ngûúâi: niïìm tin, 
sûå tñn thaác, bònh an, aánh saáng, sûác maånh vaâ sûå 
trûúãng thaânh tñch cûåc. Nhû töi àaä noái trûúác àêy, cêìu 
nguyïån cuäng laâ trûúâng daåy giao hoaâ vúái chñnh mònh, 
chêëp nhêån nhûäng yïëu àuöëi cuãa mònh. Cêìu nguyïån 
dêìn dêìn dêîn chuáng ta àïën chöî khaám phaá cùn tñnh 
àñch thûåc cuãa mònh, ún àûúåc laâm con Chuáa. Coá 
möåt caách yïu baãn thên sai lêìm, bao göìm ñch kyã, tûå 
kiïu vaâ tûå yïu; nhûng cuäng coá möåt phûúng thïë hûäu 
hiïåu vaâ cêìn thiïët àïí yïu baãn thên vaâ tòm thiïån ñch 
cho mònh. Cêìu nguyïån laâ möåt trong nhûäng phûúng 
thïë cùn baãn àïí yïu baãn thên möåt caách àuáng àùæn.

Chuã àïì naây thêåt nïìn taãng nhûng töi seä khöng 
noái thïm úã àêy vïì cêìu nguyïån nhû laâ viïåc thûåc thi 
àûác aái vaâ nhû thïë, nhû laâ möåt núi phaát triïín tònh 
yïu daânh cho Thiïn Chuáa, tha nhên vaâ baãn thên. 
Thay vaâo àoá, töi xin kïët luêån bùçng caách trñch möåt 
bûác thû cuãa Chõ Marie Ba Ngöi gûãi cho möåt trong 
nhûäng têåp sinh cuãa mònh. Bûác thû laâm saáng toã vai 
troâ ûu tiïn maâ àûác aái phaãi coá so vúái tû duy trong 
àúâi söëng cêìu nguyïån. Cêìn phaãi lùåp laåi àiïìu naây vò 
trong thïë giúái Têy phûúng, chuáng ta hûúáng àïën 
möåt loaåi chuã nghôa duy lyá trñ vöën nhêìm lêîn àúâi 
söëng thiïng liïng vaâ hoaåt àöång trñ oác. (ÚÃ àêy töi 
coá phêìn naâo nhaãy sang chuã àïì cuãa chûúng tiïëp 
theo vïì phûúng phaáp cêìu nguyïån).

Vêåy àiïìu cöët yïëu laâ àïën vúái Chuáa, trïn hïët 
bùçng lúâi cêìu nguyïån, chuáng ta thûåc hiïån àiïìu 
naây; chuáng ta àïën gêìn Thiïn Chuáa vaâ söëng 



92 ■ KHAÁT KHAO CÊÌU NGUYÏåN KHAÁT KHAO CÊÌU NGUYÏåN ■ 93   

trong Ngûúâi, Àêëng cû nguå trong chuáng ta.

Saáng höm nay, khi nghô vïì em, dûúâng nhû 
Chõ coá caãm tûúãng rùçng, trïn hïët em nïn thûåc 
haânh viïåc cêìu nguyïån ngêåp traân àûác mïën, 
hêìu em nhúá àïën Chuáa bùçng sûå caãm mïën 
cuãa yá chñ hún laâ bùçng viïåc nguyïån gêîm lêu 
giúâ. Thûåc vêåy, têm trñ chuáng ta quaá àöång 
àaåc àïën nöîi luác em nghô noá cöë àõnh úã möåt 
núi naâo àoá thò noá biïën ài àïën núi maâ chó coá 
trúâi múái biïët! Vúái àûác mïën, àoá laâ möåt vêën àïì 
hoaân toaân khaác - khi loâng mïën àûúåc biïíu löå, 
khi noá ûúác ao, khi noá tòm kiïëm... noá chó daán 
mùæt vaâo nhûäng gò noá quyá chuöång; vaâ caâng 
nhòn vaâo nhûäng gò noá quyá chuöång, noá caâng 
toãa saáng vaâ úã lò àoá - quay lûng trûúác moåi 
àiïìu khaác. Àïí hiïíu möåt chuã àïì naâo àoá, trñ oác 
phaãi têåp trung moåi yá tûúãng, nhûäng doâng lyá leä 
.v.v.., nhûng loâng mïën hoaåt àöång theo caách 
ngûúåc laåi: noá àïí laåi moåi sûå cho nhûäng gò noá 
quyá chuöång, vaâ khi àaä tòm ra àiïìu àoá, noá vêîn 
hoaân toaân àùæm chòm trong àiïìu àoá, trao ban 
chñnh mònh vaâ tûâ boã chñnh mònh hoaân toaân, 
nhû thïí trong möåt cûã chó duy nhêët.

Chùæc chùæn, khi khúãi sûå cêìu nguyïån, chuáng 
ta nïn toãa chiïëu aánh saáng trïn àûác mïën cuãa 
mònh: möåt mêìu nhiïåm àûác tin, möåt lúâi hûáa 
cuãa Àûác Giïsu Kitö, nhûäng gûúng laânh vaâ 
nhên àûác cuãa Ngûúâi Con, Con Yïu Dêëu cuãa 
Chuáa Cha; nhûng möåt khi têm höìn caãm thêëy 

hûúáng àïën Thiïn Chuáa, chuáng ta coá thïí hiïën 
mònh cho viïåc yïu mïën Ngûúâi tûúng ûáng vúái 
nhûäng gò chuáng ta thêëy trong Ngûúâi - vaâ àûác 
mïën seä phaát ra nhûäng aánh saáng raång ngúâi 
trïn chuáng ta.

Cêìu nguyïån phaãi liïn kïët khùæng khñt vúái àûác 
mïën laâ sûå troån haão cuãa noá - Cêìu nguyïån phaãi 
gùæn chùåt chuáng ta vúái Thiïn Chuáa, khöng 
phaãi qua caác giaác quan, nhûng ngang qua yá 
chñ; vaâ keáo chuáng ta ra khoãi têët caã nhûäng gò 
laâm Ngûúâi buöìn loâng vïì chuáng ta, àïí chuáng 
ta ngaây caâng trung thaânh, ngaây caâng ngêåp 
traân tònh yïu, theo thaánh yá vö cuâng thaánh 
thiïån vaâ àaáng yïu cuãa Ngûúâi.(41)

13. Kïët luêån vïì “caác nhên àûác àöëi thêìn” 
trong cêìu nguyïån

Chuáng ta vûâa xem bùçng caách naâo viïåc thûåc 
thi àûác tin, àûác cêåy vaâ àûác mïën laâm nïìn taãng cho 
àúâi söëng cêìu nguyïån. Àûác tin caâng vûäng maånh, 
àûác cêåy caâng xaác tñn vaâ loâng khaát khao yïu mïën 
caâng maänh liïåt, thò cuâng luác, viïåc cêìu nguyïån seä 
caâng liïn kïët chuáng ta vúái Thiïn Chuáa vaâ tröí sinh 
hoa traái. Chuáng ta khöng cêìn bêët cûá àiïìu gò khaác.

41. Christiane Sanson, Marie de la Triniteá, de l’angoisse aâ la 
paix (Paris: Cerf, 2005), 83-84.
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Àûác tin, àûác cêåy vaâ àûác mïën coá thïí àûúåc thûåc 
thi trong cêìu nguyïån bùçng vö vaân phûúng thïë khaác 
nhau vaâ töi seä trúã laåi chuã àïì naây sau. Nhûng chuáng 
ta phaãi cêín troång àïí têåp trung vaâo chuã àïì àoá vaâ 
khöng àïí mònh trúã nïn aám aãnh búãi nhûäng thûá yïëu 
hay nhûäng gò phûác taåp vö ñch. Ngay caã khi chuáng 
ta khöng caãm nhêån möåt àiïìu gò àùåc biïåt, caã khi trñ 
tûúãng tûúång vaâ trñ nùng chuáng ta tröëng röîng vaâ coá 
phêìn lú laâ, thò chûâng naâo chuáng ta vêîn àùåt mònh 
trûúác sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa duâ nhûäng thiïn 
hûúáng cuãa con tim vêîn coân àoá, àöi khi laåi bõ giaãm 
thiïíu... maâ chó coân laåi möåt thaái àöå tñn thaác àêìy yïu 
thûúng thò viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta vêîn seä 
coá kïët quaã. Thiïn Chuáa seä toã mònh vaâ thöng ban 
chñnh mònh Ngûúâi cho chuáng ta möåt caách bñ mêåt, 
möåt caách àöåc lêåp vúái bêët cûá nhûäng gò gò maâ giaác 
quan chuáng ta coá thïí nhêån biïët vaâ vúái bêët cûá aánh 
saáng naâo trong têm trñ chuáng ta. Ngûúâi seä chön giêëu 
nhûäng kho baáu trong têm höìn chuáng ta maâ chuáng 
ta seä yá thûác dêìn dêìn. Àöi khi viïåc cêìu nguyïån cuãa 
chuáng ta rêët khö khan vaâ nguöåi laånh, tuy nhiïn, 
búãi trung thaânh vúái Thiïn Chuáa, Ngûúâi vêîn bñ mêåt 
daåy döî chuáng ta maâ chuáng ta khöng àïí yá àïën àiïìu 
àoá. Vaâ cho àïën luác haânh àöång, choån lûåa, àûa ra 
cho ai möåt lúâi khuyïn, thò chñnh Thiïn Chuáa seä soi 
dêîn chuáng ta. Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu àaä 
traãi nghiïåm àiïìu naây nhû ngaâi minh chûáng trong 
àoaån sau:

Àïí daåy caác linh höìn, Àûác Giïsu khöng cêìn 
saách vúã hay caác nhaâ baác hoåc; Ngaâi, Thêìy 

Daåy cuãa moåi thêìy daåy, daåy chuáng ta maâ 
khöng cêìn lúâi naâo... Töi àaä khöng bao giúâ 
nghe Ngaâi noái, nhûng töi caãm nhêån Ngaâi 
àang úã trong töi moåi thúâi khùæc, hûúáng dêîn vaâ 
gúåi hûáng cho töi laâm gò hay noái gò. Àuáng luác 
töi cêìn àiïìu àoá, töi khaám phaá nhûäng luöìng 
saáng maâ trûúác àoá töi àaä khöng thêëy vaâ rêët 
thûúâng, khöng phaãi khi töi cêìu nguyïån maâ 
nhûäng luöìng saáng naây rûåc rúä nhêët, nhûng 
àuáng hún, giûäa nhûäng möëi bêån têm thûúâng 
nhêåt cuãa töi.(42)

42. Thuã Baãn A, cêu 83.
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cHÛÚNG III

Sûå Hiïån Diïån Cuãa Thiïn Chuáa

Laåy Chuáa laâ Thiïn Chuáa cuãa con, 
Ngaâi khöng úã xa nhûäng keã ngoaãnh mùåt  

vúái Ngaâi,
Laâm sao ngûúâi ta coá thïí noái rùçng  

Ngaâi boã ài?
GIOAN THAÁNH GIAÁ(43)

Cêìu nguyïån laâ chaâo àoán sûå hiïån diïån cuãa 
möåt ai àoá. Vò thïë quaã laâ hûäu ñch khi suy gêîm vïì 
caách thûác Thiïn Chuáa hiïån diïån vúái chuáng ta. 
Ngûúâi hiïån diïån bùçng nhiïìu caách khaác nhau: trong 
thuå taåo, trong Lúâi cuãa Ngûúâi khi Lúâi àoá àûúåc thöng 
truyïìn cho chuáng ta trong Thaánh Kinh, trong mêìu 
nhiïåm cuãa Àûác Kitö, trong Thaánh Thïí, bùçng caách 

43.  Jean de Cronstadt, Ma vie en Christ (Abbaye de Belleion-
taine, 1979), 11; cf. John of Kronstadt, My Life in Christ (Cassell 
& Co. Ltd, 1897), 36. Maxim 50 (hoùåc 47, hoùåc 48), Saying of 
Light and Love.
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cû nguå trong têm höìn chuáng ta .v.v... Têët caã caác 
phûúng thïë hiïån diïån khaác nhau naây khöng coá 
cuâng baãn chêët; chuáng cêìn àûúåc phên biïåt nhau; vaâ 
chuáng ta khöng thïí àùåt chuáng trïn cuâng möåt bònh 
diïån. Tuy nhiïn, têët caã àïìu coá têìm quan troång cuãa 
chuáng vaâ coá thïí hûúáng dêîn chuáng ta cêìu nguyïån. 
Bêy giúâ chuáng ta haäy xeát xem chuáng.

Chuáng ta cêìn laâm roä àiïìu naây: ÚÃ àêu Thiïn 
Chuáa hiïån diïån, úã àoá Ngûúâi cuäng êín mònh. Duâ 
laâ trong thiïn nhiïn, trong Thaánh Thïí, giûäa têm 
höìn... Ngûúâi thûåc sûå hiïån diïån úã àoá nhûng möåt 
sûå hiïån diïån maâ caác phûúng thûác nhêån biïët 
cuãa con ngûúâi khöng thïí lônh höåi àûúåc. Khöng 
sûå xem xeát, phên tñch têm lyá, thñ nghiïåm khoa 
hoåc, kñnh hiïín vi hay maáy queát naâo coá thïí tòm 
thêëy sûå hiïån diïån cuãa Ngûúâi bêët cûá núi àêu. “Khñ 
cuå” duy nhêët, coá thïí noái thïë, coá thïí tiïëp cêån vaâ 
khaám phaá sûå hiïån diïån naây, laâ khñ cuå maâ chuáng 
ta töën nhiïìu giêëy mûåc trong chûúng trûúác: “àûác 
tin ngêåp traân àûác mïën”, theo ngön tûâ cuãa chõ 
Thaánh Marie Ba Ngöi.

Thiïn Chuáa hiïån diïån möåt caách mêåt thiïët 
trong moåi thûåc taåi vaâ Ngûúâi khöng ao ûúác gò hún laâ 
toã mònh ra; nhûng Ngûúâi laåi laâ möåt Thiïn Chuáa êín 
mònh. “Quaã thûåc, Ngaâi laâ Thiïn Chuáa êín mònh, öi 
Thiïn Chuáa cuãa Israel, Àêëng Cûáu Àöå” (Is 45, 15). 
Caách duy nhêët àïí mang Thiïn Chuáa ra khoãi núi 
Ngûúâi êín nuáp laâ tòm kiïëm Ngûúâi vúái loâng yïu mïën. 
Àûác tin vaâ àûác mïën “xeá tan khùn che phuã naây”, traái 
laåi, moåi phûúng tiïån khaác àïìu vö duång. Khöng thïí 

tòm thêëy vaâ chiïëm hûäu Thiïn Chuáa ngoaåi trûâ bùçng 
àûác tin vaâ àûác mïën, búãi Ngûúâi khöng muöën hiïåp 
nhêët vúái chuáng ta bùçng bêët cûá caách thûác naâo khaác 
ngoaåi trûâ qua möåt cuöåc gùåp gúä àêìy yïu thûúng.

Nhûng tûå baãn chêët, tònh yïu khöng lïå thuöåc vêåt 
chêët hay bùçng chûáng khoa hoåc naâo: chuáng ta chó coá 
thïí caãm nhêån noá bùçng sûå tñn thaác. Àöi luác chuáng ta 
mong Thiïn Chuáa hiïån diïån hûäu hònh hún, thuyïët 
phuåc hún, chuáng ta mong mònh coá thïí chûáng minh 
àiïìu àoá caách roä raâng àïí nhûäng keã khöng tin thêëy laâ 
hoå sai; nhûng àoá laâ àiïìu khöng thïí khi chuáng ta coân 
lûä thûá trïn trêìn gian naây. Khöng coá caách naâo khaác... 
hoùåc Thiïn Chuáa thöi khöng coân laâ võ Thiïn Chuáa 
van naâi tònh thûúng cuãa chuáng ta vaâ tön troång tûå do 
cuãa chuáng ta. Thiïn Chuáa khöng muöën chuáng ta gaán 
cho Ngûúâi bêët cûá àiïìu gò ngoaâi tònh yïu. Thiïn Chuáa 
toã mònh cho chuáng ta khöng qua nhûäng sûå thïí hiïån 
hay nhûäng chûáng cûá hêëp dêîn, nhûng ngang qua 
caác dêëu chó vöën thûúâng kñn àaáo, aám hiïåu, múâi goåi, 
gúåi lïn möåt sûå gùæn chùåt cuãa àûác tin vïì phña chuáng 
ta. Khöng coá caách naâo àïí giûä laåi sûå hiïån diïån cuãa 
Thiïn Chuáa ngoaåi trûâ möåt haânh vi àûác tin.

Nhûng tûâ khi àöi mùæt àûác tin múã ra vaâ möåt 
haânh vi àûác tin àûúåc thûåc hiïån caách chên thaânh, 
chuáng ta coá thïí tiïëp cêån toaân böå thûåc taåi vïì sûå 
hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa vaâ nhûäng nguöìn maåch 
phong phuá cuãa tònh yïu.

Giúâ àêy, töi xin mö taã möåt vaâi khña caånh vïì 
sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa coá vai troâ quan troång 
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trong viïåc àõnh hûúáng àúâi söëng cêìu nguyïån chûá 
khöng cöë liïåt kï têët caã.

1. Sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa  
trong thiïn nhiïn

Trûúác tiïn, Thiïn Chuáa noái vúái chuáng ta núi 
thoå taåo cuãa Ngûúâi. Ngûúâi biïíu löå sûå töët laânh, quyïìn 
nùng vaâ khön ngoan cuãa Ngûúâi ngang qua thïë 
giúái chung quanh chuáng ta. Thaánh Gioan Thaánh 
Giaá thûúâng dêîn caác têåp sinh àïën vuâng quï àïí 
cêìu nguyïån. Cha Alexander Men thûúâng noái, möåt 
chiïëc laá giaá trõ hún möåt ngaân bûác tûúång, vaâ àiïìu 
naây àûúåc möåt linh muåc Chñnh Thöëng Nga xaác quyïët  
möåt caách vö cuâng maånh meä.

Chiïëc laá àïën caách trûåc tiïëp, coá thïí noái thïë, tûâ 
baân tay Thiïn Chuáa. Khi coân laâ möåt àûáa treã, Thaánh 
Gioan Kronstadt (cuäng laâ möåt linh muåc Chñnh Thöëng 
Nga), ngûúâi yïu thiïn nhiïn sêu sùæc, àöi luác dûâng 
chên trûúác möåt àoaá hoa vaâ thò thêìm: “Chuáa àoá!”(44) 
Roä raâng àêy khöng phaãi laâ vêën àïì rúi vaâo phiïëm 
thêìn - Thiïn Chuáa vaâ thoå taåo cuãa Ngûúâi hoaân toaân 
khaác biïåt nhau - hay möåt thûá thêìn thaánh hoáa thiïn 
nhiïn naâo àoá; nhûng trong thiïn nhiïn chuáng ta coá 
thïí nhêån ra dêëu vïët cuãa tònh yïu Thiïn Chuáa. Thêåt 
xuác àöång khi thêëy têët caã caác võ thaánh baâng hoaâng 

44.  Spiritual Canticle, strophes 4 and 5.

biïët bao trûúác veã àeåp cuãa thïë giúái vaâ nhêån ra tònh 
yïu vaâ sûå khön ngoan cuãa Thiïn Chuáa trong caác 
thuå taåo. Haäy nghô àïën Baâi Ca Thoå Taåo cuãa thaánh 
Phanxicö Assisi vaâ caác baâi thú thêìn nghiïåm cuãa 
thaánh Gioan Thaánh Giaá. Caã hai àïìu tòm thêëy dêëu vïët 
cuãa veã àeåp Thiïn Chuáa khi chiïm ngùæm thiïn nhiïn.

Öi nhûäng khu rûâng rêåm raåp àïën àen kõt
Àûúåc tröìng búãi baân tay cuãa Àêëng Dêëu Yïu
Öi nhûäng àöìng coã xanh tûúi
Nhûäng caánh àöìng hoa núã röå
Haäy baáo cho töi nïëu Ngûúâi ài ngang qua ngûúi
Gieo rùæc ngaân ên suãng
Ngûúâi vuåt qua nhûäng luâm cêy naây;
Ngûúâi nhòn chuáng
Vaâ chó neát phaãn chiïëu trïn gûúng mùåt Ngûúâi 
Cuäng mùåc cho chuáng bùçng veã àeåp cuãa 

Ngûúâi.(45)

Ngûúâi àûúng thúâi bõ taách khoãi thiïn nhiïn; 
söëng trong möåt thïë giúái chó coân laâ möåt vuä truå vêåt 
liïåu, bï töng vaâ moåi loaåi maân hònh. Con ngûúâi laâ tuâ 
nhên cuãa möåt thïë giúái tûå taåo, möåt thïë giúái aão, möåt 
phoáng chiïëu nhûäng tûúãng tûúång cuãa riïng noá thay 
vò tiïëp xuác vúái thoå taåo. Do àoá, àöi luác con ngûúâi bõ 
taách khoãi Thiïn Chuáa - vaâ khoãi chñnh mònh.

Thaánh Võnh 19 baão chuáng ta, “Trúâi xanh 

45. Xem phêìn àêìu cuãa The Secret of Mary.
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tûúâng thuêåt vinh quang Thiïn Chuáa”. Tûâ thúâi múái 
coá Thaánh Kinh, caác tñn hûäu àaä luön chiïm ngùæm 
vinh quang Thiïn Chuáa nhû noá àûúåc phaãn aánh 
trong veã àeåp cuãa thoå taåo. Chuã nghôa duy lyá hiïån 
àaåi laâm cho chuáng ta khöng coân coá thïí caãm nhêån 
àiïìu naây; vaâ àoá laâ àiïìu àaáng tiïëc, vò vúái sûå phaát 
triïín cuãa quaá nhiïìu lônh vûåc tri thûác khoa hoåc, 
chuáng ta coá nhiïìu hún ngûúâi cuãa Thaánh Kinh vaâ 
thúâi Trung Cöí caã ngaân lyá do àïí caãm phuåc trûúác 
sûå khön ngoan vaâ quyïìn nùng cuãa Thiïn Chuáa. 
Nhûäng hònh aãnh cuãa caác daäi ngên haâ xa xöi àûúåc 
vïå tinh Hubble gûãi vïì; caãnh quang cuãa thïë giúái 
biïín sêu; nhûäng àiïìu àaáng kinh ngaåc maâ chuáng ta 
àaä hoåc àûúåc vïì böå maä gen, vuå nöí Big Bang, cêëu 
truác nguyïn tûã - têët caã nhûäng àiïìu naây cuäng àuã 
laâm cho caác tñn hûäu kinh ngaåc, búãi hoå biïët têët caã 
nhûäng àiïìu naây khöng phaãi laâ saãn phêím cuãa sûå 
ngêîu nhiïn vaâ sûå cêëp thiïët nhûng laâ hoa traái cuãa 
tònh yïu saáng taåo cuãa Thiïn Chuáa. Àiïìu naây àùåc 
biïåt àuáng nïëu chuáng ta xaác tñn nhû thaánh Louis-
Marie de Monfort àaä xaác tñn búãi sûå kiïån Thiïn Chuáa 
sûã duång nhiïìu quyïìn nùng vaâ khön ngoan trong 
viïåc hûúáng linh höìn àïën ún cûáu àöå hún trong viïåc 
saáng taåo toaân thïí vuä truå.(46)

Caách àêy vaâi nùm, töi àaä bay àïën Lebanon 

46.  Àûúåc trñch trong (Anon.), La Prieâre de Jeásus (Chevetogne, 
1964), 34.

àïí giaãng tônh têm. Khöng coá gò àïí àoåc, töi mua 
möåt cuöën saách taåi sên bay. Cuöën saách do Hubert 
Reeves viïët, vúái tûåa àïì Nhûäng Tin Tûác Múái Nhêët 
vïì Vuä Truå. Töi laâ möåt nhaâ khoa hoåc àûúåc àaâo taåo, 
nhûng tûâ khi gia nhêåp Cöång Àoaân, töi khöng coá 
cú höåi cêåp nhêåt nhûäng sûå phaát triïín múái nhêët cuãa 
ngaânh nghiïn cûáu vuä truå hoåc. Quyïín saách naây 
àûúåc viïët búãi möåt nhaâ vêåt lyá thiïn vùn vöën laâ möåt 
ngûúâi theo thuyïët bêët khaã tri nhûng taác giaã laåi hùng 
say noái àïën nhûäng gò khoa hoåc thïë kyã hai mûúi 
khaám phaá vïì nguöìn göëc vaâ sûå phaát triïín cuãa vuä truå.

Töi phaãi noái cuöën saách möåt cuöën saách thiïng 
liïng naây hûäu ñch cho töi gêëp mûúâi lêìn cuöën saách 
thiïng liïng! Trong àoá, töi hoåc àûúåc nhûäng àiïìu 
àaáng kinh ngaåc, nhû laâ vuä truå hiïån taåi cuãa chuáng 
ta giaän núã trïn haâng tó nùm aánh saáng nhûng tûâ 
àêìu, chó nhoã vûâa bùçng caái àêìu àinh; hay thên thïí 
cuãa chuáng ta àûúåc cêëu taåo búãi caác nguyïn tûã hiïån 
hûäu núi caác ngöi sao nöí úã cuöëi àúâi cuãa chuáng caách 
àêy vaâi tó nùm, neám vaâo vuä truå vêåt chêët maâ vïì sau 
seä àûúåc sûã duång àïí xêy dûång traái àêët vaâ cû dên 
cuãa noá. Khi khaám phaá àiïìu naây, töi tûå nhuã mònh coá 
lyá do húåp lyá àïí tûå haâo vïì Thiïn Chuáa cuãa mònh!

Àún giaãn hún, veã àeåp cuãa hoaâng hön trïn 
biïín, troâ chúi duyïn daáng cuãa nhûäng chuá soác nhaãy 
tûâ caânh naây sang caânh noå, sûå huy hoaâng cuãa möåt 
àïm àêìy sao... roä raâng laâ nhûäng lúâi Thiïn Chuáa noái 
vúái chuáng ta àïí chuáng ta seä tñn thaác vaâo Ngûúâi vaâ 
can àaãm phoá mònh cho sûå khön ngoan cuãa Ngûúâi. 
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Chiïm ngùæm thiïn nhiïn bùçng àöi mùæt coá nhiïìu 
khaã nùng trong viïåc an uãi vaâ cuãng cöë chuáng ta. Ài 
taãn böå trong möåt vuâng quï xinh àeåp, àoán lêëy bùçng 
moåi giaác quan cuãa chuáng ta thïë giúái nhû noá àûúåc 
trao ban, caãm taå vïì veã àeåp cuãa trúâi vaâ àêët..., coá 
thïí hun àuác viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta; vò thïë, 
haäy hoåc caách têån duång àiïìu àoá. Tiïëp xuác vúái thiïn 
nhiïn coá thïí dïî daâng trúã thaânh caách chêëp nhêån 
sûå hiïån diïån àêìy khön ngoan vaâ yïu thûúng cuãa 
Thiïn Chuáa trong àúâi söëng chuáng ta, àöìng thúâi 
nung nêëu tònh yïu vaâ loâng tñn thaác cuãa chuáng ta 
àöëi vúái Ngûúâi.

2. Thiïn Chuáa trao ban chñnh mònh  
trong nhên tñnh cuãa Àûác Kitö

Trong kïë hoaåch cûáu àöå vöën laâ troång têm cuãa 
Kitö giaáo, phûúng tiïån thiïët yïëu, nhúâ àoá, Thiïn 
Chuáa toã mònh ra cho con ngûúâi laâ nhên tñnh cuãa 
Àûác Kitö. “Ðiïìu mùæt chùèng hïì thêëy, tai chùèng hïì 
nghe, loâng ngûúâi khöng hïì nghô túái, àoá laåi laâ àiïìu 
Thiïn Chuáa àaä doån sùén cho nhûäng ai mïën yïu 
Ngûúâi” (1Cr 2, 9). Nhúâ cuöåc Nhêåp Thïí cuãa Chuáa 
Con, maâ Thiïn Chuáa trúã thaânh, theo caách maånh 
meä nhêët, Emmanuel, Thiïn Chuáa úã cuâng chuáng ta.

Têët caã moåi sûå maâ bùçng caách naây caách khaác 
àùåt chuáng ta trong sûå liïn hïå vúái nhên tñnh cuãa Àûác 
Kitö àïìu mang chuáng ta vaâo sûå hiïån diïån cuãa Thiïn 
Chuáa. Àiïìu naây bao göìm viïåc khiïm töën kïu cêìu 
danh thaánh Chuáa Giïsu, chiïm ngùæm caác sûå kiïån 

trong cuöåc àúâi Ngaâi tûâ Nhêåp Thïí cho àïën Thùng 
Thiïn vinh hiïín, suy gêîm caác haânh àöång vaâ lúâi 
noái cuãa Ngaâi, chùm chuá nhòn vaâo möåt bûác tûúång 
hay thaánh giaá, troâ chuyïån thên mêåt vúái Àûác Giïsu, 
Àêëng maâ chuáng ta hònh dung tûâ phña mònh nhû möåt 
ngûúâi baån töët vaâ trung thaânh nhêët trong söë nhûäng 
ngûúâi baån, chêìu Thaánh Thïí, lêìn haåt Mên Cöi .v.v...
Tûâ thúâi caác töng àöì cho àïën höm nay, ngûúâi Kitö 
hûäu, àûúåc Thaánh Thêìn vaâ saáng kiïën cuãa tònh yïu 
hûúáng dêîn, àaä hoåc caách laâm cho Àûác Giïsu vaâ 
cuöåc àúâi cuãa Ngaâi thaânh cuöåc àúâi cuãa mònh bùçng 
haâng trùm ngaân caách khaác nhau, vaâ khi laâm thïë, 
hoå àaä àoán nhêån mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa vaâo trong 
chñnh mònh. Nhêån thûác naây laâ khúãi àêìu cuãa nhûäng 
thïí thûác cêìu nguyïån vaâ suâng kñnh khaác nhau vöën 
nuöi dûúäng àúâi söëng Giaáo Höåi.

Nhên tñnh cuãa Àûác Giïsu laâ caánh cûãa vûâa 
khiïm töën vûâa êín giêëu àöëi vúái nhiïìu ngûúâi, bêët 
haånh thay. Caánh cûãa naây dêîn chuáng ta vaâo moåi 
nguöìn sung tuác cuãa mêìu nhiïåm Thiïn Chuáa, vaâo 
nguöìn sung maän cuãa sûå söëng Ba Ngöi Chñ Thaánh. 
Chuáng ta khöng thïí noái hïët àiïìu naây àûúåc; Giaáo 
Höåi seä khöng bao giúâ hoaân têët viïåc khaám phaá caác 
kho taâng aánh saáng vaâ ên suãng êín chûáa núi Àûác 
Giïsu vaâ ài àïën chöî súã hûäu chuáng ngang qua àûác 
tin vaâ àûác mïën. Thaánh Gioan Thaánh Giaá noái rùçng, 
moåi kho taâng êín giêëu maâ caác Tiïën Sô Höåi Thaánh 
vaâ caác thaánh àaä khaám phaá núi nhên tñnh cuãa Ngöi 
Lúâi thò khöng laâ gò so vúái nhûäng gò vêîn chúâ àûúåc 
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khaám phaá(47), vò “núi Ngaâi, êín giêëu moåi kho baáu 
sûå khön ngoan vaâ hiïíu biïët Thiïn Chuáa” (Cl 2, 3).

Bêët cûá àiïìu gò liïn kïët chuáng ta vúái Àûác Kitö 
bùçng caách naây hay caách khaác, ngang qua thên 
thïí, caác giaác quan, con tim, khöëi oác vaâ yá chñ... àïìu 
dêîn chuáng ta vaâo möëi hiïåp thöng vúái sûå hiïån diïån 
vaâ sûå söëng cuãa Ngûúâi.  Àoá laâ möåt khña caånh cùn 
baãn cuãa cêìu nguyïån Kitö giaáo.

3. Sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa trong têm 
höìn chuáng ta

Möåt trong nhûäng khña caånh vïì sûå hiïån diïån 
cuãa Thiïn Chuáa coá tñnh quyïët àõnh nhêët àöëi vúái 
àúâi söëng cêìu nguyïån laâ sûå hiïån diïån cuãa Ngûúâi 
trong têm höìn chuáng ta. Töi àaä noái möåt ñt vïì àiïìu 
naây trong chûúng trûúác, qua hònh aãnh “caái giïëng”, 
nhûng úã àêy, töi muöën noái nhiïìu hún.

Thiïn Chuáa söëng trong chuáng ta, vúái möåt sûå 
hiïån diïån àñch thûåc vaâ êín giêëu, àoá laâ möåt chên lyá 
àûác tin. Àûác Giïsu baão, “Nûúác Thiïn Chuáa úã giûäa 
caác öng” (Lc 17, 21). Thaánh Phaolö noái Àûác Kitö úã 
trong têm höìn chuáng ta ngang qua àûác tin (x. Eph 
3, 17) vaâ thên thïí chuáng ta laâ àïìn thúâ cuãa Chuáa 
Thaánh Thêìn (1Cr 6, 19).

Möåt thêìy doâng Hy Laåp thúâi Trung Cöí noái, 

47. Way of Perfection, ch. 28.

“Baån laâ àïìn thúâ, àûâng tòm núi naâo khaác nûäa!”(48)

Thiïn Chuáa hiïån diïån trong chuáng ta khöng 
nhûäng búãi Ngûúâi laâ Àêëng Taåo Hoáa “trong Ngûúâi 
chuáng ta söëng, cûã àöång vaâ hiïån hûäu” (Cv 17, 28), 
maâ coân nhû laâ ên suãng vaâ tònh yïu, vöën dêìn dêìn 
trúã nïn maånh hún khi tònh yïu lúán lïn trong têm 
höìn chuáng ta. “Ai yïu mïën Thêìy thò seä giûä lúâi Thêìy, 
Cha Thêìy seä yïu mïën ngûúâi êëy, vaâ chuáng ta seä 
àïën vaâ úã vúái ngûúâi êëy” (Ga 14, 23). Nhúâ bñ tñch Rûãa 
Töåi, caã Ba Ngöi Chñ Thaánh àïën úã trong chuáng ta 
vaâ sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa àûúåc baây toã caách 
cao àöå khi àûác tin vaâ àûác mïën triïín núã.

Hiïåu quaã àún giaãn nhûng tuyïåt àöëi cùn baãn 
cuãa chên lyá naây laâ sûå höìi têm - ài vaâo chñnh mònh - 
laâ möåt chiïìu kñch thiïët yïëu cuãa cêìu nguyïån. Chuáng 
ta ruát vaâo trong chñnh mònh àïí gùåp Thiïn Chuáa 
söëng úã àoá. Sûå hiïån diïån cuãa Ngûúâi khöng phaãi laâ 
möåt àiïìu gò àoá coá thïí caãm nghiïåm hay caãm nhêån: 
trûúác tiïn laâ möåt àiïìu gò àoá chuáng ta tin, möåt àöëi 
thïí cuãa àûác tin. Nhûng nïëu thûåc hiïån haânh vi àûác 
tin, vaâ tuây theo nhûäng gò chuáng ta tin, nöî lûåc höìi 
tûúãng thûúâng xuyïn, ài vaâo trong chñnh mònh àïí 
gùåp gúä Thiïn Chuáa, Àêëng àang chúâ àúåi chuáng ta, 
thò àûác tin seä dêìn trúã thaânh möåt kinh nghiïåm àñch 
thûåc àöëi vúái chuáng ta. Chuáng ta seä biïët sûå thêåt 

48.  Ibid.
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rùçng, mònh thûåc sûå àûúåc xêm chiïëm trong baãn ngaä 
thêm sêu nhêët cuãa mònh, búãi möåt nguöìn bònh an, 
thaánh thiïån, tinh tuyïìn, haånh phuác vö biïn... vaâ 
nguöìn ngoån naây chñnh laâ Thiïn Chuáa, vúái toaân böå 
sûác söëng sung maän vaâ ên ban döìi daâo cuãa Ngûúâi.

Nhû chuáng ta biïët, trûúác khi trúã thaânh nhaâ 
thêìn nghiïåm, Thaánh Tïrïxa Avila gùåp khoá khùn 
rêët nhiïìu trong viïåc cêìu nguyïån. Thaánh nûä chia 
seã àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa baâ àaä àûúåc biïën àöíi 
thïë naâo nhúâ viïåc khaám phaá sûå hiïån diïån cuãa Thiïn 
Chuáa trong baâ. Àoaån sau àêy laâ möåt vñ duå:

Vêåy haäy nghô àiïìu maâ Thaánh Augustinö noái: 
Augustinö tòm Thiïn Chuáa khùæp núi vaâ cuöëi 
cuâng gùåp àûúåc Thiïn Chuáa trong chñnh ngaâi. 
Baån coá nghô àiïìu àoá khöng coá yá nghôa nhiïìu 
àöëi vúái möåt linh höìn thûúâng xao laäng àïí hiïíu 
chên lyá naây vaâ biïët rùçng noá khöng cêìn phaãi 
lïn têån trúâi àïí troâ chuyïån vúái Cha Vônh Cûãu 
vaâ söëng haånh phuác vúái Ngûúâi; noá biïët mònh 
khöng cêìn phaãi cêìu nguyïån to tiïëng nhêët 
coá thïí? Tuy thïë, duâ linh höìn noái nhoã nheå 
àïën àêu, Thiïn Chuáa vêîn seä nghe noá noái; 
noá khöng cêìn phaãi chêëp caánh àïí bay ài tòm 
Ngûúâi, noá chó cêìn möåt mònh ài àïën núi naâo 
àoá, nhòn vaâo chñnh mònh vaâ àûâng ngaåc nhiïn 
khi tòm thêëy möåt kho baáu quyá giaá àïën thïë. Vúái 
têët caã loâng khiïm töën, haäy àïí noá troâ chuyïån 
vúái Ngûúâi nhû laâ Cha, khêín khoaãn Ngûúâi nhû 
ngûúâi Cha, tòm sûác maånh trong Ngûúâi nhû 

ngûúâi Cha vaâ luön nhêån ra rùçng, noá khöng 
xûáng àïí àûúåc Ngûúâi laâ Cha cuãa noá.

Möåt vñ duå khaác tûâ taác phêím cuãa thaánh nhên:

Hùèn baån seä nhaåo töi vaâ noái rùçng, àiïìu àoá roä 
nhû ban ngaây vaâ baån cûúâi laâ àuáng, búãi töi àaä 
muâ múâ vïì àiïìu àoá möåt thúâi gian. Töi hiïíu, töi 
coá möåt linh höìn, nhûng linh höìn àaáng àûúåc 
gò vaâ ai úã trong àoá, töi khöng biïët, búãi chñnh 
nhûäng phuâ vên cuöåc àúâi àaä bõt mùæt töi. Nïëu 
trûúác àêy töi hiïíu nhû bêy giúâ töi àang hiïíu 
möåt caách roä raâng rùçng, trong cung àiïån nhoã 
beá cuãa têm höìn töi, möåt võ Vua lúán lao àïën 
thïë àang söëng, thò töi nghô mònh àaä khöng 
boã Ngûúâi möåt mònh thûúâng xuyïn nhû vêåy, 
nhûng töi seä liïn ló bêìu baån vúái Ngûúâi vaâ seä 
cöë gùæng laâm cho cung àiïån cuãa Ngûúâi ñt buåi 
bêín hún. Nhûng coân gò tuyïåt diïåu hún khi 
nhòn thêëy Àêëng bao truâm haâng ngaân thïë 
giúái bùçng sûå cao caã cuãa mònh laåi êín mònh 
trong möåt vêåt thïí nhoã nhùæn nhû thïë! Àêy laâ 
caách Ngaâi choån úã trong cung loâng cuãa Àûác 
Thaánh Trinh Nûä Maria. Vò Ngaâi laâ Chuáa nïn 
Ngaâi mang trong mònh sûå tûå do, vaâ vò Ngaâi 
yïu thûúng chuáng ta, Ngaâi ùn khúáp vúái kñch 
cúä chuáng ta. Khi möåt linh höìn bùæt àêìu cêët 
bûúác trïn con àûúâng naây, Ngaâi seä khöng toã 
mònh ra, vò e rùçng, linh höìn àoá seä khoá chõu 
khi thêëy mònh quaá nhoã beá àïí chûáa àûång möåt 
àiïìu gò àoá quaá lúán lao; nhûng dêìn dêìn, möåt 
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caách rêët dõu daâng, Ngaâi múã röång têm höìn vûâa 
kñch cúä vúái nhûäng gò Ngaâi àùåt vaâo trong linh 
höìn. Àoá laâ lyá do taåi sao töi noái Ngaâi mang 
núi mònh sûå tûå do, vò Ngaâi coá quyïìn laâm cho 
möåt cung àiïån linh höìn trúã nïn lúán hún. Àiïím 
chñnh yïëu laâ chuáng ta phaãi tuyïåt àöëi cûúng 
quyïët trao linh höìn cho Ngaâi, vaâ chuáng ta 
phaãi khai saáng linh höìn àïí Ngaâi coá thïí àùåt 
caái naây vaâo vaâ àûa caái kia ra, nhû trong nhaâ 
cuãa Ngaâi. Àêy laâ àiïìu kiïån Ngaâi àùåt ra, vaâ laâ 
phaán quyïët àuáng àùæn cuãa Àûác Vua; chuáng 
ta àûâng tûâ chöëi múâi Ngaâi vaâo.

Trûúác nguy cú coá thïí seä quaá daâi doâng, töi 
cuäng khöng cûúäng laåi caám döî trñch möåt àoaån hay 
tûâ taác phêím cuãa Thaánh Gioan Thaánh Giaá vöën diïîn 
taã cuâng möåt àiïìu àoá bùçng möåt vùn phong rêët khaác:

Chuáng ta haäy nhêån thûác àêìy àuã àiïìu naây: 
Ngöi Lúâi, Con Thiïn Chuáa, cû nguå qua baãn 
thïí vaâ sûå hiïån diïån cuãa mònh vúái Chuáa Cha 
vaâ Chuáa Thaánh Thêìn, trong chñnh baãn thïí 
cuãa linh höìn, vaâ êín mònh úã àoá. Linh höìn naâo 
khaát khao tòm thêëy Thiïn Chuáa úã àoá, phaãi 
boã laåi àùçng sau, àöëi vúái yá chñ vaâ tònh caãm, 
moåi thoå taåo; linh höìn phaãi ài vaâo trong chñnh 
mònh vaâ úã àoá... trong sûå höìi tûúãng sêu sùæc 
rùçng moåi thoå taåo àöëi vúái noá nhû thïí chuáng 
khöng töìn taåi.

Nhû thïë, Thiïn Chuáa êín mònh núi linh höìn, vaâ 
chñnh úã àoá maâ ngûúâi chiïm niïåm àñch thûåc 

phaãi tòm kiïëm Ngûúâi, thûa lïn rùçng: “Ngaâi êín 
mònh úã àêu?”.

Vò thïë, húäi linh höìn laâ thoå sinh xinh àeåp nhêët 
trong têët caã caác loaâi thoå taåo, ngûúi khaát khao 
chaáy boãng biïët núi tòm ra Ngûúâi Yïu Dêëu cuãa 
ngûúi àïí coá thïí tòm thêëy Ngûúâi vaâ nïn möåt vúái 
Ngûúâi; xem naây, ngûúi nhêån àûúåc cêu traã lúâi úã 
àêy: ngûúi chñnh laâ núi Ngûúâi ngûå, laâ chöën êín 
naáu cuãa Ngûúâi. Ngûúâi mang laåi cho ngûúi biïët 
bao niïìm vui vaâ an uãi! Kho taâng cuãa ngûúi, 
àöëi tûúång cuãa niïìm cêåy tröng, thò quaá gêìn 
ngûúi àïën nöîi Ngûúâi úã bïn trong ngûúi, hay 
àuáng hún ngûúi khöng thïí khöng coá Ngûúâi. 
Haäy lùæng nghe chñnh Tên Lang noái vúái ngûúi 
nhû thïë, “Nûúác Thiïn Chuáa úã giûäa caác öng”  
(Lc 17, 21). Vïì phêìn mònh, töi túá Chuáa laâ 
Thaánh Phaolö Töng Àöì baão chuáng ta, “Chuáng 
ta laâ àïìn thúâ cuãa Thiïn Chuáa hùçng söëng” (2Cr 
6, 16). Quaã laâ möåt niïìm an uãi lúán lao cho linh 
höìn khi noá biïët rùçng Thiïn Chuáa khöng bao 
giúâ lòa xa noá. Ngay caã töåi troång cuäng khöng 
laâm cho Ngûúâi boã rúi chuáng ta. Àöëi vúái linh 
höìn àêìy ên suãng thò coá biïët bao lyá do hún àïí 
laâm cho Ngûúâi úã laåi trong möåt linh höìn!

Linh höìn yïu quyá, ngûúi coân mong ûúác gò 
hún nûäa? Ngûúi coân tòm gò bïn ngoaâi khi 
ngûúi súã hûäu bïn trong nhûäng kho taâng, niïìm 
vui, thuá vui, sûå thoãa maän vaâ vûúng quöëc, 
tûác laâ Àêëng Dêëu Yïu maâ ngûúi ngûúác voång 
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vaâ laâ àöëi tûúång maâ ngûúi tòm kiïëm? Haäy vui 
lïn, haäy nhaãy mûâng trong sûå höìi tûúãng cuãa 
ngûúi, trûúác sûå àöìng haânh cuãa Àêëng úã kïì 
cêån ngûúi. Haäy tön suâng Ngûúâi trong ngûúi 
vaâ àûâng bao giúâ cöë tòm Ngûúâi bïn ngoaâi.(49)

Chuáng ta coá thïí trñch vö söë àoaån tûâ caác taác 
giaã linh àaåo Kitö giaáo, cuâng diïîn taã sûå kyâ diïåu vaâ 
lúâi múâi goåi nhúâ àûác tin àïí nïn möåt vúái Thiïn Chuáa, 
Àêëng úã trong têm höìn chuáng ta. Trong cuöåc àúâi 
chuáng ta, coá nhûäng luác daânh cho nhûäng hoaåt àöång 
bïn ngoaâi vaâ nhûäng möëi tûúng quan giûäa nhûäng 
con ngûúâi... nhûng chuáng ta cuäng cêìn phaãi coá khaã 
nùng bùæt lêëy nhûäng thúâi khùæc àïí taách mònh khoãi 
moåi sûå hêìu tòm kiïëm Thiïn Chuáa bïn trong chñnh 
mònh, bùçng möåt dõch chuyïín àún giaãn lùång leä, höìi 
tûúãng vaâ chuá têm bïn trong àïën sûå hiïån diïån cuãa 
Àêëng àang úã trong chuáng ta.

Nïëu têåp àûúåc thoái quen naây möåt caách kiïn 
trò trong suöët thúâi gian nguyïån gêîm, nhûng cuäng 
ngùæn ngoån vaâ thûúâng xuyïn trong cöng viïåc 
thûúâng nhêåt, chuáng ta seä thêëy rùçng, dêìn dêìn, 
ngay caã khi hïët sûác bêån röån, chuáng ta vêîn hiïåp 
thöng vúái Thiïn Chuáa vaâ coá thïí muác lêëy moåi nùng 
lûúång, moåi khön ngoan vaâ moåi bònh an tûâ sûå hiïån 
diïån mêåt thiïët cuãa Ngûúâi. Vêåy seä khöng coân söëng 

49.  Spiritual Canticle, B, I, 6-8.

húâi húåt, kñch àöång, vö trêåt tûå vaâ vöåi vaä nûäa, nhûng 
chuáng ta thûåc sûå quy hûúáng vïì têm höìn mònh, núi 
Thiïn Chuáa cû nguå.

Chñnh nhúâ coá thïí taách mònh thûúâng xuyïn ra 
khoãi moåi sûå vaâ moåi ngûúâi àïí tòm thêëy Thiïn Chuáa 
bïn trong chñnh mònh maâ chuáng ta seä coá thïí kïët 
hiïåp vúái moåi ngûúâi vaâ moåi sûå caách hûäu hiïåu.

Haånh phuác thay linh höìn naâo tòm thêëy Thiïn 
Chuáa trong chñnh mònh. Linh höìn àoá haånh phuác 
hún caã khi noá thön tñnh àûúåc caã thïë giúái!(50)

Àïí kïët luêån, chuáng ta cêìn lûu yá, kho taâng 
àang úã trong chuáng ta. Viïåc kiïëm tòm nhûäng kho 
baáu àñch thûåc bïn trong khiïën chuáng ta tûå do hún 
vúái cuãa caãi trêìn tuåc.

4. Cêìu Nguyïån Bùçng Lúâi Chuáa(51)

Möåt phûúng thûác hiïån diïån khaác cuãa Thiïn 
Chuáa laâm nïìn taãng cho àúâi söëng cêìu nguyïån: sûå 
hiïån diïån cuãa Ngûúâi trong Thaánh Kinh. Thiïn Chuáa 
thöng truyïìn chñnh Ngûúâi ngang qua lúâi Thaánh 
Kinh. Thiïn Chuáa söëng trong lúâi cuãa Ngûúâi; àoán 
nhêån lúâi vaâ suy tû vïì lúâi trong têm höìn chuáng ta 

50. Catherine de Bar, Adorer et adheárer, 36.
51. Trong phêìn naây, töi lêëy laåi àiïím maâ töi àaä suy tû daâi trong 
Chûúng 3 cuãa cuöën saách töi viïët Called to Life. (Àûúåc Goåi Àïí 
Söëng, baãn dõch Viïåt ngûä cuãa Lm. Minh Anh, ngûúâi dõch chuá 
thñch). 
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coá nghôa laâ àoán nhêån moán quaâ hiïån diïån vaâ tònh 
thûúng cuãa Ngûúâi. Nïëu ai àoá hoãi, “Töi phaãi laâm gò 
àïí têån duång töëi àa thúâi gian àaä quyïët àõnh daânh 
cho viïåc cêìu nguyïån?”. Töi nghô cêu traã lúâi töët 
nhêët laâ khuyïn hoå bùæt àêìu tûâ viïåc suy gêîm Thaánh 
Kinh. Hiïín nhiïn, àiïìu naây khöng coá nghôa laâ loaåi 
trûâ nhûäng hònh thûác cêìu nguyïån khaác (chuáng ta 
seä baân àïën möåt söë trong phêìn tiïëp theo). Nhûng 
viïåc cêìu nguyïån cuãa baån cêìn àûúåc nuöi dûúäng 
caách thiïët yïëu búãi Lúâi Thiïn Chuáa.

Möåt trong nhûäng àiïìu àaáng yïu vïì Thaánh 
Kinh laâ Thiïn Chuáa khöng chó troâ chuyïån vúái chuáng 
ta, noái vúái têm höìn chuáng ta... maâ coân cho chuáng 
ta lúâi trong àoá àïí chuáng ta àaáp laåi. Chùèng haån, caác 
Thaánh Võnh chûáa àûång möåt nguöìn maåch khöng 
hïì vúi àïí diïîn àaåt lúâi cêìu nguyïån vaâ giuáp chuáng 
ta tòm ra thaái àöå àuáng àùæn àöëi vúái Thiïn Chuáa. Vò 
thïë, Thaánh Kinh laâ nïìn taãng moåi cuöåc àöëi thoaåi 
àñch thûåc vúái Thiïn Chuáa. Àúâi söëng cêìu nguyïån 
cuãa chuáng ta caâng àûúåc nuöi dûúäng búãi Thaánh 
Kinh, caâng trung thûåc sêu sùæc... seä caâng dêîn àïën 
möåt cuöåc gùåp gúä àñch thûåc vúái Ngûúâi.

Trong quaá khûá gêìn àêy, caác tñn hûäu Cöng 
Giaáo noái chung ñt sûã duång Thaánh Kinh. Chuáng ta 
biïët rùçng Cöng Àöìng Vaticanö II mong muöën àûa 
Thaánh Kinh trúã laåi trung têm cuãa àúâi söëng Cöng 
Giaáo biïët bao. Chuáng ta chó cêìn gúåi laåi nhûäng lúâi 
cuãa Hiïën Chïë Dei Verbum:

Giaáo Höåi luön tön kñnh Lúâi Chuáa nhû tön 

kñnh Thên Thïí Chuáa Kitö, búãi vò àùåc biïåt 
trong phuång vuå thaánh, Giaáo Höåi khöng ngûâng 
àoán nhêån vaâ trao ban baánh hùçng söëng tûâ 
caã baân tiïåc Lúâi Chuáa lêîn baân tiïåc Thaánh 
Thïí. Giaáo Höåi luön duy trò caã hai vaâ tiïëp tuåc 
laâm thïë, cuâng vúái Thaánh Truyïìn, nhû quy 
luêåt töëi thûúång cuãa àûác tin, búãi vò khi àûúåc 
Thiïn Chuáa linh hûáng vaâ dêën thên möåt lêìn 
thay cho têët caã vaâo viïåc viïët ra, caã hai thöng 
truyïìn lúâi cuãa chñnh Thiïn Chuáa maâ khöng 
thay àöíi vaâ laâm cho gioång noái cuãa Thaánh 
Thêìn vang voång trong lúâi cuãa caác ngön sûá 
vaâ caác Töng Àöì. Vò thïë, nhû chñnh Kitö giaáo, 
moåi viïåc rao giaãng cuãa Giaáo Höåi phaãi àûúåc 
nuöi dûúäng vaâ àiïìu khiïín búãi Thaánh Kinh. 
Vò trong caác saách thaánh, Chuáa Cha úã trïn 
trúâi gùåp con caái Ngûúâi vúái tònh yïu cao caã vaâ 
troâ chuyïån vúái chuáng; sûác maånh vaâ quyïìn 
nùng trong lúâi Thiïn Chuáa quaá lúán àïën nöîi 
noá nhû nguöìn nêng àúä vaâ nguöìn nùng lûúång 
cuãa Giaáo Höåi, sûác maånh àûác tin cho con caái 
Giaáo Höåi laâ lûúng thûåc nuöi söëng linh höìn, 
laâ nguöìn tinh tuyïìn vaâ khöng hïì vúi cuãa àúâi 
söëng thiïng liïng. Do àoá, nhûäng lúâi naây àûúåc 
aáp duång caách troån haão cho Thaánh Kinh: “Vò 
lúâi Thiïn Chuáa thò söëng àöång vaâ hûäu hiïåu” 
(Dt 4, 12), “lúâi coá sûác xêy dûång vaâ ban cho 
anh em àûúåc hûúãng phêìn gia taâi cuâng vúái 
têët caã nhûäng ngûúâi àaä àûúåc thaánh hiïën” (Cv 
20, 32; x. 1Tx 2, 13). Cêìn giuáp moåi Kitö hûäu 
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tiïëp cêån dïî daâng vúái Thaánh Kinh.(52)

Cöng Àöìng duâng nhûäng tûâ ngûä maånh meä úã 
àêy: Lúâi Thiïn Chuáa laâ sûác maånh cuãa àûác tin, laâ 
lûúng thûåc cuãa linh höìn, laâ nguöìn tinh tuyïìn vaâ 
bïìn vûäng cuãa àúâi söëng thiïng liïng. Cöng Àöìng 
cuäng àûa ra möåt loaåi suy giûäa Thaánh Thïí vaâ Lúâi. 
Ngön ngûä cuãa Thaánh Kinh laâ ngön ngûä cuãa con 
ngûúâi, vúái àöi luác caã sûå ngheâo tuáng, giúái haån, töëi 
nghôa, nhûng ngang qua àoá, Thiïn Chuáa thûåc sûå 
thöng ban chñnh mònh cho chuáng ta. Suy gêîm 
Thaánh Kinh thò hún caã viïåc suy tû möåt baãn vùn vaâ 
lêëy yá tûúãng tûâ àoá; trong tiïën trònh cuãa cêìu nguyïån 
vaâ àûác tin, chuáng ta àoán nhêån möåt Sûå Hiïån Diïån 
trao ban chñnh mònh cho chuáng ta. Chó gêîm suy 
nhûäng cêu Thaánh Kinh thöi, nïëu laâm vúái àûác tin vaâ 
àûác mïën, thò àiïìu àoá vêîn coá thïí thöi thuác chuáng 
ta ài vaâo hiïåp thöng mêåt thiïët vúái Thiïn Chuáa. 
Nhû trong Thaánh Thïí, trong Lúâi cuãa Ngûúâi, Thiïn 
Chuáa cuäng trao ban chñnh mònh laâm cuãa ùn nuöi 
söëng chuáng ta.

Lùæng nghe Lúâi giuáp chuáng ta ài vaâo kïët hiïåp 
thên tònh vúái Thiïn Chuáa. Trong àúâi söëng cuãa caác 
cùåp vúå chöìng yïu nhau, àöëi thoaåi cuãa hoå, lúâi hoå 
trao àöíi... taåo nïn sûå thên mêåt, taåo nïn möåt khöng 
gian cho sûå hiïåp thöng vaâ trao hiïën cho nhau; àöi 
luác àûúåc ên thûúãng vúái thên xaác maâ hoå trao cho 

52.  Dei Verbum, 21-22.

nhau. Tûúng tûå, lùæng nghe Lúâi Chuáa, nhûäng êm 
vang maâ noá gúåi lïn trong têm höìn chuáng ta vaâ 
sûå àaáp traã bùçng lúâi cêìu nguyïån, cuäng àûúåc nuöi 
dûúäng búãi Thaánh Kinh phaát sinh tûâ Lúâi, taåo nïn 
möåt khöng gian mêåt thiïët vaâ trao hiïën cho nhau 
giûäa Thiïn Chuáa vaâ keã tin.

Têët caã chuáng ta, moåi Kitö hûäu àoåc Thaánh 
Kinh, tòm kiïëm Thiïn Chuáa trong àoá vúái möåt haânh vi 
àûác tin chên thaânh vaâ khiïm töën, seä thûúâng xuyïn 
coá möåt traãi nghiïåm tuyïåt diïåu: duâ àaä àûúåc viïët caách 
àêy haâng thïë kyã trong möåt böëi caãnh lõch sûã hoaân 
toaân khaác vúái böëi caãnh cuãa chuáng ta, nhûng àoaån 
Thaánh Kinh naây vêîn chaåm àïën chuáng ta vaâ ngoã 
cuâng chuáng ta vúái sûå chñnh xaác phi thûúâng, nöëi kïët 
vúái chuáng ta trong nhûäng gò chuáng ta traãi nghiïåm 
giúâ naây, vaâ baão chuáng ta caách roä raâng nhûäng gò 
chuáng ta cêìn lùæng nghe tûâ Thiïn Chuáa. Chuáng ta 
thûåc sûå caãm thêëy rùçng, baãn vùn naây tûâ Isaia, cêu 
naây tûâ möåt trong caác Thaánh Võnh hay tûâ möåt bûác 
thû, àaä àûúåc viïët cho riïng chuáng ta thöi!

Traãi nghiïåm naây khöng daânh riïng cho caác 
nhaâ thêìn nghiïåm lúán hay caác chuyïn gia chuá giaãi 
Thaánh Kinh; nhûng daânh cho moåi Kitö hûäu. Vaâ 
àùåc biïåt höm nay: vúái tû caách laâ ngûúâi tñn hûäu, àúâi 
söëng chuáng ta àang traãi qua nhûäng hoaân caãnh khoá 
khùn vaâ vò thïë, Thiïn Chuáa àang múã nhûäng kho 
taâng Lúâi Chuáa caách phong phuá hún bao giúâ hïët 
cho nhûäng ngûúâi beá moån vaâ ngheâo heân. Töi tuyïåt 
àöëi àoan chùæc rùçng, ngûúâi tñn hûäu àún sú nhêët vaâ 
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ñt hoåc nhêët cuäng coá thïí khaám phaá trong Thaánh 
Kinh caác kho taâng aánh saáng vaâ khön ngoan maâ 
khöng ai àaä tûâng khaám phaá trûúác àoá. Thaánh Kinh 
noái vúái têm höìn möîi ngûúâi, caách àöåc nhêët vaâ caá võ.

Töi xin àûa ra möåt bùçng chûáng vùæn tùæt cuãa 
riïng mònh. Caách àêy vaâi nùm, töi àaä traãi qua möåt 
thúâi kyâ khoá khùn àûúåc àaánh dêëu búãi chaán naãn, thêët 
voång, caãm giaác àau khöí vïì nhûäng yïëu àuöëi riïng...
Töi àaä traãi qua vaâi ngaây úã tu viïån Biïín Àûác àïí àùåt 
trong baân tay Thiïn Chuáa nöîi buöìn, vaâ nhûäng cêu 
hoãi coân boã ngoã cuãa töi .v.v...Tham gia àoåc Kinh 
Thêìn Vuå, töi àïí mònh àûúåc ru nguã búãi nhûäng Thaánh 
Võnh àûúåc cêët lïn. Vaâ àang khi haát thaánh ca, töi 
nghe àûúåc cêu: “Linh höìn töi húäi, haäy trúã laåi nghó 
ngúi, vò Thiïn Chuáa àaä àöëi xûã haâo phoáng vúái ngûúi” 
(Tv 116, 7). Röìi töi caãm thêëy ngang qua nhûäng lúâi 
àún sú àoá, Thiïn Chuáa noái trûåc tiïëp vúái têm höìn 
töi vaâ töi tòm thêëy niïìm an uãi vaâ sûác maånh lúán lao 
trong nhûäng lúâi àoá.

5. Lúâi Chuáa vaâ sûå phên àõnh

“Lúâi Chuáa laâ ngoån àeân soi cho con bûúác, laâ 
aánh saáng dêîn àûúâng con ài” (Tv 119, 105). Thûúâng 
xuyïn àoåc lúâi Chuáa laâ möåt nhu cêìu söëng coân, vò 
chó Lúâi Chuáa múái coá thïí chiïëu toãa aánh saáng chên 
lyá vïì cuöåc àúâi chuáng ta. Khaã nùng phên àõnh maâ 
Lúâi Chuáa cûu mang àûúåc thïí hiïån roä raâng trong 
trñch àoaån sau tûâ Thû gûãi Tñn Hûäu Do thaái:

“Lúâi Thiïn Chuáa laâ lúâi söëng àöång, hûäu hiïåu 

vaâ sùæc beán hún caã gûúm hai lûúäi: xuyïn thêëu 
chöî phên caách têm linh, cöët vúái tuyã; lúâi àoá 
phï phaán têm tònh cuäng nhû tû tûúãng cuãa 
loâng ngûúâi. Vò khöng coá loaâi thoå taåo naâo maâ 
khöng hiïån roä trûúác Lúâi Chuáa, nhûng têët caã 
àïìu trêìn truåi vaâ phúi baây trûúác mùåt Ðêëng coá 
quyïìn àoâi chuáng ta traã leä” (Dt 4, 12-13).

Thaánh Kinh nhû têëm gûúng giuáp chuáng ta 
biïët mònh caách thûåc sûå, caã mùåt töët lêîn mùåt xêëu. 
Thaánh Kinh xua trûâ nhûäng thoãa hiïåp vúái sûå dûä, sûå 
muâ töëi vaâ thaái àöå àöëi nghõch vúái Tin Mûâng; nhûng 
noá cuäng phö baây nhûäng àiïìu töët nhêët trong chuáng 
ta, traã tûå do vaâ cöí voä chuáng. Noá àaåt àïën àiïím 
phên caách giûäa têm vúái linh; noái caách khaác, noá 
giuáp chuáng ta phên àõnh giûäa möåt yá hûúáng têm lyá 
(phaát sinh tûâ nhên tñnh bõ töín thûúng cuãa chuáng 
ta) vaâ nhûäng gò laâ thiïng liïng (phaát sinh tûâ sûác 
maånh cuãa tònh yïu). Sûã duång hònh aãnh têëm gûúng, 
Thaánh Giacöbï múâi goåi chuáng ta nhòn caách thêm 
sêu vaâo trong Lúâi maâ ngaâi goåi laâ “luêåt tûå do troån 
haão” (Gc 1, 25), vaâ giûä möëi liïn hïå vúái Lúâi vaâ tòm 
niïìm haånh phuác trong viïåc thûåc haânh Lúâi.

Thûúâng xuyïn traãi loâng mònh ra vúái Lúâi Chuáa 
laâ möåt àiïìu töët àöëi vúái chuáng ta. Chó Lúâi Chuáa múái 
coá thïí giuáp ta phên àõnh sêu xa vaâ thaânh thûåc trong 
àúâi söëng. Khöng phaãi chuáng ta taác àöång trïn Thaánh 
Kinh nhûng Thaánh Kinh taác àöång trïn chuáng ta. 
Ngaây laåi ngaây, chuáng ta cêìn àïí cho mònh àûúåc 
Lúâi Chuáa taác àöång vaâ nhaâo nùån, bùçng àoaån naây 



120 ■ KHAÁT KHAO CÊÌU NGUYÏåN KHAÁT KHAO CÊÌU NGUYÏåN ■ 121   

hay àoaån kia. Àiïìu àoá coá nghôa laâ àaánh liïìu, búãi 
vò möåt àöi khi, Lúâi Chuáa noái nhûäng àiïìu chuáng ta 
khöng muöën nghe, nhûng röët cuöåc Lúâi Chuáa hûúáng 
àïën sûå söëng, tûå do vaâ bònh an. Duâ Lúâi Chuáa sûãa 
àöíi hay uãi an chuáng ta chùng nûäa, noá vêîn mang 
laåi cho chuáng ta sûå söëng. Àêy laâ nhûäng gò Thaánh 
Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II noái trong Töng Thû 
Khúãi Àêìu Ngaân Nùm Múái, Novo Millennio Ineunte:

Viïåc lùæng nghe Lúâi Chuáa phaãi àùåc biïåt trúã 
thaânh möåt cuöåc gùåp gúä trao ban sûå söëng, 
theo truyïìn thöëng xa xûa vaâ giaá trõ cuãa lectio 
divina, vöën ruát ra tûâ baãn vùn Thaánh Kinh lúâi 
söëng àöång vöën chêët vêën, hûúáng dêîn vaâ àõnh 
hònh àúâi söëng chuáng ta.

Chuáng ta khöng thïí hiïíu ngay tûác khùæc moåi 
àiïìu trong Thaánh Kinh. Chuáng ta seä gùåp möåt söë 
àoaån muâ múâ vaâ caã nhûäng thêåm chñ caã gêy söëc. 
Nhûng nïëu chên thaânh tòm kiïëm, möåt tia saáng 
seä soi roåi cho chuáng ta; möåt cêu àùåc biïåt seä trúã 
nïn roä raâng vaâ ngoã nhûäng lúâi hay yá àeåp vúái têm 
höìn chuáng ta. Àûác Kitö Phuåc Sinh seä múã têm trñ 
chuáng ta nhúâ Thaánh Thêìn cuãa Ngaâi nhû Ngaâi 
àaä laâm vúái caác Töng Àöì, “àïí hiïíu Thaánh Kinh”  
(Lc 24, 45). Sûå khai trñ naây chó coá thïí àïën dêìn dêìn, 
nhûng àoá laâ möåt traãi nghiïåm àñch thûåc.

Àiïìu gò laâm cho sûå soi saáng bïn trong vöën 
giuáp chuáng ta tiïëp cêån vúái caác kho taâng Lúâi Chuáa 
naây trúã nïn khaã thi? Töi nghô, àiïìu thiïët yïëu laâ loâng 
khaát khao hoaán caãi àñch thûåc. Nïëu chuáng ta àoåc 

Thaánh Kinh khi cêìu nguyïån, tin rùçng Thiïn Chuáa 
àang chúâ àúåi chuáng ta úã àoá, vaâ trong nöîi khùæc 
khoaãi chúâ mong Lúâi Ngûúâi chaåm àïën têm höìn 
chuáng ta, chó cho chuáng ta thêëy töåi löîi cuãa mònh, 
dêîn chuáng ta àïën sûå hoaán caãi àñch thûåc, vaâ nïëu 
chuáng ta quyïët têm thûåc haânh nhûäng gò Ngûúâi baão 
chuáng ta, thò Thaánh Kinh seä soi chiïëu cho chuáng 
ta. Àoá laâ bñ quyïët chñnh cuãa khoa chuá giaãi.

Töi khöng coá yá noái nhûäng gò khaác àïìu vö ñch. 
Nghiïn cûáu Thaánh Kinh, nïëu chuáng ta coá cú höåi, 
laâ möåt àiïìu töët. Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu 
muöën biïët tiïëng Hy Laåp vaâ Do Thaái cöí. Viïåc huêën 
luyïån chuá giaãi Thaánh Kinh coá thïí vö cuâng giaá trõ, 
nhûng àûâng bao giúâ quïn rùçng, caác kho taâng cuãa 
Thaánh Kinh khöng múã ra cho caác keã khön ngoan 
vaâ thöng thaái nhiïìu cho bùçng múã ra cho nhûäng 
ngûúâi chó tòm kiïëm möåt àiïìu: àoá laâ yïu mïën Thiïn 
Chuáa hún vaâ quay vïì vúái Tin Mûâng.

6. Lúâi nhû vuä khñ chiïën àêëu

Viïåc laâm quen vúái Lúâi Chuáa thò cêìn thiïët hún 
caã, úã chöî noá laâ vuä khñ khöng thïí thiïëu cho cuöåc 
chiïën thiïng liïng. Trong chûúng 6 Thû gûãi Tñn hûäu 
Ïphïxö, Thaánh Phaolö cöí voä nhûäng ngûúâi nhêån 
thû can àaãm tin tûúãng chêëp nhêån cuöåc chiïën laâ möåt 
phêìn têët yïëu cuãa moåi àúâi söëng Kitö hûäu àñch thûåc:

“Kyâ dû, anh em haäy phêën chêën maånh meä 
trong Chuáa, trong sûác oai huâng cuãa Ngaâi. Haäy 
mùåc lêëy giaáp binh cuãa Thiïn Chuáa, àïí anh 
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em coá thïí àûáng vûäng trûúác mûu chûúác ma 
quyã” (Eph 6, 10-11).

Sau àoá khöng lêu, Thaánh Phaolö mö taã nhûäng 
phêìn khaác nhau cuãa chiïëc aáo giaáp maâ chuáng ta 
cêìn mùåc àïí “chöëng laåi sûå dûä vaâ àûáng vûäng”. Àiïìu 
cuöëi cuâng - nhûng khöng phaãi laâ ñt quan troång nhêët 
- maâ thaánh nhên àïì cêåp àïën laâ “thanh gûúm cuãa 
Thaánh Khñ, àoá chñnh laâ Lúâi Chuáa”.

Àiïìu naây múâi goåi chuáng ta yá thûác àêìy àuã hún 
võ thïë cuãa Thaánh Kinh nhû möåt sûå trúå giuáp khöng 
thïí thiïëu àïí vûúåt qua nhûäng cuöåc chiïën vaâ nhûäng 
thûã thaách trong cuöåc söëng naây.

Cêåy dûåa vaâo Thaánh Kinh trong nhûäng cuöåc 
chiïën maâ chuáng ta xuác tiïën laâ möåt vêën àïì söëng 
coân. Thaánh Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II noái, möåt 
Kitö hûäu khöng cêìu nguyïån laâ möåt Kitö hûäu thûúâng 
xuyïn nguy hiïím.(53) Tûúng tûå, töi xin noái rùçng, möåt 
Kitö hûäu khöng khöng coá thoái quen àoåc Lúâi Chuáa 
laâ möåt Kitö hûäu thûúâng xuyïn nguy hiïím. “Ngûúâi 
ta söëng khöng chó nhúâ cúm baánh, nhûng coân nhúâ 
moåi lúâi do miïång Thiïn Chuáa phaán ra” (Dt 8, 3). 
Búãi moåi röëi rùæm trong têm trñ nhûäng ngûúâi chung 
quanh cuâng nhûäng lyá leä maâ caác phûúng tiïån truyïìn 
thöng nhöìi nheát vaâ caã búãi nhûäng yïëu àuöëi cuãa 
chñnh mònh, chuáng ta khöng thïí laâm àûúåc gò maâ 

53. Novo Millenio Ineunte, söë 34.

khöng coá aánh saáng vaâ sûác maånh vöën coá thïí muác 
lêëy tûâ Thaánh Kinh.

Tin Mûâng Nhêët Laäm, àùåc biïåt laâ Tin Mûâng 
Marcö cho thêëy àaám àöng dên chuáng àûúåc àaánh 
àöång thïë naâo búãi nùng quyïìn tûâ lúâi cuãa Àûác Giïsu, 
“Vaâ ngûúâi ta kinh ngaåc vïì giaáo huêën cuãa Ngaâi, vò 
Ngaâi daåy döî hoå nhû Ðêëng coá uy quyïìn, chûá khöng 
nhû caác kyá luåc” (Mc 1, 22). Vaâ möåt luác sau, “Thïë 
nghôa laâ gò? Thêåt laâ möåt giaáo huêën múái, möåt caách 
coá uy quyïìn! Ngaâi truyïìn khiïën àûúåc caã caác thêìn 
ö uïë, vaâ chuáng vêng lúâi Ngaâi!” (Mc 1, 27).

Thêím quyïìn taåo êën tûúång maånh àïën thïë 
trïn ngûúâi nghe coá hai khña caånh. Khña caånh àêìu 
tiïn laâ Àûác Giïsu noái nhên danh chñnh Ngaâi chûá 
khöng dûåa trïn thêím quyïìn cuãa bêët kyâ ai khaác. 
Bùçng caách naây, Àûác Giïsu taách mònh ra khoãi giaáo 
huêën thöng thûúâng cuãa caác rabbi thúâi àoá, nhûäng 
ngûúâi khöng bao giúâ noái bêët cûá àiïìu gò maâ khöng 
quy chiïëu àïën caác bêåc tiïìn nhên khön ngoan (dô 
nhiïn coá thïm vaâo nhûäng caãm nghiïåm caá nhên 
cuãa hoå). Àûác Giïsu khöng phaãi laâ khuác nöëi trong 
sûå chuyïín thöng Lúâi Chuáa; Ngaâi chñnh laâ Lúâi têån 
nguöìn göëc vaâ cùn nguyïn cuãa noá.

Khña caånh thûá hai cuãa thêím quyïìn trong Lúâi 
cuãa Àûác Giïsu laâ quyïìn nùng vaâ hiïåu quaã cuãa Lúâi 
àoá. Khi Àûác Giïsu trûâ quyã, quyã khöng khaáng cûå 
nhûng boã chaåy. Khi Ngaâi ra lïånh cho biïín gùåp baäo, 
“Cêm ài, im ài!” thò biïín liïìn lùång nhû túâ - khöng 
nhûäng caác cún soáng maâ caã têm höìn bõ kñch àöång, 
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hoùåc seä coá trong tûúng lai. Nïëu chó dûâng laåi úã mûác 
àöå suy tû vaâo nhûäng luác gùåp rùæc röëi, hoaâi nghi hay 
thûã thaách naâo àoá, chuáng ta seä khöng thïí tòm ra 
bêët cûá phûúng caách naâo. Chùèng haån, nïëu chuáng 
ta cöë gùæng haäm deåp nhûäng àiïìu lo súå khi lo cho 
tûúng lai bùçng caách àïì ra nhûäng phûúng aán cho 
baãn thên, seä coá nguy cú chuáng ta rúi vaâo bïë tùæc. Vò 
giûäa nhûäng lyá do khiïën chuáng ta lo lùæng vaâ nhûäng 
lyá do cho chuáng ta an loâng, chuáng ta seä khöng bao 
giúâ coá thïí àoan chùæc röët cuöåc lyá do naâo seä thùæng 
thïë - vaâ roä raâng, lyá trñ khöng thïí thêëy trûúác vaâ kiïím 
soaát moåi sûå. Thay vò chêët chöìng ngaây caâng cao 
caác lyá leä, thò caách duy nhêët àïí hûúáng vïì phña tñch 
cûåc (phña cuãa sûå tin tûúãng, hy voång vaâ bònh an) 
laâ chuáng ta haäy àùåt möåt cuåm tûâ Thaánh Kinh vaâo 
yá thûác vaâ cêåy dûåa vaâo noá vúái niïìm tin troån veån, 
chùèng haån “Àûâng lo cho ngaây mai” (Mt 6, 34), hay 
“Húäi àoaân chiïn nhoã beá, àûâng súå, vò Cha anh em 
àaä vui loâng ban Nûúác cuãa Ngûúâi cho anh em” (Lc 
12, 32) hoùåc “Ngay àïën toác trïn àêìu anh em cuäng 
àûúåc àïëm caã röìi” (Lc 12, 7).

Bònh an àñch thûåc khöng àïën nhû kïët quaã cuãa 
möåt tiïën trònh lyá luêån cuãa con ngûúâi. Noá chó coá thïí 
phaát sinh tûâ viïåc àïí cho têm höìn mònh gùæn kïët vúái 
nhûäng àiïìu Thiïn Chuáa hûáa vúái chuáng ta qua Lúâi 
Ngûúâi. Khi hoaâi nghi hay böëi röëi, bùçng möåt haânh vi 
àûác tin, chuáng ta baám chùåt vaâo möåt lúâi hûáa trong 
Thaánh Kinh, thêím quyïìn cuãa lúâi àoá seä trúã thaânh 
nguöìn àöång viïn vaâ sûác maånh cho chuáng ta. Àoá 
khöng phaãi laâ chiïëc àuäa thêìn kyâ laâm cho chuáng 

hoaãng súå cuãa caác mön àïå cuäng lùång yïn (Mc 4, 
39). Khi Ngaâi baão ngûúâi phuå nûä töåi löîi, “Töåi con 
àaä àûúåc tha” (Lc 7, 48), ngay lêåp tûác chõ caãm thêëy 
mònh nhû möåt ngûúâi khaác, àûúåc thanh luyïån, àûúåc 
giao hoâa vúái Thiïn Chuáa vaâ vúái chñnh mònh núi têån 
thêm sêu cuãa hûäu thïí, àûúåc mùåc nhên phêím múái 
vaâ haånh phuác vúái con ngûúâi cuãa chõ.

Thêím quyïìn naây khöng úã àoá àïí nghiïìn naát 
chuáng ta: traái laåi, chñnh thêím quyïìn àûúåc mang 
àïën àïí chöëng laåi sûå dûä, keã thuâ cuãa chuáng ta vaâ 
keã Töë Caáo. Chñnh thêím quyïìn uãng höå chuáng ta, 
cuãng cöë vaâ an uãi chuáng ta. Chuáng ta cêìn hoåc caách 
baám vñu vaâo thêím quyïìn naây cuãa Lúâi Chuáa, Lúâi 
mang núi mònh sûác maånh maâ khöng möåt lúâi naâo 
cuãa con ngûúâi coá àûúåc.

Seä coá nhûäng luác thêím quyïìn mang laåi ñch lúåi 
cuãa Lúâi Chuáa trúã thaânh dêy an toaân cuãa chuáng ta. 
Vaâo nhûäng luác naâo àoá cuãa cún thûã thaách, phûúng 
thïë duy nhêët àïí ài àuáng àûúâng laâ dûåa vaâo, khöng 
phaãi nhûäng tû tûúãng vaâ khaã nùng lyá luêån loaâi ngûúâi 
(maâ àiïím yïëu cùn baãn cuãa chuáng thò quaá hiïín 
nhiïn) nhûng dûåa trïn lúâi cuãa Thaánh Kinh. Chñnh 
Àûác Giïsu, khi bõ ma quyã caám döî trong sa maåc, 
àaä duâng Thaánh Kinh àïí khaáng cûå. Nïëu chuáng ta 
vêîn úã mûác lyá luêån vaâ tñnh toaán cuãa con ngûúâi maâ 
thöi, thò ngaây kia tïn Caám Döî seä cho thêëy noá xaão 
traá vaâ maånh hún chuáng ta böåi phêìn. Chó Lúâi Chuáa 
múái coá thïí giaãi giaáp noá.

Têët caã chuáng ta àïìu àaä coá traãi nghiïåm naây 
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ta miïîn dõch trûúác moåi phûác taåp vaâ moåi thöëng 
khöí, nhûng khi baám vaâo Lúâi Chuáa caách tñn thaác, 
chuáng ta seä tòm thêëy möåt sûác maånh nhiïåm mêìu 
maâ khöng gò khaác coá thïí cung cêëp. Noá coá nùng 
lûåc àùåc biïåt giuáp ta àûáng vûäng trong hy voång vaâ 
bònh an, duâ àiïìu gò xaãy ra chùng nûäa. Quy chiïëu 
àïën lúâi Thiïn Chuáa hûáa vúái Abraham, Thû gûãi Tñn 
Hûäu Do Thaái giaãi thñch rùçng, “Lúâi thïì laâ möåt baão 
àaãm chêëm dûát moåi tranh chêëp giûäa ngûúâi ta vúái 
nhau” (Dt 6, 16). Lúâi Chuáa, àûúåc àoán nhêån trong 
àûác tin, coá khaã nùng chêëm dûát sûå do dûå vaâ lyá luêån 
thiïëu vûäng chùæc cuãa chuáng ta, giuáp chuáng ta àûáng 
vûäng trong chên lyá vaâ bònh an. Nhiïìu hy voång maâ 
Lúâi naây mang laåi laâ “caái neo vûäng vaâng vaâ chùæc 
chùæn cuãa linh höìn” (Dt 6, 19).

Thaánh Kinh chûáa àûång vö söë àoaån coá thïí 
laâm nguöìn àöång viïn giaá trõ cho chuáng ta trong caác 
cuöåc chiïën. Nïëu chuáng ta caãm thêëy cö àún vaâ bõ boã 
rúi, (Is 49, 15), nïëu chuáng ta caãm thêëy Thiïn Chuáa 
quaá xa laå, thò Thaánh Kinh noái rùçng, “Thêìy úã cuâng 
anh em moåi ngaây cho àïën têån thïë” (Mt 28, 20). Nïëu 
chuáng ta caãm thêëy bõ giaây voâ búãi töåi löîi, thò Thaánh 
Kinh àaáp laåi rùçng, “Ta seä khöng nhúá töåi con” (Is 
43, 25). Nïëu chuáng ta caãm thêëy mònh thiïëu nhûäng 
nguöìn cêìn thiïët àïí tiïën bûúác trong cuöåc söëng, thò 
möåt trong nhûäng Thaánh Võnh seä múâi goåi chuáng ta 
thûåc hiïån haânh vi àûác tin naây, “Chuáa laâ muåc tûã chùn 
dùæt töi, töi chùèng thiïëu thöën gò” (Tv 23, 1).

Àûâng àïí möåt ngaây naâo tröi qua maâ khöng 

daânh vaâi phuát àïí suy niïåm vïì möåt àoaån Thaánh 
Kinh. Àöi luác noá coá veã khö khan vaâ khoá hiïíu, 
nhûng nïëu trung thaânh àoåc caách àún sú trong 
cêìu nguyïån, noá seä chòm sêu vaâo kyá ûác maâ chuáng 
ta thêåm chñ khöng nhêån ra àiïìu àoá. Vaâ vaâo ngaây 
maâ chuáng ta cêìn noá, giûäa nghõch caãnh, cêu àoá 
hay möåt cêu khaác seä gúåi lïn trong têm trñ chuáng 
ta möåt caách chñnh xaác nhûäng gò chuáng ta cêìn àïí 
phuåc höìi hy voång vaâ bònh an. 
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cHÛÚNG IV

Lúâi Khuyïn Thûåc Tïë Cho Viïåc 
Cêìu Nguyïån Caá Nhên

“Thiïån ñch töëi thûúång laâ cêìu nguyïån,
Thûúâng xuyïn troâ chuyïån  

vúái Thiïn Chuáa”(54)

Trong chûúng naây, töi muöën àûa ra möåt söë 
lúâi khuyïn thûåc tïë cho viïåc cêìu nguyïån caá nhên. 
Dô nhiïn, baån phaãi àoán nhêån vaâ thñch ûáng cho möîi 
hoaân caãnh riïng biïåt. Àiïìu quan troång laâ phoáng 
maånh, lao mònh vaâo trong nûúác, coá thïí noái thïë, hêìu 
khaám phaá dêìn dêìn Thaánh Thêìn àang dêîn chuáng 
ta àïën vúái loaåi cêìu nguyïån naâo. Coá biïët bao ún 
goåi vaâ ên huïå khaác nhau trong laänh vûåc naây, vaâ 
noá tuây thuöåc vaâo viïåc chuáng ta coá múã loâng ra àïí 
àoán nhêån quaâ tùång riïng biïåt àûúåc trao ban khöng.

54. Möåt baâi giaãng vö danh tûâ thïë kyã thûá IV, àûúåc trñch tûâ saách 
Phuång Vuå Caác Giúâ Kinh, baâi àoåc cuãa caác giaáo phuå vaâo ngaây 
Thûá Saáu sau Thûá Tû Lïî Tro.
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Töi seä bùæt àêìu vúái nhûäng nhêån àõnh vïì möëi 
liïn hïå giûäa nhûäng lêìn chuáng ta cêìu nguyïån vaâ 
phêìn coân laåi cuãa cuöåc söëng.

1. Bïn ngoaâi thúâi gian cêìu nguyïån

Giaá trõ cuãa viïåc cêìu nguyïån caá nhên àûúåc 
thïí hiïån roä neát qua caách söëng cuãa chuáng ta ngoaâi 
giúâ cêìu nguyïån.

Khöng thïí kïët hiïåp vúái Thiïn Chuáa khi cêìu 
nguyïån nïëu chuáng ta khöng tòm caách àïí àûúåc kïët 
hiïåp vúái Ngûúâi trong moåi hoaåt àöång khaác, bùçng 
caách thûåc hiïån chuáng trûúác sûå hiïån diïån cuãa 
Ngûúâi, tòm caách laâm vui loâng Ngûúâi vaâ thûåc thi 
thaánh yá Ngûúâi, phoá thaác cho Ngûúâi caác lûåa choån 
vaâ quyïët àõnh cuãa mònh hêìu àûúåc hûúáng dêîn búãi 
aánh saáng Tin Mûâng trong viïåc choån lûåa, haânh àöång 
chó vò möåt tònh yïu vö võ lúåi daânh cho Ngûúâi .v.v...

Traái laåi, thûúâng xuyïn daânh thúâi giúâ cho viïåc 
cêìu nguyïån dêîn àïën viïåc gia tùng cûúâng àöå cuãa 
àûác tin, àûác cêåy, vaâ àûác mïën, vöën coá giaá trõ khöng 
chó vaâo luác cêìu nguyïån, maâ coân laâ nguöìn àöång 
viïn vaâ àõnh hûúáng cùn baãn cho toaân thïí àúâi söëng 
cuäng nhû möîi hoaåt àöång cuãa chuáng ta. 

Coá nhiïìu àiïìu àïí noái vïì möëi liïn hïå hai chiïìu 
giûäa cêìu nguyïån vaâ phêìn coân laåi cuãa cuöåc söëng 
nhûng töi muöën nhêën maånh chó hai àiïím: söëng trûúác 
sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa vaâ thûåc thi àûác aái.

Àöëi vúái àiïím àêìu tiïn, chuáng ta haäy nöî lûåc 

biïën toaân böå cuöåc àúâi mònh dêìn dêìn trúã nïn möåt 
cuöåc àöëi thoaåi vúái Thiïn Chuáa. Haäy laâm àiïìu naây 
caách àún sú, coá thïí thñch ûáng vúái noá, khöng cùng 
thùèng, nhûng tòm kiïëm sûå hiïåp thöng thûúâng hùçng 
vúái Chuáa. Khöng nhêët thiïët caãm thêëy àiïìu gò àùåc 
biïåt, nhûng thïí hiïån nhûäng thaái àöå cuãa àûác tin, àûác 
cêåy vaâ àûác mïën maâ töi àaä noái trûúác àêy.

Moåi thaânh töë, khöng trûâ àiïìu gò, cêëu thaânh 
àúâi söëng cuãa chuáng ta àïìu coá thïí hun àuác cuöåc 
àöëi thoaåi giûäa chuáng ta vúái Thiïn Chuáa: hïët loâng 
caãm taå Thiïn Chuáa vò nhûäng àiïìu töët laânh; cêìu xin 
Ngûúâi àoaái tröng àïën nhûäng bùn khoùn lo lùæng; 
khêín khoaãn cêìu xin aánh saáng cuãa thêìn khñ Ngûúâi 
trong viïåc àûa ra nhûäng quyïët àõnh khoá khùn .v.v...
Vaâ dô nhiïn, xin löîi Ngûúâi vaâ xin Ngûúâi tha thûá löîi 
lêìm cuãa chuáng ta! Chuáng ta phaãi hûúáng moåi sûå 
theo chiïìu hûúáng töët. Thiïn Chuáa khöng àoâi hoãi 
trûúác hïët laâ chuáng ta phaãi hoaân thiïån, nhûng tiïn 
vaân laâ söëng àúâi söëng chuáng ta vúái Ngûúâi. 

Töi trñch dêîn möåt vaâi cêu cuãa Thêìy Lawrence 
Phuåc Sinh, möåt tu sô doâng Carmel úã Paris vaâo thïë 
kyã XVII, àêìu bïëp vaâ thúå daây cuãa tu viïån, möåt ngûúâi 
giaãn dõ nhûng àûúåc phuá bêím möåt sûå khön ngoan 
tuyïåt vúâi. Àúâi söëng thiïng liïng cuãa Thêìy àûúåc toám 
kïët trong niïìm khaát khao söëng moåi khoaãnh khùæc, 
moåi núi vaâ moåi hoaân caãnh trûúác sûå hiïån diïån cuãa 
Thiïn Chuáa.

Thûåc haânh thaánh thiïån nhêët, thöng thûúâng 
nhêët vaâ cêìn thiïët nhêët trong àúâi söëng thiïng 
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liïng laâ thûåc haânh sûå hiïån diïån cuãa Thiïn 
Chuáa. Nghôa laâ lêëy laâm thñch thuá trong sûå 
hiïån diïån vaâ laâm quen vúái sûå hiïån diïån thêìn 
thiïng naây cuãa Ngûúâi, thûa chuyïån caách 
khiïm töën vaâ chuyïån troâ gêìn guäi vúái Ngûúâi 
moåi luác, moåi khoaãnh khùæc, maâ khöng cêìn luêåt 
lïå hay phûúng phaáp; àùåc biïåt vaâo nhûäng luác 
caám döî, àau khöí, khö khan, gheát baãn thên, 
caã khi bêët trung vaâ töåi löîi nûäa. Chuáng ta phaãi 
thûåc haânh liïn tuåc àïí baão àaãm rùçng moåi hoaåt 
àöång cuãa chuáng ta àïìu laâ phûúng thïë thiïët 
lêåp nhûäng cuöåc àöëi thoaåi ngùæn vúái Thiïn 
Chuáa, khöng phaãi nhûäng tûâ àûúåc hoåc, nhûng 
nhû thïí chuáng tuön traâo tûâ sûå tinh tuyïìn vaâ 
àún sú cuãa con tim...

Trong suöët thúâi gian laâm viïåc vaâ nhûäng hoaåt 
àöång khaác, caã khi àoåc möåt caái gò àoá hay ngay 
caã àoåc saách thiïng liïng, khi tön suâng bïn 
ngoaâi hay cêìu nguyïån bùçng lúâi, chuáng ta nïn 
dûâng möåt luác thûúâng xuyïn coá thïí, àïí tön thúâ 
Thiïn Chuáa têån thêm têm cuãa chuáng ta, caãm 
nïëm Ngûúâi nhanh nhû thïí leán luát, ca khen 
Ngûúâi, xin Ngûúâi trúå giuáp, dêng Ngûúâi con 
tim chuáng ta vaâ caãm taå Ngûúâi. Coân àiïìu gò 
àïí laâm vui loâng Thiïn Chuáa hún khi chuáng ta 
deåp moåi thuå taåo sang möåt bïn möåt ngaân lêìn 
möåt ngaây, àïí höìi têm vaâ thúâ phûúång Thiïn 
Chuáa bïn trong têm höìn?

Àïí úã vúái Thiïn Chuáa, khöng cêìn phaãi úã luön 

taåi nhaâ thúâ. Chuáng ta coá thïí laâm möåt nhaâ 
cêìu nguyïån laâ têm höìn mònh, núi chuáng ta 
coá thïí thónh thoaãng nghó ngúi àïí troâ chuyïån 
vúái Ngûúâi. Moåi ngûúâi àïìu coá thïí troâ chuyïån 
thûúâng xuyïn vúái Thiïn Chuáa nhû thïë.

Àiïím thûá hai cêìn nhêën maånh laâ têìm quan 
troång cuãa viïåc thûåc thi àûác aái caách cuå thïí nhû möåt 
àiïìu kiïån khöng thïí thiïëu àïí lúán lïn trong àúâi söëng 
cêìu nguyïån. Laâm sao coá thïí mong tòm gùåp Thiïn 
Chuáa, nïn möåt vúái Ngûúâi nïëu chuáng ta dûãng dûng 
vúái nhûäng nhu cêìu cuãa tha nhên? Àêy laâ nhûäng 
gò Thaánh Tïrïxa Avila noái:

Khi töi thêëy caác linh höìn chuyïn chùm cêìu 
nguyïån, quaá thiïët tha vúái viïåc cêìu nguyïån 
àïën nöîi hoå hêìu nhû khöng daám chuyïín àöång 
hay nghô àïën àiïìu gò khaác vò súå möåt ñt niïìm 
vui hay loâng söët sùæng seä vuöåt mêët... Thò töi kïët 
luêån rùçng, hoå hoaân toaân hiïíu sai bùçng con 
àûúâng naâo maâ möåt ngûúâi coá thïí àaåt àûúåc sûå 
hiïåp thöng vúái Thiïn Chuáa vaâ hoå nghô rùçng, 
toaân böå vêën àïì àïìu nùçm úã chöî àoá. Nhûng 
khöng, Quyá Chõ em, khöng. Chuáa muöën haânh 
àöång; nïëu chõ em thêëy möåt ngûúâi àau yïëu 
maâ mònh coá thïí mang laåi cho ngûúâi êëy möåt 
sûå thuyïn giaãm naâo àoá, thò viïåc chõ em coá 
mêët loâng söët sùæng hay khöng chùèng phaãi laâ 
vêën àïì lúán: haäy thûúng ngûúâi àoá. Nïëu ngûúâi 
àoá àau, haäy àau vúái hoå; vaâ nïëu cêìn, haäy ùn 
chay, haäy ài maâ khöng mang theo thûác ùn 
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cho mònh nhûng àïí ngûúâi àoá coá thïí ùn, thay 
vò chõ em ùn; àûâng quaá lo cho ngûúâi àoá, laâ 
vò chõ em biïët àoá laâ nhûäng gò Chuáa chuáng 
ta muöën. Nhû thïë múái laâ sûå hiïåp thöng àñch 
thûåc vúái thaánh yá Chuáa.(55)

Thiïëu tònh yïu thûúng àöìng loaåi, kheáp kñn têm 
höìn trûúác nhu cêìu cuãa hoå, tûå mònh nung nêëu húân 
giêån hay cay àùæng vúái möåt ai àoá, tûâ chöëi tha thûá...  
nhûäng àiïìu naây coá thïí laâm cho viïåc cêìu nguyïån 
cuãa chuáng ta trúã nïn cùçn cöîi, vaâ chuáng ta cêìn yá 
thûác àiïìu àoá.

Traái laåi, nhûäng haânh vi nhên tûâ vaâ tûã tïë àöëi vúái 
tha nhên goáp phêìn mûu ñch cho möëi tûúng quan 
giûäa chuáng ta vúái Thiïn Chuáa, àùåc biïåt trong cêìu 
nguyïån. Chuáng ta phaãi ghi nhúá nhûäng lúâi hûáa lúán 
lao àûúåc àûa ra trong chûúng 58 cuãa saách Isaia 
daânh cho nhûäng ai thûåc thi àûác aái àöëi vúái tha nhên:

Caách ùn chay maâ Ta ûa thñch chùèng phaãi laâ 
thïë naây sao:
múã xiïìng xñch baåo taân, thaáo göng cuâm troái 
buöåc, traã tûå do cho ngûúâi bõ aáp bûác, àêåp tan 
moåi göng cuâm?
Chùèng phaãi laâ chia cúm cho ngûúâi àoái, rûúác 
vaâo nhaâ nhûäng ngûúâi ngheâo khöng núi truá 
nguå; thêëy ai mònh trêìn thò cho aáo che thên, 
khöng ngoaãnh mùåt laâm ngú trûúác ngûúâi anh 

55.  Ngöi nhaâ nöåi têm, “cùn phoâng thûá 5”, ch.3.

em cöët nhuåc?
Bêëy giúâ aánh saáng ngûúi seä bûâng lïn nhû raång 
àöng, vïët thûúng ngûúi seä mau laânh.
Ðûác cöng chñnh ngûúi seä múã àûúâng phña 
trûúác, vinh quang Ðûác Chuáa bao boåc phña 
sau ngûúi.
Bêëy giúâ, ngûúi kïu lïn, Ðûác Chuáa seä nhêån lúâi,
ngûúi cêìu cûáu, Ngûúâi liïìn àaáp laåi: “Coá Ta àêy!”
Nïëu ngûúi loaåi khoãi núi ngûúi úã
göng cuâm, cûã chó àe doåa vaâ lúâi noái haåi ngûúâi,
nïëu ngûúi nhûúâng miïëng ùn cho keã àoái,
laâm thoãa loâng ngûúâi bõ haå nhuåc,
thò aánh saáng ngûúi seä chiïëu toãa trong boáng 
töëi, vaâ töëi tùm cuãa ngûúi chùèng khaác naâo 
chñnh ngoå.
Ðûác Chuáa seä khöng ngûâng dêîn dùæt ngûúi,
giûäa àöìng khö coã chaáy, Ngûúâi seä cho ngûúi 
àûúåc no loâng;
xûúng cöët ngûúi, Ngûúâi seä laâm cho cûáng caáp.
Ngûúi seä nhû thûãa vûúân àûúåc tûúái àêîm
nhû maåch suöëi khöng caån nûúác bao giúâ (Is 
58, 6-11).

Nïëu muöën khu vûúân têm höìn mònh àûúåc göåi 
tûúái ên suãng Chuáa, chuáng ta haäy yïu thûúng 
tha nhên bùçng viïåc laâm!

ÚÃ trïn töi àaä noái àïën nhûäng caách thûác hiïån 
hûäu khaác nhau cuãa Thiïn Chuáa. Nhûng coá 
möåt caách thûác töi chûa àïì cêåp àïën maâ Tin 
Mûâng laåi nhêën maånh rêët nhiïìu, àoá laâ sûå hiïån 
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diïån cuãa Thiïn Chuáa núi ngûúâi ngheâo, núi 
nhûäng ai cêìn àïën chuáng ta.

“Ta baão thêåt caác ngûúi: möîi lêìn caác ngûúi 
laâm nhû thïë cho möåt trong nhûäng anh em beá 
nhoã nhêët cuãa Ta àêy, laâ caác ngûúi àaä laâm 
cho chñnh Ta vêåy” (Mt 25, 40).

Nïëu coá thïí nhêån ra Àûác Giïsu hiïån diïån núi 
anh chõ em mònh, chuáng ta seä thêëy dïî daâng hún 
trong viïåc khaám phaá Ngaâi trong viïåc cêìu nguyïån 
cuãa mònh vaâ cuäng àuáng cho àiïìu ngûúåc laåi.

Nhûäng luác khö khan, thiïëu niïìm vui coá thïí 
caãm nhêån trong cêìu nguyïån, àöi luác coá thïí laâ lúâi 
múâi goåi tòm kiïëm sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa 
núi khaác, àùåc biïåt trong haânh vi baác aái. Àiïìu naây 
khöng coá nghôa laâ chuáng ta cûá boã cêìu nguyïån, 
nhûng noá coá yá nghôa rùçng, Àûác Giïsu cuäng àang 
chúâ àúåi chuáng ta núi khaác vaâ chuáng ta cêìn chuá 
têm hún àïën sûå hiïån diïån cuãa Ngaâi núi nhûäng ai 
cêìn chuáng ta yïu thûúng, àùåc biïåt laâ nhûäng ngûúâi 
ngheâo heân vaâ beá moån. Chuáng ta cuäng àûâng quïn 
rùçng, trong cêìu nguyïån, möåt àöi khi, coá nhûäng aão 
tûúãng; nhûng àiïìu àoá laåi khöng coá khi chuáng ta laâm 
viïåc baác aái. Chuáng ta tòm thêëy Thiïn Chuáa caách 
chùæc chùæn khi chuáng ta chùm soác cho tha nhên.

Vaâo cuöëi àúâi, Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu 
chõu nhûäng thûã thaách khoá khùn vïì àûác tin vaâ àûác 
cêåy, chõ bõ xêm chiïëm búãi nhûäng cún caám döî lêëy 
ài hïët moåi niïìm vui chõ àaä coá àûúåc trûúác nhûäng 
vêën àïì naây. Ngaåc nhiïn thay, cuäng trong thúâi kyâ 

àoá maâ chõ taái khaám phaá, rêët maånh meä, têìm quan 
troång cuãa baác aái huynh àïå.

Nùm nay, ngûúâi Meå yïu quyá nhêët, Thiïn 
Chuáa töët laânh cuãa chuáng ta àaä ban ún cho 
töi hiïíu àûúåc àûác aái laâ gò; töi àaä hiïíu noá trûúác 
àêy, àiïìu àoá àuáng, nhûng chó hiïíu caách bêët 
toaân.(56)

Àiïìu naây xaãy ra vaâo nùm 1897, nùm chõ 
mêët... Nhûäng tia saáng raång rúä cuöëi cuâng maâ võ 
Tiïën Sô Giaáo Höåi nhoã beá cuãa chuáng ta àoán nhêån 
liïn quan àïën mêìu nhiïåm àûác aái, nhên àûác maâ chõ 
thûåc haânh vúái möåt loâng söët sùæng múái meã trong thúâi 
kyâ cuöëi cuâng cuãa àúâi mònh, chõ àaä viïët möåt söë àiïìu 
tuyïåt diïåu vïì noá.(57)

Giúâ àêy, chuáng ta bùæt àêìu xem xeát vïì thúâi 
gian daânh cho viïåc cêìu nguyïån bùçng möåt nhêån 
àõnh àêìu tiïn: chuáng ta phaãi cöë gùæng biïën thúâi gian 
cêìu nguyïån trúã nïn möåt phêìn cuãa nhõp söëng mònh.

2. Taåo möåt giai àiïåu

Cuöåc àúâi möîi ngûúâi àûúåc taác thaânh búãi nhûäng 
giai àiïåu: giai àiïåu cuãa húi thúã, giai àiïåu cuãa ngaây 
vaâ àïm, tuêìn vaâ nùm... Nïëu muöën trung thaânh vúái 

56. Thuã Baãn C, khöí 11 bïn traái.
57. Xem têët caã phêìn coân laåi trong Thuã Baãn C theo sau cêu àaä 
trñch. 
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viïåc cêìu nguyïån, chuáng ta phaãi tòm ra võ trñ cuãa 
noá trong caác giai àiïåu cuãa àúâi mònh. Cêìu nguyïån 
vaâo möåt luác naâo àoá trong ngaây, daânh möåt àiïím cöë 
àõnh naâo àoá trong tuêìn cho Chuáa... phaãi trúã thaânh 
möåt thoái quen. Thoái quen coá thïí laâ vêën àïì cuãa lïì 
thoái hay biïëng nhaác, nhûng noá cuäng coá thïí laâ möåt 
sûác maånh. Noá khöng coá nghôa laâ chuáng ta bùæt àêìu 
phên loaåi moåi sûå möåt lêìn nûäa, khöng cêìn luác naâo 
cuäng tûå hoãi mònh nïn laâm gò hay khöng nïn laâm gò.

Nïëu cêìu nguyïån àöi khi laâ möåt hoaåt àöång, 
nïëu chuáng ta trò hoaän cêìu nguyïån cho àïën luác 
chuáng ta coá thúâi gian, chuáng ta seä chó cêìu nguyïån 
rêët ñt vaâ rêët húâi húåt. Chuáng ta cêìn daânh thúâi gian 
cho cêìu nguyïån vaâ àûa noá vaâo trong söë nhûäng 
giai àiïåu cuãa cuöåc söëng chuáng ta nhû têët caã caác 
hoaåt àöång khaác maâ chuáng ta coi laâ cêìn thiïët: ùn, 
nguã, v.v... Khöng ai tûâng chïët àoái vò khöng coá thúâi 
gian àïí ùn! Noái rùçng chuáng ta khöng coá thúâi gian 
cêìu nguyïån hoaân toaân coá nghôa rùçng, cêìu nguyïån 
khöng phaãi laâ möåt trong nhûäng ûu tiïn cuãa chuáng 
ta. Vò thïë, möîi ngûúâi chuáng ta cêìn taåo cho mònh 
möåt giai àiïåu cêìu nguyïån naâo àoá trong àúâi söëng 
hùçng ngaây hay hùçng tuêìn - maâ khöng cûáng nhùæc 
nhûng luön daânh ûu tiïn cho nhûäng nhu cêìu khêín 
cêëp cuãa àûác aái. ÚÃ àoá, cêìn coá têìn suêët thûúâng 
xuyïn àêìy àuã cho viïåc cêìu nguyïån trong khi vêîn 
laâm moåi viïåc phuâ húåp vúái hoaân caãnh gia àònh vaâ 
traách nhiïåm caá nhên. Chùèng haån hai mûúi phuát 
nguyïån gêîm möîi saáng hay möîi töëi, möåt giúâ chêìu 
trong nhaâ thúâ vaâo luác xïë chiïìu ngaây thûá Nùm, tônh 

têm möåt chiïìu möåt thaáng .v.v...

Dô nhiïn têët caã chuáng ta khöng cêìn coá cú 
höåi nhû nhau. Àiïìu àoá dïî daâng cho möåt ngûúâi 
nghó hûu hún möåt ngûúâi coá cuöåc söëng rêët bêån röån. 
Chuáng ta nïn laâm àiïìu mònh coá thïí; nhû töi àaä noái 
trûúác àêy, Thiïn Chuáa coá thïí ban cho ngûúâi chó 
coá thïí daânh mûúâi phuát hùçng ngaây cho viïåc cêìu 
nguyïån nhûng laåi bêån bõu vúái cöng viïåc theo thaánh 
yá Chuáa nhiïìu ún ñch nhû Ngûúâi ban cho möåt thêìy 
doâng cêìu nguyïån nùm giúâ möîi ngaây.

Nhûng chuáng ta nïn can àaãm choån lûåa àuáng 
àùæn. Vaâo nùm 2012, bònh quên möåt ngûúâi úã Myä 
daânh hún nùm giúâ àöìng höì möåt ngaây trûúác truyïìn 
hònh! Chùèng nguy hiïím àïën tñnh maång cuãa ai caã 
khi ngûúâi ta cùæt búát thúâi giúâ coi Tivi àïí daânh möåt 
ñt thúâi giúâ cho Thiïn Chuáa töët laânh. Chuáng ta àûâng 
àïí mònh rúi vaâo caåm bêîy cuãa ma quyã vöën luön laâm 
nhûäng gò coá thïí - àûa ra caã ngaân lyá leä húåp lyá - àïí 
ngùn caãn chuáng ta cêìu nguyïån. Vaâ chuáng ta cuäng 
haäy nhêån ra rùçng Chuáa seä traã laåi cho chuáng ta gêëp 
trùm nhûäng gò chuáng ta cho Ngûúâi.

3. Bùæt àêìu vaâ kïët thuác cêìu nguyïån

Giúâ àêy, thûã suy nghô kyä hún vïì thúâi gian 
chuáng ta choån àïí cêìu nguyïån. Chuáng ta nïn xoay 
xúã thúâi gian naây thïë naâo? Möåt vaâi nhêån àõnh àún 
sú vêîn coá thïí hûäu ñch.

Àïí bùæt àêìu: chuáng ta phaãi hïët sûác chuá têm 
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àïën viïåc khúãi sûå vaâ kïët thuác... vaâ úã khoaãng giûäa 
haäy laâm nhûäng gò mònh coá thïí!

Khúãi àêìu laâ àiïìu thêåt quan troång. Àiïìu quan 
troång nhêët laâ àùåt mònh trûúác sûå hiïån diïån cuãa Thiïn 
Chuáa. Tuây theo hoaân caãnh, chuáng ta coá thïí nghô 
vïì Thiïn Chuáa hiïån diïån trong têm höìn chuáng 
ta hay tûúãng tûúång Àûác Kitö nhû ngûúâi baån maâ 
chuáng ta úã cuâng, hay àùåt mònh trûúác àöi mùæt yïu 
thûúng cuãa Cha trïn Trúâi, hoùåc nhòn vaâo Thaánh 
Thïí vúái àöi mùæt ngêåp traân àûác tin (nïëu àoá laâ luác 
Chêìu Thaánh Thïí).

Haânh àöång cöë yá àùåt mònh trûúác sûå hiïån diïån 
cuãa Thiïn Chuáa àöi luác àoâi hoãi möåt nöî lûåc. Chuáng 
ta phaãi deåp moåi lo toan sang möåt bïn, cuâng vúái 
moåi sûå khaác trong àêìu vöën hay xêm chiïëm trñ 
tûúãng tûúång cuãa chuáng ta, àïí quyïët têm àöëi diïån 
vúái Thiïn Chuáa vaâ hûúáng sûå chuá yá àïën Ngûúâi vaâ 
yïu mïën Ngûúâi. Trûúác khi laâm thïë, viïåc “xaã khñ” 
àïí khai thöng àêìu oác coá thïí giuáp chuáng ta vûát 
boã bêët cûá xung àöång naâo àïí ài vaâo cêìu nguyïån: 
nùm phuát ài böå, nhûäng khoaãnh khùæc xaã húi hay 
thúã sêu, möåt taách traâ êëm. Àöi luác thúâi gian cêìu 
nguyïån phaãi àûúåc ài trûúác búãi möåt loaåi ngûúäng 
têm lyá naâo àoá vöën laâm dõu sûå dõch chuyïín tûâ sûå 
cùng thùèng hùçng ngaây sang möåt loaåi hoaåt àöång 
rêët khaác, àûúåc cêëu thaânh phêìn lúán búãi khaã nùng 
lônh höåi, àoá laâ cêìu nguyïån.

Àùåt mònh trûúác sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa 
luác khúãi àêìu cêìu nguyïån coá thïí àûúåc thûåc hiïån dïî 

daâng hún bùçng caách sûã duång möåt söë thûåc haânh 
quen thuöåc, möåt “nghi thûác” nhoã naâo àoá laâm bïå 
phoáng cho thúâi gian cêìu nguyïån cuãa chuáng ta: 
thùæp möåt aánh nïën trûúác möåt bûác tûúång; sêëp mònh; 
cêìu xin Chuáa Thaánh Thêìn; àoåc möåt Thaánh Võnh 
yïu thñch; cêìu nguyïån vúái Àûác Meå vaâ phoá giúâ cêìu 
nguyïån cho Meå... Àiïìu naây tuây thuöåc vaâo àiïìu 
Thiïn Chuáa gúåi lïn trong möîi chuáng ta vaâ nhûäng 
gò chuáng ta thêëy hûäu ñch cho mònh.

Giúâ àêy, töi xin noái àöi àiïìu vïì viïåc kïët thuác 
cêìu nguyïån. Lúâi khuyïn àêìu tiïn cuãa töi nhû möåt 
quy luêåt chung, laâ daânh nhiïìu thúâi gian cho viïåc 
cêìu nguyïån nhû baån àaä quyïët àõnh. Chùèng haån, 
nïëu baån quyïët àõnh cêìu nguyïån nûãa giúâ möîi ngaây, 
thò baån khöng nïn cùæt giaãm nûãa giúâ àoá (trûâ phi baån 
vö cuâng moãi mïåt hoùåc vò nhu cêìu cêëp thiïët cuãa 
àûác aái). Möåt lyá do cho àiïìu naây laâ loâng trung thaânh: 
nïëu àaä quyïët àõnh dêng möåt àiïìu gò àoá cho Chuáa, 
chuáng ta àûâng bao giúâ daânh laåi. Cuäng vêåy, nïëu 
cùæt giaãm viïåc cêìu nguyïån trúã nïn quaá dïî daâng khi 
chuáng ta caãm thêëy khöng thñch, thò àöi luác chuáng 
ta coá thïí boã qua phêìn töët nhêët cuãa cêìu nguyïån 
nhû viïåc rúâi khoãi baân ùn trûúác moán traáng miïång. 
Khöng phaãi luön luön nhûng àöi luác Thiïn Chuáa 
laåi thùm viïëng chuáng ta vaâo nhûäng phuát cuöëi cuâng 
naây. Ngûúâi àaä thêëy loâng trung thaânh cuãa chuáng ta 
vaâ dêìu cho viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta ngheâo 
naân vaâ khoá khùn cho àïën luác àoá, thò chñnh trong 
nhûäng phuát kïët thuác àoá, chuáng ta múái thêëy àûúåc 
sûå hiïån diïån cuãa Ngûúâi vaâ àûúåc ban ún bònh an, 
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khñch lïå, hay thoãa maän núi têm höìn. Thêåt àaáng 
xêëu höí khi ai àoá bõ tûúác mêët àiïìu naây.

Möåt lúâi khuyïn khaác laâ àûâng bao giúâ khöng 
haâi loâng vúái viïåc cêìu nguyïån cuãa mònh. Caã khi gùåp 
khoá khùn, caã khi chuáng ta caãm thêëy mònh àaä khöng 
laâm àiïìu gò ra höìn búãi khö khan, chia trñ, buöìn nguã 
suöët thúâi gian àoá vaâ vên vên, haäy vui veã àoán nhêån 
àiïìu àoá. Chuáng ta àaä daânh thúâi gian cho Chuáa, thïë 
laâ àuã. Chuáng ta khöng laâm gò vïì phña mònh, nhûng 
chùæc chùæn Thiïn Chuáa àaä laâm möåt àiïìu gò àoá trong 
chuáng ta vaâ chuáng ta coá thïí caám ún Ngûúâi vïì àiïìu 
àoá bùçng möåt haânh vi khiïm töën vaâ tin tûúãng. Duâ viïåc 
cêìu nguyïån cuãa chuáng ta thïë naâo chùng nûäa, lúâi 
cuöëi cuâng cuãa noá vêîn laâ lúâi caãm taå. Dêìn dêìn chuáng 
ta seä thêëy rùçng, mònh khöng sai lêìm.

Trûúác khi thûåc hiïån haânh vi caãm taå khi sùæp 
kïët thuác cêìu nguyïån, quaã seä khöng töìi nïëu chuáng 
ta àûa ra möåt söë quyïët têm cuå thïí naâo àoá. Coá thïí 
trong suöët thúâi gian cêìu nguyïån, möåt cêu Thaánh 
Kinh naâo àoá àaánh àöång chuáng ta, möåt chên lyá 
àùåc biïåt naâo àoá àaä àûúåc àoáng êën trïn chuáng ta, 
hay möåt lúâi múâi goåi dûát khoaát naâo àoá maâ chuáng 
ta caãm nhêån; qua àoá, chuáng ta cêìn quyïët têm 
thûåc hiïån nhûäng gò àûúåc xem laâ möåt phêìn cuãa 
cuöåc àúâi mònh vaâ tñn thaác àúâi mònh cho Chuáa, xin 
Ngûúâi giuáp chuáng ta doäi theo lúâi múâi goåi maâ thúâi 
gian cêìu nguyïån àaä khúi lïn trong têm höìn. Nïëu 
sau àoá, chuáng ta khöng hoaân toaân trung thaânh vúái 
quyïët têm àoá, thò àûâng naãn loâng. Thiïn Chuáa thêëy 

àûúåc yá ngay laânh cuãa chuáng ta vaâ àoá laâ àiïìu quan 
troång nhêët. Nhûäng quyïët têm töët khöng àûúåc àûa 
ra àïí tuên giûä, möåt caách tûå nguyïån, cho bùçng àïí 
baây toã möåt mong moãi, möåt khaát khao maâ chñnh 
Thiïn Chuáa seä laâm cho tröí sinh hoa traái vaâo thúâi 
cuãa Ngûúâi.

Töi muöën kïët thuác àiïím naây bùçng möåt caái 
gò àoá tûâ Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu. Àùåc biïåt 
vaâo luác caám ún sau khi Hiïåp Lïî, duâ àaä cöë gùæng 
hïët sûác àïí àoán Chuáa Giïsu vaâo têm höìn mònh, 
vaâ duâ thûúâng kïu cêìu Àûác Maria trúå giuáp, chõ vêîn 
thûúâng phaãi khö khan hay nguã gêåt khi cêìu nguyïån. 
Àêy laâ phaãn ûáng cuãa chõ:

Têët caã àiïìu àoá khöng ngùn caãn àûúåc sûå chia 
trñ vaâ buöìn nguã êåp xuöëng trïn con, nhûng khi 
con taå ún xong, thêëy mònh àaä laâm àiïìu àoá 
rêët töìi tïå, con vêîn quyïët têm daânh thúâi gian 
coân laåi trong ngaây àïí caãm taå Chuáa... Meå thêëy 
àoá, Meå yïu quyá nhêët, rùçng con khöng hïì bõ 
dêîn ài trïn con àûúâng lo súå, con luön coá thïí 
tòm thêëy con àûúâng haånh phuác vaâ mûu ñch 
tûâ sûå yïëu àuöëi cuãa mònh... Chùæc chùæn àiïìu 
àoá khöng laâm Àûác Giïsu phiïìn loâng, búãi vò 
dûúâng nhû Ngaâi cûá àöång viïn con suöët cuöåc 
haânh trònh naây.(58)

58. Thuã Baãn A, folio 80 recto.
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4. Thúâi gian cêìu nguyïån

Giúâ àêy, chuáng ta baân àïën phêìn “thên” cuãa 
cêìu nguyïån, giûäa viïåc àùåt mònh trûúác sûå hiïån diïån 
cuãa Thiïn Chuáa vaâ viïåc kïët thuác. Chuáng ta coá thïí 
laâm gò àïí lêëp àêìy thúâi gian naây caách töët nhêët coá thïí?

Cêu traã lúâi coá thïí rêët khaác nhau, tuây thuöåc 
vaâo ngûúâi liïn quan, tuây thuöåc vaâo giai àoaån maâ 
cuöåc söëng ngûúâi àoá àaä àaåt àïën vaâ cuäng tuây vaâo 
lúâi múâi goåi cuãa Thaánh Thêìn.

Trûúác tiïn, àiïìu thiïët yïëu laâ bùæt àêìu vaâ tiïëp 
tuåc tiïën bûúác. Nïëu chuáng ta laâm àiïìu àoá vúái yá ngay 
laânh cuâng vúái loâng trung thaânh, thò Thiïn Chuáa seä 
coá thïí dêîn dùæt chuáng ta; chuáng ta coá thïí hoaân toaân 
tñn thaác vaâo Ngûúâi.

Tuy nhiïn, töi xin àûa ra möåt söë lúâi khuyïn 
àïí baån coá thïí laâm theo tuây sûå tûå do tinh thêìn. Töi 
chó coá thïí àûa ra möåt söë hûúáng dêîn chung, röìi möîi 
ngûúâi phaãi dêìn dêìn tòm ra caách cêìu nguyïån cho 
riïng mònh. Àöåc giaã coá thïí lônh höåi bêët cûá àiïìu gò 
coá ñch cho mònh tûâ nhûäng gò coá thïí vaâ boã qua phêìn 
coân laåi maâ khöng phaãi lo lùæng vïì àiïìu àoá.

Töi xin àûa ra hai àïì nghõ, möåt trïn bònh diïån 
con ngûúâi, möåt trïn bònh diïån thiïng liïng.

Trïn bònh diïån con ngûúâi vaâ têm lyá, haäy sûã 
duång bêët cûá àiïìu gò coá lúåi cho viïåc höìi tûúãng. Vaâ 
höìi tûúãng laâ gò? Möåt sûå kïët hiïåp hai àiïìu: trûúác 
tiïn, traång thaái giaãi thoaát khoãi sûå cùng thùèng, giaãi 

trñ, cúãi múã; thûá àïën, tònh traång chuá têm àïën thûåc 
taåi maâ chuáng ta hoaân toaân hûúáng àïën.

Vêåy àïí höìi tûúãng trong cêìu nguyïån, chuáng 
ta cêìn taåm ngûng, tûâ boã chñnh mònh; àöìng thúâi, 
chuá têm àïën sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa trong 
möåt trong nhûäng phûúng thûác töi àaä àïì cêåp trûúác 
àêy. Chùèng haån, khi úã trong nhaâ thúâ, chuáng ta 
bònh thaãn, bònh an vaâ àöëi vúái sûå chuá yá cuãa têm 
höìn, chuáng ta hoaân toaân hûúáng àïën Thaánh Thïí 
trïn baân thúâ hoùåc trong nhaâ chêìu. Hoùåc ngöìi trong 
möåt goác phoâng, chuáng ta bònh thaãn vaâ an bònh àoåc 
möåt àoaån Tin Mûâng, sùén saâng àoán nhêån nhûäng gò 
àoaån Tin Mûâng ngoã cuâng chuáng ta, àûa àiïìu àoá 
vaâo trong kyá ûác cuãa mònh.

Ngoaåi trûâ nhûäng trûúâng húåp àûúåc ún àùåc 
biïåt, viïåc höìi tûúãng troån veån caách chung laâ bêët 
khaã. Nhûng chuáng ta phaãi cöë gùæng chûâng naâo noá 
tuây thuöåc vaâo chuáng ta. Coá möåt sûå höìi tûúãng chuã 
àöång: cöë gùæng hïët sûác theo khaã nùng hiïån coá cuãa 
mònh, giûä thinh lùång, caã thïí lyá (thû giaän, khöng 
cùng thùèng trïn cú thïí), têm lyá (deåp boã nhûäng möëi 
lo lùæng hay bêån têm) vaâ thiïng liïng (phoá mònh 
cho Thiïn Chuáa); àïí quy hûúáng vïì sûå hiïån diïån 
cuãa Ngûúâi trong Lúâi maâ chuáng ta suy gêîm, trong 
Thaánh Thïí maâ chuáng ta tön suâng, trong têm höìn 
chuáng ta maâ chuáng ta ài sêu vaâo àïí tòm Ngûúâi vaâ 
vên vên, nhû àûúåc phaác thaão trûúác àêy, tuây vaâo 
hûúáng cêìu nguyïån cuãa möîi ngûúâi.

Nhû thïë, theo àuöíi viïåc höìi tûúãng chuã àöång 
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naây, nhûäng gò cöí voä sûå bònh thaãn thïí lyá vaâ têm lyá 
thò khöng phaãi laâ khöng quan troång. Khöng nïn 
chuá têm quaá àïën àiïìu àoá àïën nöîi biïën thúâi gian 
cêìu nguyïån thaânh möåt kyä thuêåt têm - thïí lyá - naâo 
àoá; vò àoá seä laâ möåt sai lêìm nghiïm troång. Búãi leä, 
chuáng ta laâ nhûäng hûäu thïí coá thên xaác, vaâ mùåt 
thïí lyá cuãa chuáng ta coá aãnh hûúãng àïën mùåt thiïng 
liïng. Cho nïn, möåt tû thïë thïí lyá thoaãi maái, hñt thúã 
nheå nhaâng àïìu àùån maâ chuáng ta yá thûác, têåp trung 
vaâo thúâi khùæc hiïån taåi, caãm thêëy thoaãi maái vúái thên 
xaác: têët caã caác àiïìu naây coá thïí laâm cho viïåc cêìu 
nguyïån trúã nïn thuêån lúåi. Chòa khoáa múã ra àiïìu 
naây laâ hûúáng àïën tònh traång cúãi múã àoán nhêån.

Chuáng ta coá thïí àoán nhêån dêìn dêìn ún höìi 
tûúãng maâ töi muöën goåi laâ “bõ àöång” vò noá khöng 
phaãi laâ kïët quaã cuãa riïng nhûäng gò chuáng ta laâm 
nhûng laâ möåt ên ban tûâ Thiïn Chuáa, möåt ún siïu 
nhiïn. Àoá laâ tònh traång bònh an, tûâ boã sêu xa vaâ têåp 
trung cao àöå vaâo möåt àiïìu gò àoá maâ Thiïn Chuáa 
cho chuáng ta caãm nhêån àûúåc tûâ Ngûúâi, möåt àiïìu 
gò àoá êåp xuöëng trïn chuáng ta vúái nhûäng mûác àöå 
khaác nhau. Chuáng ta coá thïí àûúåc chaåm àïën caách 
nheå nhaâng, hoùåc chó àûúåc ên suãng lûúát qua hay 
hoaân toaân bõ cuöën ài, hoùåc möåt àiïìu gò àoá giûäa 
nhûäng àiïìu naây. Chuáng ta nhêån ra rùçng, viïåc chuá 
têm àïën Thiïn Chuáa diïîn ra úã àêy laâ möåt haânh vi 
cuãa yá chñ, têm höìn vaâ tònh yïu hún laâ haânh vi cuãa 
lyá trñ. Nhû trñch àoaån cuãa Christiane Sanson úã trïn 
cho hay, quy hûúáng vïì Thiïn Chuáa bùçng tònh yïu 
thò dïî daâng cho linh höìn hún cho têm trñ, vò lyá trñ 

vöën biïën àöíi hún, khoá têåp trung vaâo möåt àiïìu gò 
àoá hún vaâ hêìu nhû luön chõu sûå lo ra. Möåt mûác àöå 
chuá têm naâo àoá cuãa têm trñ roä raâng seä cêìn thiïët 
àïí àaánh thûác vaâ nuöi dûúäng tònh yïu, nhûng nïëu 
khöng coá möåt höìng ên àùåc biïåt naâo àoá thò chuáng 
ta thûúâng khöng thïí àõnh têm hoaân toaân vaâo Thiïn 
Chuáa. Cöë sûác laâm nhû thïë bùçng bêët cûá giaá naâo, 
thêåm chñ coá thïí gêy nguy hiïím, búãi àoá seä laâ cùn 
nguyïn cuãa cùng thùèng vaâ mïåt moãi àêìu oác.

Trïn bònh diïån thiïng liïng, nhû töi àaä baân 
kyä trûúác àêy, chuáng ta phaãi luön nhúá rùçng, àiïìu 
cêìn thiïët khöng phaãi laâ phûúng phaáp naây phûúng 
phaáp kia hay caách thûác tiïën haânh... nhûng laâ têm 
traång cuãa têm höìn: àûác tin, loâng tñn thaác, khiïm töën, 
chêëp nhêån nhûäng yïëu àuöëi cuãa mònh, khaát khao 
yïu thûúng... vaâ nhiïìu caách “múã” àûác tin, àûác cêåy, 
àûác mïën ra. Moåi phûúng phaáp cêìu nguyïån àïìu 
coá muåc tiïu nuöi dûúäng, duy trò vaâ diïîn àaåt nhûäng 
thaái àöå cùn baãn naây. Cûá cho laâ thïë, nhû möåt àöi khi 
chuáng ta coá ún thûåc hiïån (búãi àoá laâ möåt ún ban nïn 
noá tröíi vûúåt khaã nùng cuãa con ngûúâi chuáng ta), úã 
àoá, chuáng ta àùåt mònh trûúác Thiïn Chuáa trong thinh 
lùång vaâ bònh thaãn, maâ khöng möåt yá tûúãng àùåc biïåt 
naâo xuêët hiïån vúái chuáng ta, cuäng khöng caãm nhêån 
bêët cûá àiïìu gò àùåc biïåt, nhûng bùçng möåt thaái àöå 
sêu sùæc vaâ àún sú, hûúáng têm höìn vïì phña Thiïn 
Chuáa trong möåt haânh vi duy nhêët vöën kïët húåp caã 
àûác tin, àûác cêåy, àûác mïën; thïë laâ àuã. Chuáng ta 
khöng cêìn tòm kiïëm bêët cûá àiïìu gò khaác: thïë laâ àuã 
vò phaãi coá sûå thöng hiïåp àñch thûåc vúái Thiïn chuáa 
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cuäng nhû phaãi coá thúâi giúâ àïí hoa traái cuãa noá xuêët 
hiïån, khöng súám thò muöån.

Möåt lúâi vïì nhûäng thaái àöå cuãa thên thïí: cêìu 
nguyïån khöng phaãi laâ möåt hònh thûác thöëng höëi 
cuãa thên xaác. Nhûäng tû thïë quaá bêët tiïån, trong àoá 
thên xaác luön phaân naân vúái têm trñ, thò hiïín nhiïn, 
khöng àûúåc khuyïën khñch. Chuáng ta nïn taåo cho 
mònh nhûäng tû thïë maâ mònh coá thïí giûä àûúåc möåt 
luác vaâ thuêån lúåi cho viïåc höìi tûúãng. Ngoaâi ra, trong 
cêìu nguyïån coá nhûäng luác, àïí khúi lïn sûå têåp trung, 
diïîn taã möåt nöîi khaát khao yïu thûúng, thïí hiïån sûå 
thöëng höëi hay têm thïë khaác... chuáng ta caãm thêëy 
cêìn vêån duång möåt thaái àöå nöåi têm bùçng caách thïí 
hiïån noá ra trong möåt tû thïë hay cûã chó nhêët àõnh: 
bùçng caách quyâ, phuã phuåc, voâng tay, giang tay, giú 
hai tay lïn, hön Thaánh Kinh, .v.v...Sûã duång nhûäng 
phûúng tiïån naây thò töët cho chuáng ta - dô nhiïn vúái 
sûå suy xeát cêín thêån vaâ phaán àoaán àuáng àùæn. Khi 
tinh thêìn thïí hiïån chñnh mònh ngang qua thên xaác, 
noá àûúåc cuãng cöë.

Coá möåt thûá “ngön ngûä thên thïí” chiïëm möåt 
võ thïë trong cêìu nguyïån, khöng nhûäng cêìu nguyïån 
phuång vuå maâ coân cêìu nguyïån caá nhên nûäa.(59) Àiïìu 
naây cêìn taái khaám phaá trong thïë giúái Têy phûúng, 

59.  Xem, chùèng haån, baãn vùn hay thúâi Trung Cöí vïì Chñn Caách 
Thûác Cêìu Nguyïån Cuãa Thaánh Àaminh, “Nine Ways of Prayer of 
St. Dominic” (http://www.fisheaters.com/stdominic9ways.html).

trong àoá viïåc cêìu nguyïån thûúâng bõ biïën thaânh möåt 
viïåc thûåc haânh thuêìn tuyá trñ nùng, boã quïn viïåc 
sûã duång caác nguöìn trúå giuáp cuãa thên thïí. Thaái àöå 
àuáng àùæn cuãa thên thïí dêîn àïën thaái àöå àuáng àùæn 
cuãa têm höìn.

Ngûúâi Kitö hûäu phaãi hiïíu roä rùçng söëng àúâi 
thiïng liïng khöng phaãi laâ chaåy tröën hay taách ra 
khoãi thên thïí, nhûng àuáng hún, laâ söëng trong 
thên xaác caách troån veån. Thên xaác dêîn chuáng ta 
vaâo cuöåc tiïëp xuác vúái thûåc taåi chung quanh vaâ laâ 
phûúng tiïån giao tiïëp cùn baãn cuãa chuáng ta. Söëng 
trong thên xaác buöåc chuáng ta phaãi coá möåt quan 
àiïím hiïån thûåc laânh maånh thiïët thûåc cho àúâi söëng 
thiïng liïng. Thên xaác coá sûå ngheâo tuáng, khoá khùn 
vaâ giúái haån riïng cuãa noá, nhûng noá coá lúåi àiïím laâ 
beán rïî sêu vaâo thûåc taåi, vaâo hiïån taåi. Coá thïí noái noá 
giuáp chuáng ta “cùæm neo” tinh thêìn vaâ àem bùçng 
àûúåc tinh thêìn vaâo trong hiïån taåi. Coá möåt sûå khön 
ngoan khiïm töën trong thên xaác con ngûúâi maâ tinh 
thêìn phaãi tuên theo. Chuáng ta coá thïí gùåp Thiïn 
Chuáa trong cêìu nguyïån chó bùçng caách àùåt mònh 
trong hiïån taåi, vaâ sûå kiïån laâ chñnh thên xaác nhû 
möåt trúå lûåc giaá trõ àïí chuáng ta laâm cöng viïåc naây. 
Àïí cêìu nguyïån chuáng ta cêìn úã laåi trong têm höìn 
mònh, àïí úã laåi trong têm höìn mònh, chuáng ta phaãi 
úã laåi trong thên xaác.
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5. Khi naâo vêën àïì “töi phaãi laâm gò”  
khöng naãy sinh

Khi thaão luêån vêën àïì “Phaãi laâm gò khi cêìu 
nguyïån?”, töi bùæt àêìu bùçng caách laâm roä cùn 
nguyïn vaâ xeát xem nhûäng hoaân caãnh trong àoá vêën 
àïì khöng naãy sinh. 

Vêåy àïí bùæt àêìu: tònh yïu daânh cho Thiïn 
Chuáa caâng lúán maånh, chuáng ta caâng ñt cêìn phaãi 
hoãi mònh phaãi laâm gò suöët thúâi gian cêìu nguyïån. 
Hai ngûúâi yïu nhau nöìng naân thûúâng khöng gùåp 
nhiïìu khoá khùn trong viïåc biïët caách daânh thúâi giúâ 
cho nhau. Tònh yïu giaãi àaáp moåi vêën àïì! Vò thïë, 
chuáng ta cûá naâi nó thïm tònh yïu, chuáng ta nïn 
“kïu xin Chuáa àïm ngaây” (nhû trong Tin Mûâng 
Luca 18, 7), xin Ngûúâi ban cho chuáng ta möåt quaã 
tim múái. Phuác cho nhûäng ai coá thïí noái, nhû võ tên 
lang trong cêu 20 cuãa baâi Thaánh Ca cuãa Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá: “Trong cêìu nguyïån, möëi bêån 
têm duy nhêët cuãa töi bêy giúâ laâ yïu thûúng”. Thaánh 
nhên noái thïm rùçng: Tònh yïu naây coá giaá trõ vaâ coá 
lúåi cho Giaáo Höåi hún bêët kyâ viïåc laânh phuác àûác 
naâo trïn thïë gian.

Coá nhûäng luác vò nhûäng lyá do khaác nhau, viïåc 
cêìu nguyïån diïîn ra möåt caách tûå phaát.  Chuáng ta coá 
thïí úã trong tònh traång söët sùæng cao àöå (thûúâng laâ 
sau möåt höìng ên hoaán caãi hay àûúåc traân trïì thêìn 
khñ), vaâ röìi chuáng ta haånh phuác sung maän àïí cêìu 
nguyïån vaâ coá haâng ngaân àiïìu àïí noái vúái Chuáa. Àöi 
luác, viïåc cêìu nguyïån àïën caách trûåc tiïëp vò chuáng 

ta úã trong tònh traång buöìn chaán àïën nöîi toaân böå 
àúâi söëng trúã thaânh möåt sûå liïn ló van naâi - vaâ röët 
cuöåc, àoá cuäng laâ möåt ên huïå!

Möåt hoaân caãnh khaác trong àoá chuáng ta khöng 
cêìn phaãi tûå hoãi: “Töi phaãi laâm gò?”. Àoá laâ luác Thiïn 
Chuáa àaä bùæt àêìu dêîn chuáng ta vaâo trong höìng ên 
nguyïån ngùæm naâo àoá. Coá möåt nhu cêìu àùåc biïåt àoâi 
hoãi noái vïì àiïìu naây, búãi vò loaåi ên suãng naây coá thïí 
hêìu nhû khöng thïí nhêån biïët àûúåc khi noá bùæt àêìu 
vaâ coá thïí chuáng ta àùæn ào vïì viïåc úã laåi trong tònh 
traång bõ àöång hún chuã àöång. Nhûng trong nhûäng 
trûúâng húåp nhû thïë, möåt thaái àöå nhû vêåy laâ nhûäng 
gò Thiïn Chuáa àoâi hoãi núi chuáng ta, vaâ vò vêåy, àoá 
laâ nhûäng gò liïn kïët chuáng ta vúái Thiïn Chuáa caách 
sêu sùæc nhêët vaâ trung thûåc nhêët.(60)

Quaã khöng dïî daâng àïí diïîn taã bùçng lúâi, 
nhûng ñt ra cuäng coá thïí noái àûúåc bùçng caách mö 
taã. Chuáng ta úã trong tònh traång ngheâo khoá nöåi 
têm, khö khan nghiïm troång; chuáng ta khöng caãm 
thêëy nhûäng caãm xuác thiïng liïng cao àöå, thêåm chñ 
khöng coá lêëy möåt chuát aánh saáng àùåc biïåt naâo soi 
roåi têm trñ. Tuy nhiïn, khuynh hûúáng roä raâng laâ 
chuáng ta vêîn giûä bònh an vaâ nghó ngúi trûúác mùåt 

60. Vêën àïì naây àûúåc thaão luêån caách sêu xa búãi Thaánh Gioan 
Thaánh Giaá khi ngaâi noái àïën viïåc chuyïín tûâ suy niïåm sang nguyïån 
ngùæm. Chùèng haån, xem Ascent of Mount Carmel, Quyïín 2, ch. 
12 vaâ ch.13.
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Thiïn Chuáa maâ khöng laâm gò nhiïìu vaâ vêîn coá 
möåt sûå thoãa maän naâo àoá àöëi vúái viïåc úã yïn trûúác 
sûå hiïån diïån cuãa Ngûúâi. Thöng thûúâng, têm trñ vaâ 
trñ tûúãng tûúång cuãa chuáng ta ài lang thang àêy 
àoá, vaâ coân lêu múái úã yïn möåt chöî, nhûng àöëi vúái 
têm höìn mònh, chuáng ta caãm thêëy noá coá möåt àõnh 
hûúáng roä raâng, möåt sûå chuá têm àêìy yïu mïën àïën 
Thiïn Chuáa, möåt sûå chuá têm caách chung, khöng 
cöë àõnh vaâo bêët kyâ àiïím àùåc biïåt naâo (chùèng haån 
nhû möåt chên lyá hay möåt khña caånh naâo cuãa mêìu 
nhiïåm Àûác Kitö). Sûå chuá têm caách chung, àêìy yïu 
thûúng naây àöëi vúái Thiïn Chuáa laåi vûúåt trïn vaâ vûúåt 
xa nhûäng yá tûúãng, hònh aãnh chñnh xaác, hay nhûäng 
doâng tû tûúãng lan man.

Nïëu gùåp tònh traång naây, chuáng ta cûá úã laåi 
àoá. Hoaåt àöång duy nhêët cuãa chuáng ta coá leä laâ 
duy trò tònh traång àoá caách dõu daâng vaâ bònh an, 
bùçng caách thûúâng xuyïn thûåc hiïån möåt haânh vi 
nhoã àïí hûúáng têm höìn chuáng ta vïì laåi vúái Thiïn 
Chuáa hoùåc hûúáng àïën möåt sûå xem xeát vùæn goån 
àïí khúi dêåy àûác tin, àûác cêåy, hay àûác mïën; bùçng 
khöng haäy tó tï möåt vaâi lúâi àún giaãn naâo àoá àïí 
baây toã vúái Thiïn Chuáa nhûäng gò chuáng ta àang 
êëp uã trong loâng mònh. Haäy haânh àöång nhû nhûäng 
chuá chim, trûúác tiïn chuáng ta vöî caánh röìi àïí mònh 
bay lûúån. Àöi luác têët caã nhûäng gò chuáng ta cêìn 
laâm laâ laâm theo nhûäng chuyïín àöång maâ Thaánh 
Thêìn coá thïí khuêëy lïn suöët thúâi gian cêìu nguyïån 
vaâ ngang qua viïåc cêìu nguyïån vúái têm tònh laänh 
nhêån cuãa mònh.

Khi cêìu nguyïån, nhiïìu luác chuáng ta phaãi nùng 
àöång vaâ cöë gùæng gia tùng àiïìu àoá, bùçng khöng 
seä rúi vaâo sûå lûúâi biïëng thiïng liïng. Nhûng cuäng 
coá nhûäng luác - vaâ chuáng ta phaãi hoåc caách nhêån 
ra chuáng - Thaánh Thêìn múâi goåi chuáng ta deåp boã 
moåi hoaåt àöång vaâ àùåt mònh caách bõ àöång hún dûúái 
sûå hiïån diïån döî daânh cuãa Ngaâi, sûå chuác laânh cuãa 
Ngaâi, vúái möåt thaái àöå àún sú laâ sùén saâng nöåi têm. 
Chuáng ta nïn úã àoá, theo ngön tûâ cuãa thaánh Gioan 
Thaánh Giaá, trong “húi thúã ngoåt ngaâo cuãa tònh yïu”. 
Àöëi vúái töi, thaái àöå naây dûúâng nhû àûúåc mö taã trong 
Thaánh Võnh 131:

Loâng con chùèng daám tûå cao, 
mùæt con chùèng daám tûå haâo, Chuáa úi! 
Ðûúâng cao voång, chùèng àúâi naâo bûúác, 
viïåc diïåu kyâ vûúåt sûác, chùèng cêìu;
Höìn con, con vêîn trûúác sau 
giûä cho thinh lùång, giûä sao thanh bònh. 
Nhû treã thú neáp mònh loâng meå, 
trong con, höìn lùång leä an vui.
Cêåy vaâo Chuáa, Israel úi, 
tûâ nay àïën maäi muön àúâi muön nùm. 

Viïåc nguyïån ngùæm naây laâ möåt àiïìu gò àoá 
àïën nhû möåt ên suãng, möåt quaâ tùång àùåc biïåt hún 
laâ kïët quaã cuãa nöî lûåc höìi tûúãng vaâ hun àuác viïåc 
cêìu nguyïån cuãa chuáng ta. Nhûng töi thiïët nghô, noá 
àûúåc ban cho rêët nhiïìu linh höìn.
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ài theo nhûäng àõnh hûúáng vaâ nhûäng thïí thûác khaác 
nhau. Hiïån taåi töi àang noái vïì lectio divina nhû möåt 
phûúng phaáp cêìu nguyïån.(61)

Nhûäng lêìn vaâ thúâi gian töët nhêët

Thúâi gian töët nhêët àïí lectio divina laâ buöíi 
saáng, nïëu coá thïí. Luác êëy tinh thêìn chuáng ta tûúi 
múái hún vaâ àûúåc xïëp àùåt töët hún, thûúâng ñt bõ àeâ 
nùång búãi nhûäng bêån têm vaâ lo toan hún cuöëi ngaây. 
Thaánh Võnh 90 noái: “Tûâ buöíi mai, xin cho chuáng 
con àûúåc no say tònh Chuáa, àïí ngaây ngaây àûúåc 
húán húã vui ca”. Vaâ saách Isaia noái: “Ðûác Chuáa laâ 
Chuáa Thûúång àaä cho töi noái nùng nhû möåt ngûúâi 
mön àïå, àïí töi biïët lûåa lúâi nêng àúä ai raä rúâi kiïåt 
sûác. Saáng saáng Ngûúâi àaánh thûác, Ngûúâi àaánh 
thûác töi, àïí töi lùæng tai nghe nhû möåt ngûúâi mön 
àïå” (Is 50, 4).

Möåt lúåi àiïím khaác cuãa lectio divina vaâo buöíi 
saáng laâ àiïìu naây chûáng toã rùçng, àiïìu khêín thiïët 
nhêët trong àúâi chuáng ta laâ sùén saâng lùæng nghe 
Thiïn Chuáa. Thûåc haânh naây cuäng àûa chuáng ta, 
tûâ khúãi àêìu möåt ngaây múái vaâo trong thaái àöå nöåi 
têm cuãa viïåc lùæng nghe. Àiïìu naây giuáp chuáng ta 
dïî daâng duy trò thaái àöå sùén saâng suöët caã ngaây hún 

61. Trong phêìn naây, töi lêëy laåi vaâ àiïìu chónh àöi chuát nhûäng gò 
töi àaä viïët vïì chuã àïì naây trong taác phêím Called to Life (New 
York: Scepter Publishers, 2008), (Àûúåc Goåi Àïí Söëng, baãn dõch 
Viïåt ngûä cuãa Lm. Minh Anh, ngûúâi dõch chuá thñch). 

6. Khi naâo chuáng ta cêìn chuã àöång  
trong cêìu nguyïån

Khi chuáng ta khöng úã vaâo möåt trong nhûäng 
hoaân caãnh, trong àoá, viïåc cêìu nguyïån diïîn ra maâ 
khöng cêìn nöî lûåc hoùåc nhû möåt cuöåc àöëi thoaåi 
tûå phaát hay búãi chuáng ta àûúåc ban ún höìi tûúãng 
chiïm ngùæm, thò chuáng ta cêìn chuã àöång hún. Nïëu 
khöng, chuáng ta coá nguy cú lûúâi biïëng thiïng liïng 
vaâ phñ phaåm thúâi gian cêìu nguyïån. 

Töi khöng àïì nghõ haäy khaám phaá tyã mó moåi 
khaã nùng àûúåc ban cho chuáng ta àïí chiïëm troån 
thúâi gian cêìu nguyïån. Caác taác giaã tu àûác àûa ra 
nhiïìu lúâi khuyïn khaác nhau. ÚÃ àêy töi xin giúái haån 
hai “con àûúâng” hiïån diïån trong truyïìn thöëng cuãa 
Giaáo Höåi maâ töi nghô laâ thûåc duång vaâ coá thïí àûúåc 
khuyïën khñch.

Chuáng ta coá thïí duâng caã hai, tuây vaâo xu thïë, 
hoaân caãnh vaâ sûå phuâ húåp cuãa chuáng vúái nhûäng 
thúâi khùæc riïng. Hai phûúng thïë naây laâ viïåc suy 
gêîm dûåa trïn Thaánh Kinh vaâ nhûäng thïí thûác tuång 
niïåm vúái hònh thûác lùåp laåi lúâi nguyïån tùæt khaác nhau.

7. Suy niïåm Lúâi Chuáa

ÚÃ àêy chuáng ta gùåp phaãi truyïìn thöëng rêët lêu 
àúâi cuãa lectio divina, àoåc Thaánh Kinh vúái muåc àñch 
tòm kiïëm Thiïn Chuáa vaâ múã loâng ra àïí àoán nhêån 
nhûäng gò Ngûúâi muöën noái vúái chuáng ta ngang qua 
Thaánh Kinh úã àêy vaâ luác naây. Lectio divina coá thïí 
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vaâ nhû thïë nhêån ra nhanh hún nhûäng lúâi múâi goåi 
maâ Thiïn Chuáa coá thïí gûãi àïën chuáng ta.

Dêîu vêåy, lúâi khuyïn naây hiïín nhiïn khöng 
àûúåc khùæc trïn àaá. Roä raâng nhiïìu ngûúâi khöng 
coá cú höåi lectio divina vaâo buöíi saáng coá thïí thay 
thïë vaâo möåt thúâi àiïím naâo àoá trong ngaây. Àiïìu àoá 
khöng ngùn caãn Thiïn Chuáa ngoã lúâi cuâng hoå nïëu 
hoå khaát khao Ngûúâi.

Chuáng ta nïn duâng àoaån Thaánh Kinh naâo 
àïí suy niïåm?

Coá têët caã caác loaåi khaã thïí. Chuáng ta coá thïí 
liïn tuåc suy gêîm vïì möåt baãn vùn (möåt trong caác Tin 
Mûâng, möåt Thû cuãa Thaánh Phaolö, hay möåt saách 
Thaánh Kinh khaác) tûâ ngaây naây qua ngaây khaác. Töi 
biïët möåt giaáo dên coá gia àònh daânh thúâi gian möîi 
buöíi saáng àïí cêìu nguyïån cuâng gia àònh dûåa trïn 
Lúâi Chuáa. Öng ta àaä daânh hai hay ba nùm àïí chó 
suy niïåm Tin Mûâng Gioan.

Tuy nhiïn, vúái ngûúâi múái bùæt àêìu trong lônh 
vûåc naây, töi xin coá lúâi khuyïn laâ nhòn chung, hoå nïn 
lectio divina bùçng caách lêëy nhûäng àoaån maâ Giaáo 
Höåi daânh cho caác Baâi Àoåc Thaánh Lïî möîi ngaây. 
Àiïìu naây coá lúåi laâ àùåt mònh trong sûå haâi hoâa vúái 
àúâi söëng cuãa Giaáo Höåi hoaân vuä, nhûäng thúâi khùæc 
vaâ muâa phuång vuå, àöìng thúâi, chuêín bõ cho chuáng 
ta cûã haânh Thaánh Thïí nïëu chuáng ta sùæp tham dûå. 
Ngoaâi ra, chuáng ta seä coá ba baãn vùn khaác nhau 
àaä àûúåc choån lûåa kyä caâng (Baâi Àoåc I, Thaánh Võnh, 
Baâi Tin Mûâng). Àiïìu naây laâm giaãm thiïíu nguy cú 

phaãi àöëi àêìu vúái nhûäng àoaån quaá khö khan hay 
khoá giaãi thñch. Thêåt hiïëm khi ñt nhêët möåt trong ba 
àoaån khöng noái gò vúái chuáng ta. 

Thöng thûúâng lectio divina trong khi dûåa 
vaâo vaâi àoaån khaác nhau cuâng luác giuáp chuáng ta 
nùæm àûúåc sûå thöëng nhêët cuãa Thaánh Kinh. Khi àoåc 
Thaánh Kinh, thñch thuá biïët bao khi khaám phaá nhûäng 
àoaån rêët khaác nhau vïì vùn phong, nùm saáng taác, 
nöåi dung, .v.v...laåi coá thïí, khi àùåt caånh nhau, cho 
thêëy möåt sûå haâi hoaâ múái meã vaâ soi chiïëu cho nhau. 
Khi chuá giaãi caác àoaån Thaánh Kinh, nhûäng bêåc khön 
ngoan cuãa truyïìn thöëng Rabbi thñch ruát ra kho taâng 
yá nghôa bùçng caách “xêu caác dêìy chuyïìn cöí” maâ 
haåt ngoåc cuãa chuáng laâ nhûäng cêu àûúåc ruát ra tûâ 
nhûäng àoaån Thaánh Kinh khaác nhau - Torah, Caác 
Ngön Sûá, Thaánh Võnh vaâ vùn chûúng Khön Ngoan. 
Àêy laâ àiïìu maâ Àûác Giïsu àaä laâm cho caác mön àïå 
sau khi Ngaâi Phuåc Sinh nhû chuáng ta thêëy trong 
Tin Mûâng Luca (Lc 24, 27.44). Truyïìn thöëng nöëi 
kïët caác baãn vùn khaác nhau àïí soi chiïëu cho nhau 
àaä àûúåc tiïëp tuåc búãi caác Giaáo Phuå vaâ caác nhaâ phï 
bònh Thaánh Kinh cho àïën höm nay.

Chñnh xaác laâ chuáng ta tiïën haânh thïë naâo?

Nhû töi àaä nhêën maånh, hiïåu quaã cuãa lectio 
divina tuây thuöåc vaâo thaái àöå nöåi têm chûá khöng 
phaãi hiïåu quaã cuãa möåt phûúng phaáp àùåc thuâ naâo 
àoá. Vò thïë, àiïìu quan troång laâ khöng bùæt àêìu bùçng 
caách ài ngay vaâo àoaån Thaánh Kinh nhûng chó sau 
khi àaä chuêín bõ àêìy àuã àïí ài vaâo nhûäng têm tònh 
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phuâ húåp cho viïåc cêìu nguyïån, àûác tin vaâ loâng khaát 
khao. Sau àêy laâ möåt söë bûúác coá thïí theo àïí thûåc 
hiïån àiïìu àoá.

Cuäng nhû möîi khi bùæt àêìu cêìu nguyïån, chuáng 
ta nïn khúãi sûå bùçng caách höìi tûúãng, àùåt mònh trûúác 
sûå hiïån diïån cuãa Thiïn Chuáa. Chuáng ta nïn gaåt 
boã nhûäng lo toan vaâ bêån têm cuãa mònh; àiïìu duy 
nhêët cêìn thiïët àöëi vúái chuáng ta, nhû àöëi vúái Maria 
Bethany, laâ ngöìi bïn chên Chuáa vaâ lùæng nghe lúâi 
Ngaâi(62). Àïí laâm thïë, chuáng ta cêìn àùåt mònh vaâo 
thúâi khùæc hiïån taåi, möåt àiïìu maâ àöi luác rêët khoá khùn 
lùæm múái thûåc hiïån àûúåc. Nïëu cêìn, chuáng ta tòm 
caách sûã duång sûå trúå giuáp cuãa thên thïí vaâ caác giaác 
quan cho muåc àñch naây. Àöi luác khúãi sûå bùçng viïåc 
chuêín bõ thïí lyá trûúác khi bùæt àêìu àoåc... laåi coá lúåi 
cho chuáng ta: nhùæm mùæt, têåp trung vaâo thên thïí 
chuáng ta, thû giaän (buöng loãng vai vaâ caác cú bõ 
cùng), yá thûác àïën viïåc hñt thúã, thúã nheå nhûng sêu; 
caãm nhêån sûå tiïëp xuác cuãa thên thïí vúái thïë giúái vêåt 
chêët xung quanh - sûå tiïëp xuác cuãa baân chên vúái 
àêët, cuãa cú thïí vúái chöî ngöìi, cuãa caánh tay vúái caái 
baân, àöi tay vúái Thaánh Kinh hay saách Lïî maâ chuáng 
ta seä duâng àïí àoåc. Cuöåc tiïëp xuác vúái Lúâi nïn laâ 
cuöåc tiïëp xuác thïí lyá. Chaåm àïën noá àaä laâ möåt hònh 
thûác lùæng nghe röìi. Thaánh Gioan noái, “Àiïìu maâ... 
chuáng töi àaä... chaåm àïën bùçng àöi tay, àiïìu àoá laâ 

62. X. Lc 10, 38-42 vïì Matta vaâ Maria.

lúâi hùçng söëng” (1Ga 1, 1).

Möåt khi caãm thêëy thoaãi maái, liïn kïët vúái thên 
thïí, têåp trung vaâo thúâi khùæc hiïån taåi, chuáng ta nïn 
hûúáng têm höìn mònh àïën Thiïn Chuáa, àïí caãm taå 
Ngûúâi trûúác vò thúâi gian Ngûúâi ban cho chuáng ta, 
trong àoá, Ngûúâi seä tiïëp xuác chuáng ta ngang qua 
Lúâi Ngûúâi. Chuáng ta nïn xin Ngûúâi chiïëu giaäi aánh 
saáng, múã trñ àïí chuáng ta hiïíu Thaánh Kinh (Lc 24, 
45) nhû Ngaâi àaä laâm cho caác mön àïå, vaâ trïn hïët, 
haäy xin cho lúâi Ngaâi coá thïí thûåc sûå chaåm àïën têån 
thêm sêu cuãa chuáng ta, vaâ biïën àöíi nhûäng gò cêìn 
phaãi biïën àöíi núi con ngûúâi chuáng ta, àïí chuáng 
ta coá thïí phuâ húåp hún vúái kïë hoaåch Thiïn Chuáa 
daânh cho àúâi mònh. Chuáng ta nïn xin Ngûúâi khúi 
dêåy niïìm khaát khao vaâ yá chñ cuãa mònh àöëi vúái têët 
caã nhûäng àiïìu naây.

Khi àaä sùén saâng - vaâ khöng do dûå daânh thúâi 
gian cho àiïìu naây, búãi vò noá cêìn thiïët - chuáng ta 
coá thïí múã mùæt vaâ bùæt àêìu àoåc àoaån Thaánh Kinh 
àaä choån àïí lectio divina. Haäy àoåc chêåm, múã loâng 
trñ ra àoán nhêån nhûäng gò àûúåc àoåc vaâ suy niïåm 
vïì àiïìu àoá. 

Nhûng phaãi nhêån ra rùçng, “suy gêîm” theo 
truyïìn thöëng Thaánh Kinh (chùèng haån Thaánh Võnh 
1, “Phuác thay keã suy gêîm luêåt Chuáa àïm ngaây”) 
khöng coá nghôa laâ suy tû cho bùçng thêìm thô, lêåp 
laåi, ngêîm nghô. Àïí bùæt àêìu, noá laâ möåt hoaåt àöång 
thïí lyá hún laâ hoaåt àöång trñ thûác. Khi möåt cêu Thaánh 
Kinh thu huát sûå chuá yá cuãa mònh, chuáng ta àûâng súå 
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lùåp ài lùåp laåi cêu àoá, lyá do laâ vò, thûúâng ngang qua 
viïåc trêìm ngêm maâ noá seä toã baây yá nghôa thêm sêu 
cuãa noá, nhûäng gò Thiïn Chuáa muöën noái vúái chuáng 
ta höm nay qua cêu àoá.

Dô nhiïn trñ nùng cuäng coá vai troâ àïí thûåc hiïån. 
Chuáng ta àùåt vêën àïì vïì àoaån Thaánh Kinh. Noá noái 
gò vúái chuáng ta vïì Thiïn Chuáa? Noá noái gò vúái töi 
vïì baãn thên töi? Noá chûáa àûång nhûäng tin töët laânh 
naâo? Töi coá thïí tòm ra trong noá lúâi múâi goåi cuå thïí 
naâo? Nïëu möåt cêu naâo àoá khoá hiïíu, chuáng ta coá 
thïí tham vêën caác ghi chuá hay möåt baâi chuá giaãi, 
nhûng chuáng ta cêìn phaãi traánh viïåc biïën thúâi gian 
lectio divina thaânh thúâi gian nghiïn cûáu tri thûác.

Àûâng ngêìn ngaåi naán laåi lêu giúâ úã möåt cêu 
naâo àoá mang húi hûúáng àùåc biïåt àöëi vúái chuáng ta 
vaâ ài vaâo cuöåc àöëi thoaåi vúái Thiïn Chuáa dûåa trïn 
nhûäng gò noá àang noái vúái chuáng ta.

Lectio phaãi trúã thaânh lúâi cêìu nguyïån - taå ún 
vò coá àûúåc möåt cêu mang tñnh cöí voä, cêìu xin Thiïn 
Chuáa trúå giuáp hoùåc khi möåt àoaån naâo àoá múâi goåi 
chuáng ta hoaán caãi möåt àiïìu gò àoá maâ chuáng ta caãm 
thêëy rêët khoá khùn .v.v...Vaâo nhûäng luác naâo àoá, nïëu 
Thiïn Chuáa ban ún, chuáng ta coá thïí ngûâng àoåc vaâ 
úã laåi trong thaái àöå nguyïån ngùæm hún, ngaåc nhiïn vaâ 
thaán phuåc trûúác veã àeåp cuãa nhûäng gò Thiïn Chuáa 
cho chuáng ta khaám phaá ngang qua baãn vùn. Chùèng 
haån möåt cêu coá thïí chuyïín taãi yá nghôa sêu sùæc vïì 
sûå dõu daâng, sûå oai phong hay loâng trung thaânh 
cuãa Thiïn Chuáa hoùåc sûå huy hoaâng cuãa nhûäng gò 

Ngûúâi laâm trong Àûác Kitö vaâ noá múâi goåi chuáng ta 
chiïm ngùæm àiïìu àoá vaâ caãm taå vïì àiïìu àoá.

Muåc àñch töëi hêåu cuãa lectio khöng phaãi laâ àoåc 
haâng dùåm baãn vùn, nhûng dêîn chuáng ta xa nhêët coá 
thïí vaâo trong möåt thaái àöå kinh ngaåc chiïm ngùæm, 
vöën dûúäng nuöi àûác tin, àûác cêåy vaâ àûác mïën. Thiïn 
Chuáa khöng luön ban ún àoá, nhûng khi Ngûúâi ban, 
chuáng ta coá thïí phaãi ngûng àoåc vaâ bùçng loâng vúái 
sûå hiïån diïån àún sú àêìy yïu thûúng trûúác mêìu 
nhiïåm àûúåc toã ra cho mònh trong baãn vùn.

Tûâ nhûäng gò vûâa àûúåc noái, chuáng ta coá thïí 
thêëy böën giai àoaån cuãa lectio divina theo truyïìn 
thöëng cuãa Thúâi Trung Cöí: Lectio (àoåc), Meditatio 
(suy gêîm), Oratio (cêìu nguyïån), vaâ Contemplatio 
(chiïm ngùæm). Àêy khöng phaãi laâ nhûäng giai àoaån 
liïn tiïëp nhau vöën phaãi theo àuáng thûá tûå cho bùçng 
àoá laâ nhûäng phûúng thûác thûåc hiïån lectio divina 
àùåc thuâ. Àiïìu àoá caâng hiïín nhiïn hún tûâ sûå kiïån 
rùçng, trong khi ba bûúác àêìu bao göìm caác hoaåt 
àöång cuãa con ngûúâi, thò bûúác thûá tû khöng phaãi 
laâ àiïìu gò àoá chuáng ta coá thïí laâm tuây yá: noá laâ möåt 
ên ban maâ chuáng ta nïn ûúác ao vaâ àoán nhêån búãi 
noá khöng luön luön àûúåc ban. Ngoaâi ra, nhû töi àaä 
noái trûúác àêy, coá thïí coá nhûäng luác khö khan nguöåi 
laånh, nhû trong bêët cûá loaåi cêìu nguyïån naâo, àûâng 
bao giúâ naãn loâng - ngûúâi naâo tòm kiïëm, röët cuöåc, 
seä luön tòm thêëy.

Möåt lúâi khuyïn khaác: trong suöët thúâi gian 
nguyïån gêîm, cêìn ghi chuá möåt söë tûâ gêy êën tûúång 
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àùåc biïåt àöëi vúái chuáng ta trong möåt cuöën söí daânh 
cho muåc àñch naây. Viïåc viïët caác tûâ àoá ra giuáp Lúâi 
thêím thêëu sêu hún vaâo têm höìn vaâ kyá ûác cuãa mònh.

Möåt khi thúâi gian lectio kïët thuác, haäy caãm taå 
Chuáa vò thúâi gian daânh cho Ngaâi, xin Ngaâi ún giuáp 
ta coá thïí giûä Lúâi Ngaâi trong loâng mònh, nhû Àûác 
Trinh Nûä Maria, vaâ quyïët têm àem ra thûåc haânh 
nhûäng aánh saáng àùåc biïåt chuáng ta àaä àoán nhêån 
luác nguyïån gêîm.

Töi kïët thuác vúái möåt àoaån trñch yá nghôa cuãa 
möåt thêìy doâng Ai cêåp, Cha Matta El Maskine:

Nguyïån gêîm khöng chó laâ àoåc bùçng lúâi caách 
thêm sêu maâ coân bao göìm caã viïåc lùång thinh 
lùåp laåi Lúâi nhiïìu lêìn, möîi lêìn möåt sêu sùæc hún 
cho túái khi têm höìn chaáy bûâng ngoån lûãa cuãa 
Thiïn Chuáa. Àiïìu àoá àûúåc minh hoaå roä raâng 
búãi nhûäng gò Àavñt noái trong Thaánh Võnh 39: 
“Nghe trong mònh nung nêëu tûå têm can,
caâng nghô ngúåi, lûãa caâng bûâng chaáy”. ÚÃ àêy 
xuêët hiïån möåt súåi dêy moãng manh, bñ mêåt nöëi 
kïët thûåc haânh vaâ nöî lûåc cuãa chuáng ta vúái ún 
Chuáa. Duy chó viïåc gêîm suy Lúâi Chuáa lùåp ài 
lùåp laåi, chêåm raäi, bònh thaãn, vaâ nhúâ loâng nhên 
laânh cuâng ún Ngûúâi... têm höìn chuáng ta cuäng 
coá thïí àûúåc àöët noáng lïn! Vò thïë, nguyïån gêîm 
trúã thaânh nuát thùæt thöng thûúâng àêìu tiïn giûäa 
nöî lûåc chên thaânh àïí cêìu nguyïån vaâ nhûäng 
ên ban cuãa Thiïn Chuáa vaâ ên suãng khöng thïí 
mö taã cuãa Ngûúâi. Vò lyá do àoá, nguyïån gêîm 

àûúåc xem laâ cêëp àöå àêìu tiïn vaâ quan troång 
nhêët trong caác cêëp àöå cêìu nguyïån cuãa têm 
höìn, maâ khúãi ài tûâ àoá, chuáng ta coá thïí vûún 
àïën sûå söët sùæng tinh thêìn vaâ söëng úã àoá suöët 
àúâi.(63)

Möåt lûu yá cuöëi cuâng vïì chuã àïì naây. Thay 
vò Thaánh Kinh, nguyïån gêîm coá thïí dûåa trïn möåt 
taác phêím thiïng liïng hay möåt baâi viïët cuãa möåt 
võ thaánh naâo àoá vöën coá aãnh hûúãng àùåc biïåt trïn 
chuáng ta vaâo thúâi àiïím naây trong àúâi... àöi luác coá 
thïí àûúåc duâng laâm nïìn taãng cho viïåc cêìu nguyïån. 
Àiïìu àoá khöng coá gò laâ vêën àïì, nhûng àûâng quïn, 
chuáng ta khöng àûúåc tûúác boã khoãi mònh cuöåc tiïëp 
xuác trûåc tiïëp vúái Thaánh Kinh; noá coá thïí khoá hún, 
nhûng seä hiïåu quaã hún, möåt hiïåu quaã vöën àûúåc 
chuác laânh vaâ trao cú höåi àïí khaám phaá nhûäng kho 
baáu coân phong phuá hún bêët kyâ taác phêím naâo cuãa 
con ngûúâi.

8. Hûúáng àïën viïåc cêìu nguyïån liïn ló

Giúâ àêy, chuáng ta haäy xeát xem möåt phûúng 
thûác tiïëp cêån nguyïån ngùæm khaác vúái nguyïån gêîm 
dûåa trïn Thaánh Kinh - khöng àöëi nghõch vúái noá 
nhûng böí tuác cho noá. Töi coá yá noái vïì nhûäng truyïìn 
thöëng kinh nguyïån khaác nhau, chùèng haån nhû 

63.  Matte El Maskine, L’Expeárience de Dieu dans la vie de 
prieâre, 48.
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“Lúâi Kinh cuãa Chuáa Giïsu” (hay “lúâi kinh cuãa têm 
höìn”) vaâ Kinh Mên Cöi. Lúåi thïë cuãa chuáng laâ àún 
giaãn vaâ coá thïí sûã duång suöët thúâi gian cêìu nguyïån 
vaâ ngoaâi thúâi gian cêìu nguyïån nûäa, àïí viïåc cêìu 
nguyïån coá thïí dêìn dêìn lêëp àêìy cuöåc àúâi chuáng 
ta. Töi àaä baân àïën àiïím naây trûúác àêy, nhûng bêy 
giúâ töi muöën trúã laåi.

Caác tñn hûäu luön tòm caách cêìu nguyïån liïn ló. 
Tûâ thúâi Cûåu Ûúác, chuáng ta coá nöîi khaát khao naây: 
“Phuác thay ngûúâi vui thuá vúái lïì luêåt Chuáa, nhêím 
ài nhêím laåi suöët àïm ngaây” (Tv 1, 2); “Luêåt phaáp 
Ngaâi, laåy Chuáa, con yïu chuöång dûúâng bao, suöët 
ngaây cûá suy ài gêîm laåi!” (Tv 119, 97). Àiïìu naây 
caâng roä raâng hún trong thïë giúái Kitö giaáo, núi maâ 
nhiïìu ngûúâi àaä choån caách àaáp traã lúâi múâi goåi cuãa 
Chuáa, “Haäy cêìu nguyïån liïn ló” (x. 1Tx 5, 17).

Caác Kitö hûäu khöng haâi loâng vúái viïåc coá thúâi 
giúâ cêìu nguyïån àïìu àùån vaâ cöë àõnh. Chuáng ta 
phaãi tòm caách cêìu nguyïån liïn ló, luön úã trong tònh 
traång hiïåp thöng vúái Thiïn Chuáa, tònh traång yïu 
thûúng vaâ tön thúâ, búãi àêy laâ núi chuáng ta tòm thêëy 
sûå söëng àñch thûåc cuãa mònh. Thiïn Chuáa khöng 
ngûâng yïu thûúng chuáng ta vaâ nghô vïì chuáng ta, 
vò thïë quaã laâ húåp lyá khi chuáng ta muöën laâm àiïìu 
tûúng tûå cho Ngûúâi vaâ vônh viïîn söëng trûúác sûå hiïån 
diïån cuãa Ngûúâi. Àûác Chuáa phaán baão Abraham, 
“Haäy ài trûúác mùåt Ta” (St 17, 1).

Töët biïët bao khi chuáng ta nghô àïën Thiïn 
Chuáa thûúâng xuyïn coá thïí, àïí yïu mïën vaâ tön 

thúâ Ngûúâi liïn ló trong têm höìn. Thaánh Tïrïxa Haâi 
Àöìng Giïsu thöí löå, “Töi thûåc sûå tin rùçng, chûa bao 
giúâ quaá ba phuát àöìng höì tröi qua maâ töi khöng 
nghô àïën Thiïn Chuáa”. Haäy ûúác ao coá àûúåc möåt 
têm höìn chuá têm liïn ló àïën sûå hiïån diïån cuãa Chuáa 
giûäa nhûäng möëi bêån têm thûúâng nhêåt cuãa mònh. 
Àiïìu àoá khöng dïî búãi chuáng ta quaá lo ra chia trñ! 
Àoá laâ möåt cöng cuöåc trûúâng kyâ, àoâi hoãi sûå trúå giuáp 
tûâ ún Chuáa. Seä khöng bao giúâ chuáng ta àaåt àïën 
àiïìu àoá caách troån haão, nhûng phaãi cöë gùæng àaåt 
àûúåc àiïìu àoá, vò àoá laâ núi chuáng ta tòm thêëy haånh 
phuác àñch thûåc.

Sau àêy laâ caách Cha Matta El Maskine mö 
taã nhûäng nöî lûåc têåp húåp chuáng ta cêìn thûåc hiïån 
vúái muåc tiïu naây trong trñ:

● Khúi dêåy caãm giaác àang úã trûúác sûå hiïån 
diïån cuãa Thiïn Chuáa, Àêëng thêëy moåi sûå vaâ 
nghe moåi àiïìu chuáng ta laâm, chuáng ta noái.

● Cöë gùæng thûúâng xuyïn troâ chuyïån vúái 
Ngûúâi, bùçng nhûäng nhûäng tûâ ngûä vùæn goån 
diïîn àaåt àiïìu mònh caãm nhêån vaâo luác àoá.

● Múâi Thiïn Chuáa tham gia vaâo cöng viïåc cuãa 
mònh bùçng caách xin Ngûúâi hiïån diïån trong 
caác hoaåt àöång cuãa chuáng ta, noái cho Ngûúâi 
hay khi naâo hoaân thaânh, caãm taå Ngûúâi khi 
thaânh cöng, xin löîi Ngûúâi khi thêët baåi, trong 
khi tòm kiïëm caác nguyïn nhên: Phaãi chùng 
chuáng ta quay lûng ngoaãnh mùåt vúái Ngûúâi, 
hay phúát lúâ khöng xin Ngûúâi trúå giuáp?
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● Cöë gùæng nghe Thiïn Chuáa noái qua cöng 
viïåc chuáng ta laâm. Ngûúâi thûúâng noái vúái 
chuáng ta bïn trong, nhûng búãi khöng chuá 
yá túái Ngûúâi, nïn chuáng ta boã lúä hêìu hïët sûå 
hûúáng dêîn cuãa Ngûúâi.

● Vaâo nhûäng luác khuãng hoaãng, chùèng haån 
khi nhêån àûúåc nhûäng tin khêín cêëp hay khi bõ 
têën cöng, haäy xin Ngûúâi trúå giuáp; trong nhûäng 
cún thûã thaách, Ngûúâi laâ baån thên nhêët vaâ laâ 
cöë vêën chùæc chùæn nhêët cuãa chuáng ta.

● Vaâo nhûäng luác chuáng ta caãm thêëy bûåc tûác 
hay caáu kónh, haäy hûúáng vïì Ngûúâi àïí trêën 
tónh sûå bûác xuác nguy haåi naây trûúác khi noá lan 
toãa àïën têm höìn mònh; ganh tyå, àoaán xeát, traã 
thuâ: têët caã nhûäng àiïìu naây seä laâm chuáng ta 
mêët ún söëng trûúác sûå hiïån diïån cuãa Thiïn 
Chuáa, vò Ngûúâi khöng úã cuâng sûå dûä.

● Cöë gùæng hïët sûác àûâng laäng quïn Thiïn 
Chuáa, hûúáng vïì Ngûúâi khi biïët rùçng tû tûúãng 
cuãa chuáng ta àang lan man.

● Àûâng àaãm àûúng möåt cöng viïåc hay àûa ra 
möåt cêu traã lúâi naâo àoá trûúác khi coá àûúåc sûå 
khñch lïå cuãa Thiïn Chuáa. Àoá laâ möåt àiïìu gò 
àoá maâ chuáng ta caâng ngaây caâng coá thïí nhêån 
ra khi cöë gùæng trung thaânh bûúác ài trûúác sûå 
hiïån diïån cuãa Ngûúâi cuäng nhû caâng quyïët 

têm söëng vúái Ngûúâi.(64)

9. Tuång niïåm

Ngoaâi nhûäng àiïìu vûâa noái túái, möåt phûúng 
tiïån àûúåc duâng àïí hun àuác viïåc cêìu nguyïån liïn ló, 
àùåc biïåt búãi caác tu sô, laâ lùåp ài lùåp laåi nhûäng cuåm tûâ 
ngùæn, thûúâng àûúåc ruát ra hoùåc àûúåc gúåi hûáng búãi 
Thaánh Kinh. Àiïìu naây àûúåc thûåc hiïån hoùåc trong 
suöët thúâi gian daânh cho viïåc cêìu nguyïån hoùåc 
ngoaâi thúâi gian àoá khi laâm nhûäng cöng viïåc khaác 
maâ luön giûä àûúåc Thiïn Chuáa trong têm trñ. Theo 
Gioan Cassian, möåt söë thêìy doâng naâo àoá úã Ai cêåp 
vaâo thïë kyã thûá tû thûúâng lùåp laåi khön nguöi lúâi khêín 
cêìu sau: “Laåy Chuáa Trúâi, xin àïën cûáu con, muön 
laåy Chuáa, xin mau phuâ trúå!” (TV 70, 2).

 Taác phêím àïí àúâi “Con Àûúâng Haânh 
Hûúng”(65) àaä thöng truyïìn kiïën thûác vaâ thûåc haânh 
“Lúâi Kinh cuãa Chuáa” hay “lúâi cêìu cuãa têm höìn” 
trong thïë giúái Têy Phûúng. Noá kïí chuyïån möåt 
ngûúâi nöng dên Nga khiïm töën caãm kñch trûúác lúâi 
cöí voä trong thû gûãi tñn hûäu Thïxalönica “haäy cêìu 
nguyïån khöng ngûâng” (1 Tx 5, 17), vaâ phên vên 
laâm thïë naâo àïí àem ra thûåc haânh mïånh lïånh naây. 

64. Matte El Maskine, L’Expeárience de Dieu dans la vie de 
prieâre, 248.
65. The Way of a Pilgrim: and the Pilgrim Continues his Way, 
do Helen Bakocvin biïn dõch (New York: Image Books, 1985).
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Öng ài khùæp nûúác Nga àïí tòm möåt cha linh hûúáng 
laâ ngûúâi coá thïí daåy öng. Möåt thêìy doâng dêîn öng 
vaâo truyïìn thöëng cêìu nguyïån bao göìm viïåc liïn ló 
lùåp laåi cêìu “Laåy Chuáa Giïsu Kitö, xin thûúng xoát 
con!” vúái möåt traâng haåt àún giaãn laâm bùçng nhûäng 
guát chó len vaâ kïët húåp vúái viïåc àoåc kinh theo nhõp 
thúã, trong khi nhòn vaâo têm höìn mònh.

Dêìn dêìn, ngûúâi nöng dên êëy caãm nghiïåm 
nhûäng lúåi ñch: têm höìn traân ngêåp bònh an, àûúåc 
thanh luyïån... öng caãm nhêån niïìm vui trûúác sûå hiïån 
diïån cuãa Thiïn Chuáa, öng àoán nhêån sûå khai saáng 
bïn trong vïì tònh yïu Ngûúâi, phaát triïín loâng trùæc 
êín àöëi vúái moåi ngûúâi vaâ nhòn thïë giúái, thiïn nhiïn 
bùçng àöi mùæt múái. Truyïìn thöëng naây bùæt nguöìn 
tûâ àúâi söëng tu viïån thuöåc thïë kyã àêìu vaâ lan truyïìn 
khùæp Kitö giaáo Chñnh Thöëng; vaâo thúâi àaåi chuáng 
ta, noá cuäng lan sang thïë giúái Têy phûúng.

Gêìn guäi hún vúái ngûúâi Cöng Giaáo Têy 
phûúng laâ loâng suâng kñnh Chuöîi Mên Cöi, bao 
göìm liïn ló lùåp ài lùåp laåi nhûäng kinh Laåy Cha vaâ 
Kñnh Mêìng.

Ngaây nay, viïåc tuång niïåm àún sú àoá khöng 
luön àûúåc baáo chñ ca ngúåi. Thïë giúái chuáng ta laâ 
thïë giúái maâ sau khi àaánh mêët yá nghôa cuãa nhûäng 
àiïìu cùn baãn nhêët trong cuöåc söëng, vônh viïîn tòm 
kiïëm sûå múái meã. Bêy giúâ viïåc tuång niïåm thûåc sûå 
coá thïí trúã thaânh hoaân toaân maáy moác vaâ thoái quen 
nhûng noá cuäng coá nghôa rùçng, tònh yïu àûúåc khùæc 
ghi trïn linh höìn chûâng naâo lúâi nguyïån naây àûúåc 

tiïëp tuåc. Noá laâ möåt phêìn nöåi taåi cuãa cuöåc söëng: 
may thay con tim chuáng ta khöng mïåt moãi vò àêåp 
liïn tuåc vaâ húi thúã chuáng ta khöng mïåt moãi vò nhõp 
àiïåu cuãa noá!

Giai àiïåu, nhõp àiïåu, nhû töi noái trûúác àêy, 
àoáng möåt vai troâ quan troång trong àúâi söëng con 
ngûúâi. Noá coá taác duång laâm thanh thaãn, cho pheáp sûã 
duång nùng lûúång trong thúâi gian daâi maâ khöng phñ 
phaåm hay caån kiïåt. Giai àiïåu cuãa viïåc tuång niïåm 
giuáp cho möåt nöîi khaát khao, möåt yá àõnh toã ra bïn 
ngoaâi ngang qua thên thïí, àöìng thúâi beán rïî trong 
têm höìn. Àoá laâ sûå chêëp nhêån thûåc taåi, chêëp nhêån 
mònh coá thên xaác vaâ tònh traång con ngûúâi chuáng 
ta laâ möåt phêìn giai àiïåu cuãa thiïn nhiïn vaâ cuöåc 
söëng. Noá laâ sûå múã ra vúái yá nghôa sêu xa tröíi vûúåt 
chuáng ta, vûúåt quaá khoãi nhûäng khaã nùng nhêån 
thûác cuãa àêìu oác duy lyá. Noá giuáp chuáng ta tiïëp cêån 
möåt loaåi khön ngoan, möåt sûå hiïíu biïët cuöåc söëng, 
trong sûå tuây thuöåc vaâo Àêëng Taåo Hoáa cuãa mònh 
maâ chuáng ta bùçng loâng nhû vêåy.

Viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta khöng chó 
àûúåc múâi goåi trúã nïn möåt hoaåt àöång trong söë caác 
hoaåt àöång khaác maâ coân laâ hoaåt àöång cùn baãn cuãa 
àúâi söëng, laâ chñnh giai àiïåu cuãa sûå hiïån hûäu thêm 
sêu nhêët, laâ nhõp thúã cuãa con tim, coá thïí noái nhû 
vêåy. Tuång niïåm giuáp chuáng ta àaåt àûúåc àiïìu naây, 
búãi tuång niïåm laâ nöî lûåc cuãa con ngûúâi, laâ cuöåc tòm 
kiïëm kiïn trò vúái hy voång rùçng Chuáa seä ban cho 
chuáng ta àiïìu chuáng ta kïu xin ngang qua sûå lùåp 
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ài lùåp laåi khöng moãi mïåt vaâ khiïm töën nhûäng lúâi 
cêìu giöëng nhau.

Trong cuöåc noái chuyïån vïì Kinh Mên Cöi diïîn 
ra taåi Löå Àûác thaáng 10 nùm 1998, Cha Timothy 
Radcliffe, OP, noái rùçng: 

Nïëu chuáng ta yïu thûúng ai àoá, chuáng ta biïët 
rùçng, viïåc noái vúái ngûúâi àoá “Anh yïu em” chó 
möåt lêìn thò khöng àuã. Chuáng ta seä muöën noái 
ài noái laåi vaâ coá thïí hy voång rùçng, ngûúâi àoá 
muöën nghe ài nghe laåi àiïìu àoá nhiïìu lêìn.

G. K. Chesterton lyá luêån rùçng, sûå lùåp laåi laâ 
möåt àùåc tñnh cuãa àúâi söëng treã thú, nhûäng keã 
yïu thñch nhûäng cêu chuyïån giöëng nhau, vúái 
nhûäng lúâi nhû nhau, tûâ lêìn naây àïën lêìn noå, 
khöng phaãi vò chuáng chaán vaâ thiïëu trñ tûúãng 
tûúång nhûng chuáng yïu thñch cuöåc söëng. 
Chesterton viïët, “Vò treã con traân trïì sûác söëng, 
vò chuáng coá tinh thêìn maänh liïåt vaâ tûå do, do 
àoá, chuáng muöën nhûäng gò àoá àûúåc lùåp ài lùåp 
laåi vaâ khöng thay àöíi. Chuáng luön noái: ‘Haäy 
laâm laåi!”; vaâ ngûúâi trûúãng thaânh laâm laåi cho 
àïën khi hoå gêìn chïët, vò ngûúâi trûúãng thaânh 
khöng àuã maånh àïí hên hoan trong sûå àún 
àiïåu. Nhûng coá leä Thiïn Chuáa thò maånh àuã 
àïí àùæc chñ trong sûå àún àiïåu. Coá thïí Thiïn 
Chuáa noái vúái mùåt trúâi möîi buöíi saáng “Haäy laâm 
laåi”; vaâ vúái mùåt trùng möîi buöíi töëi “Haäy laâm 
laåi”. Coá leä khöng phaãi nhu cêìu tûå àöång taåo 
nïn moåi cêy hoa cuác nhû nhau; coá leä Thiïn 

Chuáa laâm nïn möîi cêy cuác riïng biïåt, nhûng 
Ngûúâi àaä khöng bao giúâ chaán laâm ra chuáng. 
Coá leä Thiïn Chuáa vônh viïîn yïu thñch tuöíi thú; 
vò chuáng ta àaä phaåm töåi vaâ trúã nïn giaâ cöîi vaâ 
Chuáa thò treã hún chuáng ta. Viïåc lùåp laåi trong 
thiïn nhiïn khöng phaãi laâ möåt sûå taái xaãy ra 
caách thuêìn tuáy; noá coá thïí laâ möåt àiïåu muáa 
laåi trïn sêu khêëu. Trúâi coá thïí àoâi con chim 
àeã laåi möåt caái trûáng” (Orthodoxy, chûúng IV).

Seä khöng coá möåt chuát sai soát naâo vúái viïåc 
chuáng ta daânh thúâi giúâ cêìu nguyïån cho viïåc tuång 
niïåm naây, àùåc biïåt vaâo nhûäng luác mïåt moãi, khoá 
khùn trong viïåc huy àöång caác khaã nùng tri giaác; 
hoùåc noái khaác ài, khi chuáng ta caãm thêëy àûúåc 
Thaánh Thêìn thuác àêíy duâng möåt lúâi cêìu nguyïån 
lùåp ài lùåp laåi tuy ngheâo naân hún, àún sú hún so 
vúái nguyïån ngùæm, àïí trúã laåi vúái nhûäng gò cöët yïëu 
maâ khöng dûåa dêîm quaá nhiïìu vaâo sûå böåc löå mang 
tñnh tri thûác hay cöng viïåc cuãa trñ tûúãng tûúång...
búãi àêy laâ cöng viïåc cuãa con tim. Sûå lùåp ài lùåp laåi 
naây phaãi àûúåc thûåc hiïån caách nheå nhaâng, bònh 
an, khöng bõ eáp buöåc hay àoâi hoãi nöî lûåc (vöën seä 
taác duång ngûúåc). Cêìn chuá yá àïën sûå hiïån diïån cuãa 
Thiïn Chuáa trong chuáng ta àang khi nheå nhaâng 
hoaâ húåp thên xaác vaâ tinh thêìn vúái hònh thûác cêìu 
nguyïån naây. Nhõp àiïåu lùåp ài lùåp laåi coá thïí uãng höå 
viïåc chuáng ta ài vaâo traång thaái höìi tûúãng. Trung 
thaânh vúái viïåc kiïëm tòm Thiïn Chuáa caách khiïm 
töën nhûng chên thaânh àûúåc diïîn taã trong lúâi kinh 
naây coá thïí dêìn dêìn ban cho chuáng ta ún àïí ài vaâo 
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tònh traång chiïm ngùæm àñch thûåc vaâ hiïåp thöng àêìy 
yïu thûúng vúái Thiïn Chuáa.

Ngoaâi tñnh giaãn dõ, lúåi àiïím cuãa viïåc tuång 
niïåm naây laâ chuáng coá thïí dêìn dêìn trúã thaânh möåt 
thoái quen (theo nghôa töët cuãa tûâ) vöën laâm cho 
chuáng trúã thaânh möåt nguöìn coá giaá trõ cho viïåc cêìu 
nguyïån vaâo nhûäng thúâi khùæc khaác trong ngaây ngoaâi 
nhûäng giúâ cêìu nguyïån àuáng nghôa. Àoá coá thïí laâ 
khi chuáng ta úã trong xe, ài böå, mêët nguã, tham gia 
vaâo caác hoaåt àöång hay cöng viïåc vöën khöng chiïëm 
hïët têm trñ .v.v...

Bêy giúâ laâ möåt söë suy tû vïì Lúâi Kinh cuãa Chuáa 
vaâ Kinh Mên Cöi.

10. Kinh nguyïån Giïsu 

Dûåa trïn nïìn taãng Kinh Nguyïån Giïsu, möåt 
linh àaåo xa xûa vöën beán rïî sêu trong Thaánh Kinh(66) 
vaâ rêët yá nghôa vïì danh thaánh Giïsu. Chñnh Àûác 
Giïsu baão chuáng ta cêìu nguyïån nhên danh Ngaâi: 
“Anh em maâ xin Chuáa Cha àiïìu gò thò Ngûúâi seä ban 
cho anh em nhên danh Thêìy” (Ga 16, 23). Cöng 
Vuå Töng Àöì thûúâng noái vïì quyïìn nùng cuãa danh 
thaánh Giïsu vaâ xaác quyïët rùçng, “Ngoaâi Ngûúâi ra, 

66.  Àïí coá caái nhòn sêu xa hún vïì chuã àïì naây, xin xem caác taác 
phêím cuãa Thaánh Bernardine Siena.

khöng ai àem laåi ún cûáu àöå; vò dûúái gêìm trúâi naây, 
khöng coá möåt danh naâo khaác àaä àûúåc ban cho 
nhên loaåi, àïí chuáng ta phaãi nhúâ vaâo danh àoá maâ 
àûúåc cûáu àöå” (Cv 4, 12).

Tûâ nhûäng thïë kyã àêìu cuãa kyã nguyïn Kitö 
giaáo, möåt truyïìn thöëng àeåp àeä àaä phaát triïín viïåc 
kïu cêìu danh Thaánh Giïsu trong cêìu nguyïån, 
duâ laâ nhûäng lúâi kinh ngùæn nhû lúâi kinh maâ Ngûúâi 
Haânh Hûúng Nga àaä duâng hay ruát ngùæn laåi thaânh 
viïåc lùåp laåi chó danh Thaánh Giïsu thöi. Nhiïìu taác 
phêím chûáng thûåc àiïìu naây, chùèng haån taác phêím 
cuãa Thaánh Macarius Ai cêåp, möåt thêìy doâng thïë 
kyã thûá saáu:

Khi coân laâ möåt àûáa treã, töi thûúâng thêëy caác 
phuå nûä nhai cau àïí laâm ngoåt nûúác boåt cuãa 
hoå hêìu töëng bêët cûá muâi höi naâo khoãi miïång 
mònh. Àoá laâ àiïìu maâ Danh Thaánh Àûác Giïsu 
Kitö Chuáa chuáng ta trúã nïn cho chuáng ta: nïëu 
chuáng ta nhai danh thaánh naây bùçng caách liïn 
ló àoåc noá, noá seä mang laåi moåi sûå ngoåt ngaâo 
cho têm höìn vaâ maåc khaãi nhûäng sûå trïn trúâi 
cho chuáng ta, ngang qua Àêëng laâ lûúng thûåc 
cuãa niïìm vui, giïëng ún cûáu àöå, suöëi nguöìn 
nûúác hùçng söëng, sûå ngoåt ngaâo cuãa moåi sûå 
ngoåt ngaâo; vaâ moåi yá nghô xêëu xa bõ töëng khoãi 
linh höìn nhúâ danh naây, danh cuãa Àêëng ngûå 
trïn caác têìng trúâi. Chuáa chuáng ta laâ Àûác 
Giïsu Kitö, Vua caác vua, Chuáa caác chuáa, 
thûúãng cöng trïn trúâi cho nhûäng keã hïët loâng 
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cêìu Àûác Maria, ngaâi dêîn chuáng ta ài vúái lúâi kinh 
cuãa ngaâi, sûå höìi tûúãng cuãa ngaâi, sûå thinh lùång vaâ 
lùæng nghe bïn trong cuãa ngaâi, sûå hiïåp thöng cuãa 
ngaâi vúái Thiïn Chuáa. Trong àoaån noái vïì sûå àún sú 
cuãa chuöîi Mên Cöi, Cha Jean-Claude Sagne noái:

Khêíu nguyïån dêìn dêìn trúã nïn trûúâng daåy 
thinh lùång, ngang qua viïåc lao mònh vaâo sûå 
thinh lùång cuãa chñnh Àûác Maria. Àêy laâ dêëu 
êën phi thûúâng vïì sûå aãnh hûúãng mêîu tûã cuãa 
Àûác Maria trïn àúâi söëng cuãa caác tñn hûäu: Meå 
löi cuöën nhûäng keã àoåc kinh Mên Cöi vaâo sûå 
lùång thinh cuãa mònh àïí lùæng nghe Lúâi Chuáa... 
Vò thïë, viïåc àoåc kinh Mên Cöi, àûúåc dêîn dùæt 
búãi Thaánh Thêìn, laâ möåt sûå chuêín bõ bïn trong 
àïí ài vaâo cung loâng cuãa Àûác Maria, nhû laâ 
Lïìu Höåi Ngöå, nhû laâ khoaãng khöng núi Lúâi 
Chuáa àûúåc hiïíu vaâ lùæng nghe, tin tûúãng vaâ 
laâm theo caách troån haão.(69)

Cuäng nhû Kinh Nguyïån Giïsu, Kinh Mên Cöi 
àoâi hoãi sûã duång caã thên thïí, caách àún giaãn nhûng 
sêu sùæc, vúái nhõp àiïåu cuãa nhûäng tûâ àûúåc lùåp ài 
lùåp laåi, tay àïëm haåt Mên Cöi, tû thïë bònh an vaâ thúã 
nheå. Noá cuäng àoâi hoãi nhûäng thaái àöå thiïët yïëu khaác 
cuãa con tim vaâ yá chñ. Noá cung cêëp cho trñ oác chêët 

69. Jean Claude Sagne, Viens vers le Peâre. L’Enfance spiritu-
elle, chemin de gueárison (Paris: Edition de Emmanuel, 1998), 
138.

tòm kiïëm Ngaâi.(67)

Àïí thûåc haânh lúâi kinh naây, xin tham khaão 
cuöën saách Time for God cuãa töi(68), cuäng nhû nhiïìu 
lúâi khuyïn múã röång vaâ tuyïåt vúâi hún trong cuöën La 
prieâre de Jeásus àûúåc viïët búãi möåt thêìy doâng cuãa 
Giaáo Höåi Àöng Phûúng, xuêët baãn vaâo nùm 1963 
búãi Chevetogne.

11. Kinh Mên Cöi

Kinh Mên Cöi rêët khaác vúái Kinh Nguyïån 
Giïsu, nhûng noá coá thïí àûúåc liïåt vaâo danh muåc 
nhûäng kinh tuång niïåm àún giaãn - nhûäng kinh maâ, 
nïëu têm höìn chuáng ta àöìng tònh, coá thïí dêîn chuáng 
ta àïën hiïåp thöng sêu xa vúái Thiïn Chuáa vaâ àïën 
sûå nguyïån ngùæm.

Cuâng vúái lúâi khêín xin khiïm töën, “Cêìu cho 
chuáng con laâ keã coá töåi”, kinh Kñnh Mêìng coá chiïìu 
kñch ngúåi khen vaâ taå ún. Chuöîi Mên Cöi cuäng laâ möåt 
phûúng thïë doäi theo, vúái sûå trúå giuáp cuãa Àûác Maria, 
moåi kho taâng mêìu nhiïåm cuãa Àûác Kitö, duâ chuáng 
ta khöng nhêët thiïët cêìn aáp duång caác khaã nùng lyá 
luêån cuãa mònh vaâo viïåc suy gêîm möîi mêìu nhiïåm.

Noá cuäng mang laåi ún ñch àùåc biïåt cuãa viïåc kïu 

67.  Trñch búãi Ivan Gorby, de saint Antoine aâ saint Basile (Paris: 
Fayard, 1985), 258.
68. Times for God (2008), Daânh Giúâ Cho Chuáa (Lm. Minh Anh 
dõch, 2016)
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dinh dûúäng “töëi thiïíu”, thûác ùn rêët àaåm baåc, trong 
sûå giaãn àún cuãa cöng thûác àûúåc sûã duång. Bùçng 
caách naây, noá gúåi lïn cho têm trñ caác giúái haån vaâ 
vai troâ cöët yïëu cuãa noá, vöën phaãi laâ möåt khaã nùng 
mang tñnh laänh nhêån, nhû àoaån sau àêy trònh baây:

Sûå lùåp laåi úã àêy laâ phûúng tiïån bùæt lêëy sûå chuá 
yá cuãa têm trñ möåt caách nheå nhaâng hêìu têm 
höìn àûúåc tûå do lùæng nghe Lúâi Chuáa vaâ tuên 
giûä Lúâi Ngûúâi. Trñ nùng bõ xêm chiïëm trong 
nhûäng haânh vi lùåp ài lùåp laåi caách nghiïm tuác 
vaâ nhûäng cöng thûác ngùæn, maâ têm höìn thêëu 
hiïíu, àïí laâm cho ngûúâi cêìu nguyïån sùén saâng 
chuá têm caách thêm sêu nhêët, vaâ nhû thïë úã 
yïn trong bònh an vaâ tin tûúãng bùçng sûå thinh 
lùång lùæng nghe. Lúâi kinh cuãa sûå àún sú chûáa 
àûång möåt baâi hoåc kñn àaáo, sêu sùæc vïì nhûäng 
gò maâ têm trñ con ngûúâi àûúåc àõnh nghôa.
Noá nhùæc cho chuáng ta rùçng, têm trñ con ngûúâi 
trûúác hïët laâ khaã nùng lônh höåi vö têån nhûng 
tuyïåt àöëi khöng coá gò laâm cuãa riïng mònh, 
cho àïën khi noá àûúåc khoaã lêëp búãi caác tûâ 
ngûä vaâ hònh aãnh àoán nhêån tûâ bïn ngoaâi - tûâ 
thïë giúái, tûâ ngûúâi khaác. Roä raâng tûâ àêy sûå 
ûu tiïn phaãi luön àûúåc daânh cho viïåc lùæng 
nghe hún laâ noái, àoán nhêån hún laâ laâm, múã 
loâng àoán lêëy ên ban hún laâ chu toaân möåt 
nhiïåm vuå. Phêìn cùn baãn thûúâng hùçng naây 
cuãa têm trñ con ngûúâi, phêìn bõ àöång vaâ phuå 
thuöåc naây... khöng nhûäng àûúåc chûáng thûåc 
maâ coân àûúåc kñch hoaåt búãi võ thïë cuãa thên 

thïí trong lúâi kinh cuãa sûå giaãn àún. Chñnh 
nhúâ sûå kiïån àoá maâ nhûäng gò àûúåc daåy vaâ 
thûåc haânh úã àêy cuäng laâ thaái àöå thiïng liïng 
cùn baãn trong viïåc cêìu nguyïån cuãa ngûúâi 
Kitö hûäu. Sûå tham gia töëi thiïíu cuãa thên thïí 
vaâo lúâi kinh cuãa sûå àún sú, liïn kïët vúái möåt 
viïåc thûåc haânh coá sûå tham gia rêët ñt cuãa trñ 
nùng saáng taåo: têët caã nhûäng àiïìu naây giuáp 
laâm cho lúâi kinh naây thaânh möåt trûúâng daåy 
chiïm niïåm thûåc sûå cho moåi ngûúâi. Chiïm 
niïåm laâ viïåc cêìu nguyïån àûúåc taåo ra duy búãi 
Chuáa Thaánh Thêìn núi ngûúâi cêìu nguyïån, vaâ 
vò thïë, chiïm niïåm laâ viïåc cêìu nguyïån àûúåc 
àoán nhêån caách thuêìn tuyá nhû möåt höìng ên 
àûúåc Thiïn Chuáa ban.
Trong sûå giaãn àún vaâ ngheâo khoá cuãa noá, 

Kinh Mên Cöi röët cuöåc laâ möåt lúâi kinh rêët maånh meä. 
Ngang qua àöi baân tay dõu daâng, àêìy tònh mêîu tûã 
cuãa Àûác Maria, Kinh Mên Cöi dêîn chuáng ta vaâo 
nhûäng thaái àöå cùn baãn, àûúåc mö taã trûúác àêy, laâm 
cho àúâi söëng cêìu nguyïån cuãa chuáng ta tröí sinh hoa 
traái: àûác tin, niïìm cêåy tröng khiïm töën, vaâ àûác aái 
àún giaãn, trung thaânh.
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cHÛÚNG V

Cêìu Baâu

“Sûác maånh cuãa cêìu nguyïån  
lúán lao biïët bao

Noá nhû möåt hoaâng hêåu luön tûå do ài vaâo 
diïån kiïën long nhan àûác vua, 

coá thïí àaåt àûúåc moåi thónh cêìu cuãa mònh”.(70)

“Ta muöën viïåc cêìu nguyïån cuãa con mïnh 
möng nhû thïë giúái”.(71)

Cêìu xin laâ àiïìu àïën vúái chuáng ta caách böåc 
phaát nhêët: khi tuáng quêîn, chuáng ta dïî daâng hûúáng 
loâng lïn Chuáa àïí xin Ngûúâi trúå giuáp. Dô nhiïn, cêìu 
nguyïån khöng chó coá thïë. Nïëu chuáng ta muöën 
trúã thaânh “ngûúâi thúâ phûúång trong thêìn khñ vaâ sûå 
thêåt” maâ Thiïn Chuáa Cha tòm kiïëm vaâ muöën viïåc 
cêìu nguyïån dêîn chuáng ta ài vaâo hiïåp thöng sêu 

70. Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu, Thuã Baãn C, folio 25 recto.
71. Lúâi cuãa Àûác Giïsu ngoã cuâng Chõ Maria Ba Ngöi, trong 
Consens aâ n’ïtre rien (Paris: Arfuyen), 77.
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xa vúái Ngûúâi, thò trïn hïët noá phaãi laâ lúâi ngúåi khen 
vaâ tön suâng.

Cêìu xin vaâ cêìu baâu coá möåt võ thïë hoaân toaân 
húåp phaáp trong àúâi söëng Kitö hûäu, nhû Thaánh 
Kinh cho thêëy caách hiïín nhiïn. Thaánh Phaolö daåy 
rùçng, “Vêåy tiïn vaân moåi sûå, töi truyïìn phaãi dêng lúâi 
khêín xin, cêìu nguyïån, kyâ àaão, taå ún cho hïët moåi 
ngûúâi” (1 Tm 2, 1) vaâ coá nhiïìu àoaån tûúng tûå khaác. 
Thaánh Võnh laâ trûúâng daåy cêìu nguyïån cho Israel, 
cho Giaáo Höåi vaâ duâ kïët thuác chó bùçng Thaánh Võnh 
ngúåi khen, noá cuäng chûáa àûång nhiïìu lúâi cêìu xin 
Thiïn Chuáa trúå giuáp cho ngûúâi cêìu nguyïån thay 
cho nhûäng ngûúâi khaác.

Khöng coá yá nghiïn cûáu sêu vïì vêën àïì naây, töi 
chó noái möåt àöi àiïìu vïì viïåc cêìu baâu trong chûúng 
naây. Loaåi cêìu nguyïån naây laâ möåt trong nhûäng löëi 
diïîn àaåt àeåp nhêët niïìm tñn thaác vaâo Chuáa vaâ tònh 
yïu daânh cho tha nhên.

“Vaâ bêët cûá àiïìu gò anh em nhên danh Thêìy 
maâ xin, thò Thêìy seä laâm, àïí Chuáa Cha àûúåc tön 
vinh núi ngûúâi Con” (Ga 14, 13). Nhûäng lúâi naây cuãa 
Àûác Giïsu thûåc sûå múâi goåi chuáng ta thûa lïn vúái 
Thiïn Chuáa nhu cêìu cuãa nhûäng ai gêìn guäi chuáng 
ta, cuãa Giaáo Höåi, vaâ cuãa toaân thïë giúái. Khi laâm thïë 
(cuâng vúái sûå ca ngúåi vaâ hiïën dêng àúâi söëng), chuáng 
ta thûåc hiïån àêìy àuã chûác “tû tïë cöång àöìng” cuãa 
moåi tñn hûäu maâ Cöng Àöìng Vaticanö II àaä möåt lêìn 
nûäa nïu bêåt... vaâ coân lêu chuáng ta múái hiïíu àûúåc 
yá nghôa vaâ nöåi dung troån veån cuãa noá.

Àïí suy gêîm vïì ún goåi naây, chuáng ta cêìn 
chiïm ngùæm nhûäng con ngûúâi cêìu baâu töët laânh 
àûúåc tòm thêëy trong Cûåu Ûúác.

Chuáng ta coá thïí nghô àïën Abraham. Trong 
saách Saáng Thïë, öng “mùåc caã” vúái Thiïn Chuáa vïì 
con söë töëi thiïíu cuãa nhûäng ngûúâi cöng chñnh maâ 
Sodom phaãi coá àïí cûáu thaânh töåi löîi khoãi bõ phaá 
huãy mùåc duâ töåi löîi cuãa noá thêåt àaáng kinh túãm.(72)

Chuáng ta coá thïí nghô àïën möåt vaâi giai àoaån 
khaác nhau trong cuöåc àúâi Möisen - chùèng haån thúâi 
gian khi dên Chuáa ài qua sa maåc, Dên Àûúåc Choån 
bõ Amalek (àöëi vúái Do thaái giaáo, àêy laâ hiïån thên 
töëi thûúång cuãa sûå dûä)(73) têën cöng. Joshua vaâ caác 
ngûúâi cuãa öng chiïën àêëu trïn caánh àöìng cho àïën 
luác hoaâng hön, àang khi Möisen cêìu nguyïån liïn 
ló trïn àónh àöìi, tay giang ra vaâ àûúåc Aaron vaâ Hur 
àúä lêëy khi öng quaá moãi mïåt. Viïåc cêìu nguyïån cuãa 
öng àaä àaåt àûúåc chiïën thùæng.

Àoaån xuác àöång nhêët trong têët caã caác àoaån 
chùæc chùæn laâ àoaån baân vïì sûå cêìu baâu cuãa Möisen 
cho dên sau khi hoå phaãn böåi Thiïn Chuáa vúái tûúång 
boâ vaâng (Xh 32, 1-14). Suöët 40 ngaây Möisen úã 
trïn nuái Khörïëp, núi Thiïn Chuáa trao cho öng caác 

72. Ga 18, 22-23.
73. Ngûúâi ta noái rùçng trong saách Xuêët Haânh Chuáa chiïën àêëu vúái 
Amalek tûâ thïë hïì naây àïën thïë hïå khaác (Xh 17, 16), maâ khöng 
noái àïën bêët kyâ quöëc gia naâo khaác.
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bia lïì luêåt, dên Chuáa phaåm töåi thúâ ngêîu tûúång vaâ 
theo truyïìn thöëng Do Thaái, nhûäng töåi khaác phaát 
sinh tûâ àoá (tranh chêëp, truåy laåc). Nöíi cún löi àònh, 
Chuáa baão Möisen huãy hoaåi dên bêët trung naây vaâ 
laâm cho Ngûúâi möåt dên múái.

 “Haäy ài xuöëng, vò dên ngûúi àaä hû hoãng 
röìi, dên maâ ngûúi àaä àûa lïn tûâ àêët Ai 
Cêåp. Chuáng àaä vöåi ài ra ngoaâi con àûúâng Ta 
truyïìn cho chuáng ài. Chuáng àaä àuác möåt con 
bï, röìi suåp xuöëng laåy noá, tïë noá vaâ noái: “Húäi 
Israel, àêy laâ thêìn cuãa ngûúi àaä àûa ngûúi 
lïn tûâ àêët Ai Cêåp”. Ðûác Chuáa laåi phaán vúái 
öng Möisen: “Ta àaä thêëy dên naây röìi, àoá laâ 
möåt dên cûáng àêìu cûáng cöí. Bêy giúâ cûá àïí 
mùåc Ta, cûá àïí cún thõnh nöå cuãa Ta bûâng lïn 
phaåt chuáng, vaâ Ta seä tiïu diïåt chuáng. Nhûng 
Ta seä laâm cho ngûúi thaânh möåt dên lúán” (Xh 
32, 7-10).

Nhûng Möisen laâm hïët sûác coá thïí àïí xoa 
dõu cún giêån cuãa Thiïn Chuáa bùçng nhûäng lyá leä 
húåp tònh húåp lyá: 

Öng Möisen cöë laâm cho neát mùåt Ðûác Chuáa, 
Thiïn Chuáa cuãa öng, dõu laåi. Öng thûa: “Laåy 
Ðûác Chuáa, taåi sao Ngaâi laåi bûâng bûâng nöíi 
giêån vúái dên Ngaâi, dên maâ Ngaâi àaä giú caánh 
tay maånh meä uy quyïìn àûa ra khoãi àêët Ai 
Cêåp? Taåi sao ngûúâi Ai Cêåp laåi coá thïí rïu 
rao: Chñnh vò aác têm maâ Ngûúâi àaä àûa chuáng 
ra, àïí giïët chuáng trong miïìn nuái vaâ tiïu diïåt 

chuáng khoãi mùåt àêët? Xin Ngaâi nguöi cún 
thõnh nöå vaâ xin Ngaâi thûúng àûâng haåi dên 
Ngaâi. Xin Ngaâi nhúá àïën caác töi túá Ngaâi laâ 
Abraham, Isaac vaâ Israel; Ngaâi àaä lêëy chñnh 
danh Ngaâi maâ thïì vúái caác võ êëy rùçng: Ta seä 
laâm cho doâng doäi caác ngûúi àöng àuác nhû 
sao trïn trúâi, vaâ seä ban cho doâng doäi caác 
ngûúi têët caã miïìn àêët êëy, laâ miïìn àêët Ta àaä 
hûáa; chuáng seä àûúåc thûâa hûúãng miïìn àêët êëy 
àïën muön àúâi”. Ðûác Chuáa àaä thûúng, khöng 
giaáng phaåt dên Ngûúâi nhû Ngûúâi àaä àe (Xh 
32, 11-14).
Trong cuöåc àöëi thoaåi naây, nhû caác thêìy Do 

Thaái àaä àuáng àùæn chó ra, chuáng ta tòm thêëy moåi àùåc 
tñnh cuãa möåt cuöåc tranh luêån giûäa hai ngûúâi baån 
hoùåc hai vúå chöìng. Thiïn Chuáa phaán vúái Möisen, 
“Haäy àïí Ta,” trûúác khi Möisen thêåm chñ múã miïång, 
vaâ nhû khi möåt trong nhûäng àûáa con cû xûã khöng 
àuáng àùæn thò cha meå noái vúái nhau: “Coi con öng 
àaä laâm gò kòa!”, bïn naây àaä liïn kïët dên töåc töåi löîi 
vúái bïn kia: “dên cuãa Ngaâi, dên maâ Ngaâi àaä àûa 
ra khoãi Ai cêåp”.

Àuáng thïë, ngay tûâ àêìu, Thiïn Chuáa àaä àûúåc 
chuêín bõ àïí tha thûá cho Israel, nhûng Ngûúâi muöën 
sûå tha thûá àoá àûúåc thöng ban ngang qua sûå cêìu 
baâu cuãa töi túá vaâ baån cuãa Ngûúâi laâ Möisen. Thiïn 
Chuáa àaä khöng laâm gò maâ khöng noái vúái caác töi 
túá Ngûúâi laâ caác ngön sûá vïì àiïìu àoá. Trûúác àoá, khi 
nghô àïën viïåc phaá huãy thaânh Sodom, Thiïn Chuáa 
tûå nhuã: “Ta coá nïn giêëu Abraham vïì nhûäng viïåc 
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Ta sùæp laâm chùng?” (St 18, 17).

Möåt luác sau trong chûúng naây, chuáng ta thêëy 
Möisen laåi cêìu baâu cho dên öng caách caãm àöång 
hún nûäa, thêåm chñ xin Thiïn Chuáa xoáa tïn öng khoãi 
saách sûå söëng nïëu Ngûúâi khöng tha thûá cho dên.

Vò thïë, Möisen trúã laåi vúái Àûác Chuáa vaâ thûa: 
“Than öi, dên naây àaä phaåm möåt töåi lúán! 
Hoå àaä laâm cho mònh möåt tûúång thêìn bùçng 
vaâng! Nhûng giúâ àêy, ûúác gò Ngaâi miïîn chêëp 
töåi hoå! Bùçng khöng, thò xin Ngaâi xoáa tïn con 
khoãi cuöën saách Ngaâi àaä viïët” (Xh 32, 31-32).

Möisen àaä trúã thaânh baån cuãa Thiïn Chuáa. 
Trong Lïìu Höåi Ngöå, “Ðûác Chuáa àaâm àaåo vúái öng 
Möisen, mùåt giaáp mùåt, nhû hai ngûúâi baån vúái nhau” 
(Xh 33, 11). Tûúng quan tònh baån vúái Thiïn Chuáa 
àaä laâm cho lúâi cêìu nguyïån cuãa Möisen coá möåt sûác 
maånh lúán lao.

Têët caã chuáng ta àûúåc múâi goåi ài vaâo tònh baån 
naây vúái Thiïn Chuáa. Trong Tin Mûâng, Àûác Giïsu 
noái vúái caác Töng Àöì:

“Thêìy khöng coân goåi anh em laâ töi túá nûäa, vò 
töi túá khöng biïët viïåc chuã laâm. Nhûng Thêìy 
goåi anh em laâ baån hûäu, vò têët caã nhûäng gò 
Thêìy nghe àûúåc núi Cha cuãa Thêìy, Thêìy àaä 
cho anh em biïët” (Ga 15, 15).

Khi àoåc cêu naây trong Tin Mûâng, töi thûúâng 
tûå nhuã, Àûác Giïsu thûåc sûå àaä tûå àûa mònh vaâo 
“thïë bñ” khi noái àiïìu naây vúái chuáng ta. Ta coá thïí tûâ 

chöëi àiïìu gò àoá maâ ngûúâi àêìy túá xin, nhûng khöng 
thïí tûâ chöëi ngûúâi baån bêët cûá àiïìu gò.

Tònh baån naây êín taâng möåt niïìm khaát khao 
àñch thûåc, àoá laâ phaãi trung thaânh, vïì phña chuáng 
ta. Àûác Giïsu noái trong cêu tiïëp theo, “Anh em 
laâ baån cuãa Thêìy nïëu anh em laâm nhûäng gò Thêìy 
truyïìn daåy anh em”.

Thïë nhûng, úã àoá, coá möåt mêìu nhiïåm töët àeåp, 
möåt caánh cûãa nguy nga múã ra àïí ban sûác maånh 
cho lúâi cêìu cuãa chuáng ta.

Chuáng ta àûúåc múâi goåi thûåc thi thaánh yá Chuáa 
trong moåi sûå, búãi thaánh yá àoá laâ sûå söëng vaâ haånh 
phuác cuãa chuáng ta, vaâ cuäng búãi möåt niïìm vui sêu 
xa cêìn àûúåc tòm thêëy khi thi haânh yá muöën cuãa 
ngûúâi maâ chuáng ta yïu thûúng vaâ hoaân toaân tin 
tûúãng. Nhûng thêåt thuá võ khi hiïíu rùçng, àêy khöng 
phaãi laâ möåt caái gò àoá mang tñnh möåt chiïìu: Thiïn 
Chuáa àoâi hoãi chuáng ta thûåc thi thaánh yá Ngûúâi àïí 
röìi, Ngûúâi cuäng coá thïí laâm theo yá muöën cuãa chuáng 
ta, àïí Ngûúâi coá thïí coá àûúåc niïìm vui cuãa viïåc àaáp 
traã lúâi cêìu khêín cuãa chuáng ta. Möåt trong nhûäng 
giaáo phuå sa maåc noái:

Vêng phuåc àaáp laåi vêng phuåc. Nïëu ai àoá vêng 
phuåc Thiïn Chuáa, thò Thiïn Chuáa seä àaáp laåi 
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lúâi kïu xin cuãa ngûúâi àoá.(74)

Khöng lêu trûúác khi Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng 
Giïsu qua àúâi, chõ àaä noái vúái sûå àún sú vaâ liïìu 
lônh quen thuöåc:

Thiïn Chuáa nhên laânh cuãa chuáng ta seä phaãi 
thoãa maän moåi ûúác nguyïån cuãa töi úã trïn thiïn 
àaâng, vò töi àaä khöng bao giúâ laâm theo yá mònh 
trïn trêìn gian.(75)

1. Thiïn Chuáa khöng tûâ chöëi ban àiïìu gò 
cho keã khöng tûâ chöëi Ngûúâi àiïìu gò

Coá möåt àoaån gêy ngaåc nhiïn trong nhûäng gò 
maâ cha Jean Jacques Olier, möåt nhên vêåt quan troång 
trong viïåc canh tên chûác linh muåc úã Phaáp vaâo thïë kyã 
XVII (ngûúâi saáng lêåp tu höåi Xuên Bñch, ngûúâi àoáng 
vai troâ haâng àêìu trong viïåc thaânh lêåp caác chuãng viïån 
vaâ canh tên caác giaáo xûá). Trong böå luêåt daânh cho 
chuãng viïån, maâ ngaâi xem nhû laâ núi ûu tiïn haâng àêìu 
cho viïåc àaâo taåo cêìu nguyïån, ngaâi noái vïì têìm quan 
troång cuãa cêìu nguyïån vaâ nhu cêìu cùn baãn cuãa viïåc 
àaâo taåo caác linh muåc tûúng lai úã àoá(76). Dûåa trïn möåt 
àoaån cuãa Thaánh Grïgöriö Caã, ngaâi múã röång:

74.  Trñch trong J.-C.Guy, Paroles des anciens, Apothegmes 
des Peâres du Deásert (Paris: le Seuil, 1976).
75.  Derniers entretiens, 13/07/1897.
76.  Thuã Baãn A, filio 46 recto.

Theo thaánh Grïgöriö Caã, trûúác khi trúã thaânh 
linh muåc, leä ra möåt ngûúâi àaân öng phaãi àaåt 
àïën sûå thên quen vúái Thiïn Chuáa àïën nöîi 
Ngûúâi khöng thïí tûâ chöëi anh ta àiïìu gò: àïí 
röìi ngûúâi àoá àûúåc àûa vaâo cuöåc àöëi thoaåi vúái 
Ngûúâi vaâ nïëu nhû ngûúâi àoá khöng coá kinh 
nghiïåm vïì viïåc coá möåt quyïìn nùng trïn mònh 
àïí laâm vúi ài cún giêån cuãa baãn thên thò khöng 
nïn trúã thaânh linh muåc, cuäng khöng àûúåc 
pheáp trúã thaânh möåt muåc tûã trong Giaáo Höåi, 
vò möåt trong nhûäng nhiïåm vuå chñnh cuãa muåc 
tûã sau nhiïåm vuå cöng chñnh hoáa baãn thên vaâ 
yïu thûúng tha nhên, hoå coân coá nhiïåm vuå 
laâm dõu cún thõnh nöå cuãa Thiïn Chuáa vaâ hoaâ 
giaãi thïë gian vúái Ngûúâi nûäa. 

Caác bïì trïn chuãng viïån höm nay seä laâm gò 
tûâ tiïu chuêín naây àïí chêëp nhêån möåt ngûúâi tiïën 
túái chûác linh muåc? Vúái chuáng ta, caách noái naây coá 
thïí gêy söëc, nhûng roä raâng àiïìu naây muöën aám chó 
àïën lúâi cêìu khêín cuãa Möisen cuâng möåt sûå hiïíu biïët 
àuáng àùæn vaâ töët àeåp vïì vai troâ cêìu thay nguyïån 
giuáp cuãa linh muåc. Nhû thïë, nhiïåm vuå trûúác tiïn 
cuãa linh muåc laâ khöng ngûâng van naâi Thiïn Chuáa 
toã loâng tûâ nhên vúái dên Ngûúâi.

Nhûäng àoaån yá nghôa khaác tûâ Cûåu Ûúác 
khuyïën khñch chuáng ta cêìu thay nguyïån giuáp: 
chùèng haån, àoaån dûúái àêy, múâi goåi chuáng ta àûâng 
àïí Thiïn Chuáa nghó ngúi cho àïën khi Ngûúâi thûåc 
hiïån moåi lúâi hûáa vïì ún cûáu àöå Giïrusalem:
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“Giïrusalem húäi, trïn tûúâng thaânh ngûúi, Ta 
àaä àùåt lñnh gaác, suöët ngaây àïm, chuáng seä 
chùèng bao giúâ nñn lùång.
Húäi nhûäng ngûúâi coá phêån sûå nhùæc nhúã Ðûác 
Chuáa, anh em àûâng nghó ngúi.
Cuäng àûâng àïí Ðûác Chuáa nghó ngúi bao lêu 
Ngûúâi chûa taái lêåp, chûa àùåt Giïrusalem laâm 
lúâi khen ngúåi trïn khùæp àõa cêìu” (Is 62, 6-7).
Cêu trûúác cêu naây laâ sûå diïîn àaåt tuyïåt diïåu 

vïì tònh yïu vúå chöìng giûäa Thiïn Chuáa vaâ Israel:
“Nhû taâi trai saánh duyïn cuâng thuåc nûä,
Ðêëng taác taåo ngûúi seä cûúái ngûúi vïì.
Nhû cö dêu laâ niïìm vui cho chuá rïí,
ngûúi cuäng laâ niïìm vui cho Thiïn Chuáa ngûúi 
thúâ” (Is 62, 5).
Cuöåc àöëi thoaåi vúái Thiïn Chuáa trong cêìu 

nguyïån coá thïí àûúåc aáp duång trïn caác bònh diïån 
khaác: bònh diïån bùçng hûäu, kïët hiïåp hön nhên, 
tûúng quan giûäa cha vaâ con. Trong Tin Mûâng, khi 
daåy chuáng ta vïì kinh “Laåy Cha”, Àûác Giïsu àùåt 
nùång sûác maånh cuãa lúâi cêìu dêng lïn Cha trïn trúâi 
búãi nhûäng ai Ngûúâi nhêån laâm nghôa tûã:

“Vêåy nïëu anh em laâ nhûäng keã xêëu, maâ coân 
biïët cho con caái mònh nhûäng cuãa töët laânh, 
phûúng chi Cha anh em, Ðêëng ngûå trïn trúâi, 
Ngûúâi seä ban nhûäng cuãa töët laânh cho nhûäng 
keã xin Ngûúâi” (Mt 7, 11).

Cêìu baâu cho ún cûáu àöå toaân thïë giúái laâ möåt 

phêìn cùn baãn cuãa sûá maång Giaáo Höåi. Duâ noái vúái 
tû caách laâ ngûúâi baån, ngûúâi vúå, hay con caái cuãa 
Thiïn Chuáa, thò chuáng ta coân phaãi khöng ngûâng 
van xin Ngûúâi toã loâng nhên tûâ vúái thïë gian. Chuáng 
ta tòm thêëy vö söë gûúng saáng trong àúâi söëng caác 
thaánh vúái vai troâ laâ keã cêìu baâu, vai troâ laâ meå laâ cha 
thiïng liïng töët laânh àûúåc diïîn taã trong vai troâ cêìu 
baâu àoá. Chuáng ta haäy nghô àïën Thaánh Àaminh, 
ngûúâi daânh troån haâng àïm àïí cêìu xin Thiïn Chuáa 
vúái nhûäng lúâi naây: Laåy Thiïn Chuáa cuãa con, laåy 
loâng nhên tûâ cuãa con, töåi nhên seä trúã thaânh gò? 
Trûúác khi vaâo doâng Carmel, khi coân laâ thiïëu nûä, 
Thaánh Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu àaä cêìu nguyïån quaá 
söët sùæng cho möåt tïn giïët ngûúâi laâ Pranzini àïí hùæn 
hoaán caãi vaâo chñnh luác hùæn leo lïn àoaån àêìu àaâi; 
vaâ trong tiïíu sûã cuãa mònh, chõ goåi ngûúâi maâ baáo 
chñ goåi laâ quaái vêåt àoá laâ “àûáa con àêìu loâng cuãa töi”.

Trong söë nhiïìu vñ duå khaác, nhûäng vñ duå tûúng 
tûå, töi khöng thïí cûúäng laåi caám döî trñch möåt àoaån 
nhêåt kyá thiïng liïng cuãa Thaánh Faustina Kowalska, 
ngûúâi maâ Àûác Giïsu àaä tiïët löå bñ mêåt vïì Traái Tim 
nhên tûâ cuãa Ngaâi. ÚÃ àêy chuáng ta tòm thêëy möåt 
phiïn baãn hiïån àaåi vaâ rêët nûä tñnh vïì viïåc “mùåc caã 
thaánh” rêët giöëng vúái viïåc mùåc caã cuãa Abraham vaâ 
Möisen:

Saáng nay, sau khi hoaân thaânh caác baâi têåp 
linh thao, töi àaä bùæt àêìu àan ngay lêåp tûác. Töi 
caãm nhêån möåt sûå tônh lùång trong têm höìn; töi 
caãm nhêån Àûác Giïsu àang nghó trong àoá. YÁ 
thûác sêu xa vaâ ngoåt ngaâo vïì sûå hiïån diïån cuãa 
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Thiïn Chuáa thöi thuác, töi thûa vúái Chuáa: “Öi 
Ba Ngöi Chñ Thaánh ngûå trong têm höìn con, 
con xin Ngûúâi: xin haäy ban ún hoaán caãi cho 
nhiïìu linh höìn nhû söë caác muäi khêu maâ con 
seä àan höm nay vúái chiïëc kim àan naây”. Röìi 
töi nghe nhûäng lúâi naây trong têm höìn mònh, 
‘Húäi con gaái Ta, yïu cêìu cuãa con quaá 
cao’. “Laåy Chuáa Giïsu, Chuáa biïët rùçng àöëi 
vúái Chuáa cho nhiïìu thò dïî hún cho ñt”. ‘Thïë 
àêëy, ban cho möåt linh höìn thêåt nhiïìu thò 
dïî cho Ta hún ban ñt, nhûng viïåc hoaán caãi 
cuãa möåt têm höìn töåi löîi àïìu àoâi hoãi lùæm 
hy sinh’. “Öi, laåy Chuáa, con xin dêng Chuáa 
hïët loâng hïët daå cöng viïåc naây cuãa con; sûå 
hiïën dêng naây àöëi vúái con xem ra khöng quaá 
nhoã cho möåt söë lúán linh höìn nhû thïë; Chuáa 
biïët rùçng trong ba mûúi nùm Chuáa àaä cûáu 
caác linh höìn chó bùçng loaåi cöng viïåc naây. Vaâ 
vò sûå vêng phuåc thaánh cêëm con thûåc hiïån 
nhûäng viïåc saám höëi vaâ haânh xaác gùæt gao, 
vò thïë con xin Ngaâi, laåy Chuáa: xin haäy chêëp 
nhêån nhûäng sûå hû khöng thuêìn tuyá naây, àûúåc 
àoáng dêëu cuãa loâng vêng phuåc, nhû nhûäng 
àiïìu cao caã”. Röìi töi nghe voång laåi trong têm 
höìn töi: ‘Con gaái yïu quyá cuãa Ta, Ta chiïìu 
theo yá con’.(77)

77.  Loâng Nhên Tûâ cuãa Thiïn Chuáa trong Têm Höìn Töi, Nhêåt 

2. Cêìu baâu, möåt núi chiïën àêëu vaâ lúán lïn

Trong khi Thiïn Chuáa muöën liïn kïët chuáng 
ta vúái cöng trònh cûáu àöå cuãa Ngûúâi ngang qua sûá 
vuå cêìu thay nguyïån giuáp maâ Ngûúâi giao cho caác 
Kitö hûäu, thò cêìu baâu cuäng laâ phûúng thïë lúán lïn 
vaâ thanh luyïån caá nhên. Cêìu baâu laâ núi cuãa ên 
suãng vaâ niïìm vui nhûng cuäng laâ núi chiïën àêëu vaâ 
hoaán caãi.

Khi cêìu nguyïån cho nhûäng ngûúâi chuáng ta 
yïu thûúng vaâ nhûäng ngûúâi gêìn guäi chuáng ta, 
chuáng ta thûåc haânh viïåc cêìu baâu caách tûå nhiïn. Dô 
nhiïn khöng coá gò sai löîi, nhûng noá coá thïí àïí chuáng 
ta kheáp mònh trong möåt voâng troân khaá nhoã. Têm 
höìn chuáng ta cêìn àûúåc múã röång àïën kñch cúä cuãa 
têm höìn Thiïn Chuáa. Vêåy, cêìn múã têm höìn chuáng 
ta ra àïí àoán nhêån nhûäng chuã thïí khaác hêìu coá thïí 
cêìu baâu cho hoå, nhûäng ngûúâi maâ coá thïí chuáng 
ta khöng nghô túái nhûng Thiïn Chuáa laåi muöën tñn 
thaác hoå cho chuáng ta. Àiïìu naây coá thïí múã röång 
têm höìn chuáng ta vaâ khai múã caác chên trúâi cuãa 
cuöåc söëng chuáng ta möåt caách tuyïåt diïåu. Cêìu baâu 
khöng chó laâ cêìu xin cho ai àoá laâ möåt phêìn tûã cuãa 
vuä truå chuáng ta maâ coân ài vaâo trong sûå cêìu baâu 
cuãa Àûác Giïsu, Àêëng khöng ngûâng trònh baây cho 
Cha Ngaâi moåi nhu cêìu cuãa nhên loaåi.

Kyá cuãa Thaánh Maria Faustina Kawalska (Stockbridge, Mass: 
Marian Press, 2013), 373-374, 16/02/1937.
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Töi àaä gùåp nhiïìu ngûúâi, àöi khi qua nhûäng 
caách thûác hoå khöng ngúâ túái, nhêån àûúåc möåt lúâi múâi 
goåi maånh meä tûâ Chuáa Thaánh Thêìn àïí àûa vaâo lúâi 
cêìu nguyïån cuãa mònh nhûäng yá chó vaâ lïî dêng: cêìu 
cho caác linh muåc, cêìu cho ngûúâi treã àang khuãng 
hoaãng, cêìu cho caác Kitö hûäu bõ baách haåi, cêìu cho 
ngûúâi Do Thaái, möåt vaâi phaåm truâ àùåc biïåt cho caác 
töåi nhên, cho nhûäng ngûúâi àaä qua àúâi... Sûå cúãi múã 
trûúác nhûäng múâi goåi cuãa Chuáa Thaánh Thêìn coá thïí 
mang àïën yá nghôa vaâ hoa traái töët laânh cho àúâi söëng 
cho bao têm höìn maâ vúái hoå, seä vö duång biïët bao 
khi thiïëu mêët àiïìu àoá vaâ xem ra khöng coá gò töìi 
tïå hún. Vêåy haäy cêìu xin Thiïn Chuáa soi roåi àïí coá 
thïí nhêån ra nhûäng têm höìn maâ Ngûúâi muöën trao 
phoá cho tònh yïu vaâ lúâi cêìu nguyïån cuãa chuáng ta.

3. Khi Thiïn Chuáa xem ra khöng nghe 
chuáng ta   

Möåt cêu hoãi thûúâng dêëy lïn liïn quan àïën 
viïåc cêìu thay nguyïån giuáp: Noái laâm sao nhûäng 
luác Thiïn Chuáa xem ra àang àiïëc àùåc trûúác lúâi 
cêìu nguyïån cuãa chuáng ta? Vúái hoå, coá möåt caái gò 
àoá khöng àuáng vúái nhûäng gò Chuáa Giïsu noái àïën 
trong Tin Mûâng rùçng, vúái loâng tin, chuáng ta seä nhêån 
àûúåc moåi àiïìu cêìu xin. Àêu laâ yá nghôa cuãa nhûäng 
luác maâ lúâi cêìu nguyïån khöng àûúåc àaáp ûáng? Thêåt 
khöng dïî àïí chõu àûång cuäng nhû hiïíu àûúåc nhûäng 
cêu hoãi naây; vaâ töi nghô úã àoá luön luön phaãi noái 
àïën möåt vaâi yïëu töë vïì mêìu nhiïåm sûå khön ngoan 
cuãa Thiïn Chuáa. Tuy nhiïn, àang khi tön troång 

àiïìu àoá, töi cuäng maåo muöåi àûa ra vaâi nhêån xeát.

Khöng möåt lúâi cêìu nguyïån naâo cuãa chuáng 
ta bõ laäng quïn caã. Súám muöån gò, möîi lúâi cêìu xin 
cuäng àûúåc àaáp ûáng; coá leä àiïìu àoá seä khöng xaãy 
ra theo caách thûác cuäng nhû thúâi àiïím maâ chuáng 
ta tûúãng tûúång, nhûng àiïìu àoá seä xaãy ra vaâo luác 
Thiïn Chuáa muöën trong kïë hoaåch cuãa Ngûúâi, möåt 
chûúng trònh vöën vûúåt quaá moåi hiïíu biïët cuãa con 
ngûúâi. Lúâi cêìu cuãa chuáng ta khöng luön àûúåc àaáp 
ûáng nhû chuáng ta mong moãi, nhûng viïåc baây toã 
chuáng luön luön mang chuáng ta àïën gêìn Thiïn 
Chuáa, dêîn chuáng ta tiïën vaâo haânh trònh nöåi têm 
cuãa mònh, àöìng thúâi löi keáo möåt ên suãng naâo àoá 
maâ möåt ngaây kia chuáng ta seä xem thêëy toã tûúâng 
vaâ àiïìu àoá seä khiïën chuáng ta choaáng ngúåp.    

Möåt vñ duå trong thû thûá hai cuãa Thaánh Phaolö 
Töng Àöì gûãi tñn hûäu Cörintö. Ba lêìn Thaánh Phaolö 
cêìu xin Thiïn Chuáa giaãi thoaát ngaâi khoãi “caái dùçm 
núi thên xaác” nhûng Chuáa phaán, “Ún cuãa Thêìy àaä 
àuã cho anh, vò sûác maånh cuãa Thêìy àûúåc biïíu löå 
troån veån trong sûå yïëu àuöëi” (2 Cr 12, 9). Lúâi khêín 
cêìu cuãa Thaánh Phaolö khöng àûúåc àaáp ûáng caách 
vêåt chêët, nhûng chuáng chùèng vö ñch – coân hún thïë 
nhiïìu! Sûå viïåc êëy giuáp Phaolö ài vaâo trong cuöåc 
àöëi thoaåi vúái Thiïn Chuáa vaâ cho ngaâi coá khaã nùng 
trêìm mònh sêu sùæc hún vaâo sûå khön ngoan cuãa 
Ngûúâi. Àiïìu quan troång nhêët trong viïåc cêìu thay 
nguyïån giuáp khöng luön luön laâ cêìu xin möåt caái 
gò àoá nhûng àuáng hún laâ cêìu xin möåt sûå gùæn boá 
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vúái Thiïn Chuáa àûúåc thiïët lêåp vaâ phaát triïín qua 
viïåc cêìu xin àoá. Sûå liïn kïët naây luön luön mang 
laåi hoa traái cho chñnh chuáng ta vaâ caã nhûäng ngûúâi 
maâ chuáng ta cêìu nguyïån cho hoå. 

Thiïn Chuáa khöng luön luön àaáp laåi theo 
caách chuáng ta mong muöën, búãi leä, möåt àöi khi, 
chuáng ta cêìn nhêån ra, trong nhûäng thúâi khùæc àùåc 
thuâ naâo àoá, chuáng ta khöng thïí àiïìu khiïín Thiïn 
Chuáa àûúåc. Àoá laâ nhûäng gò maâ têët caã nhûäng ngûúâi 
theo àa thêìn giaáo àaä laâm trong phuång tûå cuãa hoå. 
Chuáng ta coá thïí coá àûúåc moåi sûå tûâ Thiïn Chuáa 
bùçng niïìm tñn thaác vaâ cêìu nguyïån, nhûng Thiïn 
Chuáa vêîn maäi laâ ngûúâi chuã tuyïåt àöëi cuãa nhûäng 
quaâ tùång cuãa Ngûúâi, nhûäng quaâ tùång khöng tñnh 
àïën cöng nghiïåp vaâ hoaân toaân àûúåc cho khöng 
tuây theo yá thñch cuãa Ngûúâi chûá khöng theo yá cuãa 
chuáng ta.

Thiïn Chuáa khöng àïí cho mònh phaãi khuêët 
phuåc trûúác bêët cûá möåt loaåi hònh àiïìu khiïín, töëng 
tiïìn, tñnh toaán hay yïu saách nhên loaåi naâo. Thêåt 
hûäu ñch khi chuáng ta traãi nghiïåm luác naây luác khaác 
sûå thûåc naây, nhúâ àoá, möëi quan hïå cuãa chuáng ta 
vúái Ngûúâi seä thêåt àún sú, tñn thaác, gêìn guäi vaâ tûå 
nhiïn nhû nhûäng àûáa con trai con gaái cuãa Ngûúâi; 
tuy nhiïn, cuâng luác, chuáng ta vêîn trên troång quyïìn 
nùng tuyïåt àöëi cuãa Ngûúâi. Thiïn Chuáa khöng 
phaãi àïå trònh cho ai caã. Àêy laâ möåt trong nhûäng 
nghõch lyá cuãa àúâi söëng Kitö giaáo: chuáng ta àûúåc 
múâi goåi söëng trong tûúng quan tròu mïën vöën trao 

cho chuáng ta toaân quyïìn trïn traái tim ngûúâi cha 
cuãa Ngûúâi, nhûng chuáng ta chó coá thïí ài vaâo möëi 
tûúng quan mêåt thiïët àoá vúái loâng kñnh phuåc tuyïåt 
àöëi, àöi luác gêy àau àúán trûúác sûå siïu viïåt cao caã 
vaâ tûå do cuãa Ngûúâi. Trong thû gûãi tñn hûäu Röma 
(9, 20), suy tû vïì thaái àöå khöng tin cuãa möåt phêìn 
dên Israel, Thaánh Phaolö caãm thêëy àau àúán, ngaâi 
noái, “Húäi ngûúâi, baån laâ ai maâ daám caäi laåi Thiïn 
Chuáa? Chùèng leä saãn phêím laåi noái vúái ngûúâi saãn 
xuêët: Sao öng laâm ra töi nhû thïë naây?”.

Chuáng ta chùèng coá thïí thi haânh möåt “quyïìn” 
naâo àöëi vúái Thiïn Chuáa. Àöi luác chuáng ta coá caãm 
giaác, búãi chuáng ta àaä cöë gùæng rêët nhiïìu, nöî lûåc 
quaá nhiïìu vò Ngûúâi, nïn Thiïn Chuáa núå chuáng ta 
möåt àiïìu gò àoá - chuáng ta coá möåt quyïìn naâo àoá àöëi 
vúái phuác laânh vaâ ên suãng cuãa Ngûúâi. Duå ngön Tin 
Mûâng vïì nhûäng ngûúâi àêìy túá vö duång nhùæc chuáng 
ta rùçng, khöng phaãi nhû thïë. Khi chuáng ta hoaân 
têët möåt àiïìu töët naâo àoá, khi chuáng ta àaä chu toaân 
nhiïåm vuå, chuáng ta phaãi caãm taå Chuáa vïì àiïìu àoá, 
nhûng coi chûâng keão tröng mong àiïìu àoá mang 
laåi cho chuáng ta bêët cûá loaåi àùåc quyïìn naâo. Nhûäng 
viïåc laânh phuác àûác laâm àûúåc khöng mang laåi cho 
chuáng ta bêët cûá möåt quyïìn naâo trïn Thiïn Chuáa 
hay trïn ngûúâi khaác, dêîu chuáng ta thûúâng nghô 
nhû vêåy hoùåc àöi luác thûâa nhêån hay khöng thûâa 
nhêån àiïìu àoá.

Vò thïë, seä ñch lúåi biïët bao khi chuáng ta luön 
duy trò möåt yá thûác söëng àöång vïì sûå nhûng khöng 
tuyïåt àöëi trûúác nhûäng quaâ tùång cuãa Thiïn Chuáa. 
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Bùçng khöng, tûúng quan cuãa chuáng ta vúái Thiïn 
Chuáa cuäng nhû vúái ngûúâi khaác coá thïí trïåch àûúâng 
vaâ bêëy giúâ, caái lyá cuãa tònh yïu trúã thaânh caái lyá cuãa 
nhûäng tñnh toaán nhên loaåi. Khi Thiïn Chuáa nhêåm 
lúâi, thò àoá khöng phaãi laâ do cöng traång hay giaá trõ 
naâo núi chuáng ta maâ laâ do loâng nhên tûâ vaâ tònh 
yïu àûúåc trao ban caách nhûng khöng cuãa Ngûúâi. 
Viïåc nhêåm lúâi cêìu xin khöng phaãi laâ möåt àiïìu gò 
àoá Thiïn Chuáa mùæc núå chuáng ta, nhûng laâ möåt 
quaâ tùång.

Viïåc cêìu nguyïån cuãa chuáng ta phaãi kiïn trò, 
tin tûúãng, thêåm chñ liïìu lônh... nhûng phaãi luön traân 
ngêåp sûå khiïm töën tuâng phuåc thaánh yá Thiïn Chuáa. 
Nhûäng lúâi naâi van cuãa chuáng ta thûúâng àûúåc keâm 
theo nhûäng nöîi mong chúâ naâo àoá cuãa con ngûúâi 
vöën khöng luön hoaân toaân tinh tuyïìn. Àau khöí 
cuãa chuáng ta vò khöng nhêån àûúåc cêu traã lúâi tûác 
khùæc àoâi hoãi phaãi chõu àûång, kiïn trò; lúâi múâi goåi 
kiïn nhêîn, thûåc hiïån trong chuáng ta möåt tiïën trònh 
thanh luyïån vaâ àaâo sêu vaâ tiïën trònh naây seä laâm 
cho lúâi cêìu xin cuãa chuáng ta chên thêåt hún, phuâ 
húåp hún vúái sûå khön ngoan cuãa Thiïn Chuáa vaâ do 
àoá, röët cuöåc trúã nïn hiïåu quaã hún cuäng nhû sêu 
sùæc hún. Toaân böå tiïën trònh thanh luyïån, giaáo duåc 
khaát voång vaâ ûúác muöën cuãa chuáng ta laâ möåt yïëu 
töë quan troång cuãa sûå trûúãng thaânh thiïng liïng vaâ 
nhû thïë, trûúãng thaânh trong viïåc cêìu nguyïån nûäa. 

Hún nûäa, laåi coá Thêìn Khñ giuáp àúä chuáng ta 
laâ nhûäng keã yïëu heân, vò chuáng ta khöng biïët 

cêìu nguyïån thïë naâo cho phaãi; nhûng chñnh 
Thêìn Khñ cêìu thay nguyïån giuáp chuáng ta, 
bùçng nhûäng tiïëng rïn siïët khön taã. Vaâ Thiïn 
Chuáa, Ðêëng thêëu suöët têm can, biïët Thêìn Khñ 
muöën noái gò, vò Thêìn Khñ cêìu thay nguyïån 
giuáp cho caác thaánh theo àuáng yá Thiïn Chuáa 
(Rm 8, 26-27).

Àïí kïët luêån nhûäng suy tû naây, töi xin lûu yá, 
möåt trong nhûäng phûúng thïë hiïåu quaã nhêët àïí àaãm 
nhêån cöng viïåc thanh luyïån naây cuäng nhû àïí lúán 
lïn trong sûå khiïm töën vaâ tin tûúãng, laâ thûåc haânh 
viïåc cêìu thay nguyïån giuáp theo thïí thûác taå ún, duâ 
kïët quaã cuãa noá laâ gò. Thêåt êën tûúång khi chuáng ta 
thêëy trong caác bûác thû cuãa mònh, Thaánh Phaolö 
luön nöëi kïët viïåc cêìu xin vúái viïåc taå ún trong cuâng 
möåt chuyïín àöång duy nhêët:

“Anh em haäy siïng nùng cêìu nguyïån; haäy 
tónh thûác maâ cêìu nguyïån vaâ taå ún. Ðöìng thúâi, 
cuäng haäy cêìu nguyïån cho chuáng töi nûäa, xin 
Thiïn Chuáa múã cûãa cho chuáng töi rao giaãng 
lúâi Ngûúâi, àïí chuáng töi loan baáo mêìu nhiïåm 
Ðûác Kitö; chñnh vò mêìu nhiïåm naây maâ töi bõ 
giam giûä” (Cl 4, 2-3).
“Anh em àûâng lo lùæng gò caã. Nhûng trong moåi 
hoaân caãnh, anh em cûá àem lúâi cêìu khêín, van 
xin vaâ taå ún, maâ giaäi baây trûúác mùåt Thiïn Chuáa 
nhûäng àiïìu anh em thónh nguyïån”(Pl 4, 6).
“Vêåy tiïn vaân moåi sûå, töi truyïìn phaãi dêng 
lúâi khêín xin, cêìu nguyïån, kyâ àaão, taå ún cho 
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hïët moåi ngûúâi” (1Tm 2, 1).
Chúá gò viïåc cêìu thay nguyïån giuáp luön àûúåc 

thûåc hiïån cuâng vúái viïåc taå ún. Àûúåc nhû thïë, viïåc 
cêìu nguyïån cuãa chuáng ta seä coá àûúåc chiïìu sêu, 
chên lyá vaâ hoa traái sung maän... búãi leä, noá laâ möåt 
nguöìn phuác laânh cho chuáng ta vaâ cho nhûäng ngûúâi 
khaác. Àïí thanh luyïån têm höìn vaâ laâm cho chuáng 
ta caãm nghiïåm àûúåc möëi phuác “Phuác thay ai coá 
têm höìn trong saåch, vò hoå seä àûúåc nhòn thêëy Thiïn 
Chuáa” (Mt 5, 8) thò khöng coá gò maånh meä hún viïåc 
taå ún vaâ söëng loâng biïët ún.

Chuác tuång danh Chuáa àïën muön àúâi! Amen.


